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   Voor diabetespatiënten die behoefte hebben aan eenvoudige uitleg over diabetes. Denk hierbij aan laaggeletterden, migranten, ouderen en lager opgeleiden. Wat vind je in het handboek?
	Wat is diabetes
	Wat kunt u zelf doen
	Met welke zorgverleners heeft u te maken
	Aangevuld met een moeilijke woorden lijst, schema’s zoals een 7-puntcurve en veel gestelde vragen

Hoe te gebruiken?
Het handboek deelt de zorgverlener uit aan de diabetespatiënt die eigenaar wordt van het boek en het bij ieder consult meeneemt. Wij adviseren het handboek pas mee te geven na een goede uitleg.
Bekijk ook
	Handleiding voor gebruik handboek
	Handboek ‘Ik heb diabetes, wat kan ik doen?’ in eenvoudig Nederlands


 Laagopgeleiden, mensen met beperkte gezondheidsvaardigheden en migranten lijden vaker en ernstiger aan chronische aandoeningen zoals diabetes, COPD, hart- en vaatziekten, angststoornissen en depressie. Daarnaast stijgt het aantal migrantenouderen met dementie in Nederland sneller dan het aantal autochtone demente ouderen. Pharos zet zich in voor en stimuleert zorgprofessionals en gemeenten in het versterken van de kwaliteit en effectiviteit van preventie en zorg bij deze groepen. Met als doel: gelijke zorg voor iedereen.
Meer over het Pharos thema Preventie en zorg chronische aandoeningen

  Meer materiaal over dit thema
 Preventie en zorg chronische aandoeningen Begrijpelijke en toepasbare voorlichtingsmaterialen & beeldverhalen Gezondheid & Migranten 
 
 
 Gezondheid en kwaliteit van zorg voor iedereen
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Nieuwsbrief
Schrijf je in voor de nieuwsbrief en ontvang maandelijks een update.
Schrijf je in
Volg Pharos
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