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Workshops


Pharos en Vilans organiseren na de startbijeenkomst twee workshops over 


de cursus Zorg OM Elkaar. De eerste workshop is bedoeld voor coördinatoren 


die de cursus willen organiseren en voorbereiden. De andere workshop is bedoeld voor begeleiders die de cursus aan nieuwe groepen willen gaan geven. 





De workshop voor coördinatoren vindt plaats op dinsdag 16 maart 2010 


van 10.00 tot 12.30 uur bij Pharos. De eigen bijdrage 


voor deze workshop is € 25,- (incl. koffie/thee).


De workshop voor begeleiders wordt gegeven op donderdag 18 maart 2010 


van 10.00 tot 14.30 uur bij Pharos.  


De eigen bijdrage voor deze workshop is € 50,- (incl. koffie/thee/lunch).





Aanmelden


U kunt zich voor zowel de startbijeenkomst als voor één van de workshops 


aanmelden. Vul hiervoor onderstaande aanmeldingsformulier volledig in, 


en stuur deze retour aan Pharos.





Informatie


Voor meer informatie over de startbijeenkomst, de workshops en de cursus kunt u 


contact opnemen met: Nies van Grondelle (Pharos), 


bereikbaar op 030 234 98 00 of via � HYPERLINK "mailto:n.grondelle@pharos.nl" ��n.grondelle@pharos.nl�











Startbijeenkomst


Pharos en Vilans nodigen u uit voor de startbijeenkomst Zorg OM Elkaar 


op donderdag 18 februari 2010 in Amsterdam. Tijdens deze bijeenkomst zal 


het eerste exemplaar van de methodiek ‘Zorg OM Elkaar – Oudere vluchtelingen en Mantelzorgers’ worden overhandigd. Daarnaast zullen sprekers vanuit hun expertise het belang aangeven van deze nieuwe cursus. 





Voor wie?


Deze startbijeenkomst is bedoeld voor zelforganisaties van vluchtelingen, instanties 


en professionals die betrokken zijn bij het welzijn van oudere migranten. 


Van organisaties die op de startbijeenkomst aanwezig zijn, kan één medewerker


gratis deelnemen aan een workshop in maart 2010.





Zorg OM Elkaar


Naar aanleiding van signalen dat de zorg voor ouderen uit kleine doelgroepen 


slecht toegankelijk is ontwikkelden Pharos en Vilans de methodiek Zorg OM Elkaar. De De methodiek is beschreven in een werkboek met bijbehorende dvd.





Routebeschrijving


Een routebeschrijving is bij deze uitnodiging bijgevoegd. U kunt ook de routebeschrijving downloaden via www.wereldpand.nl





(





Progamma startbijeenkomst





13.00 uur 	Ontvangst met koffie/thee





13.30 uur 	Openingswoord


Nies van Grondelle (Pharos)


13.45 uur 	Verantwoordelijkheid gemeenten t.a.v. kleine doelgroepen


Ineke Maarman (Dienst Zorg en Samenleving, Amsterdam)


14.00 uur 	De kunst van het ouder worden 


Freddy May, coördinator NOOM





14.20 uur	Pauze





14.45 uur	Methodiek Zorg OM Elkaar


Riki van Overbeek (Vilans) en begeleiders pilots


15.15 uur 	Ondersteuning aan ouderen en hun netwerk binnen de


Molukse gemeenschap


		Jeanny Vreeswijk- Manusiwa (LSMO)





15.45 uur	Afsluiting en high tea








AANMELDINGSFORMULIER














Ik meld mij aan voor:


□ de startbijeenkomst (18 februari 2010)


□ de workshop Coördinatoren (16 maart 2010)


□ de workshop Begeleiders (18 maart 2010)





Gegevens


Naam:			_______________________


Organisatie:		_______________________


Adres:			_______________________


Postcode/plaats: 	_______________________	


E-mail:			_______________________








Datum:_________________		Handtekening:__________________





postzegel 


is niet nodig





Pharos


T.a.v. C. van den Berg


Antwoordnummer 7240


3500 VT UTRECHT





Cursus Zorg OM Elkaar


In deze cursus krijgen oudere vluchtelingen en mantelzorgers in vijf bijeenkomsten informatie over voorzieningen voor ouderen. Daarnaast


wordt er aandacht besteed aan de mantelzorger: hoe kan hij/zij bij het 


geven van de toenemende zorg zelf in balans blijven?





Voor wie?


Deze cursus is bedoeld voor ouderen en mantelzorgers uit kleine taalgroepen, die moeilijk bereikbaar zijn met de bestaande voorlichtingsmethoden. Aan een cursusgroep kunnen 2 tot 3 verschillende taalgroepen deelnemen. Tijdens de cursus wordt er vertaald door een


mantelzorger.





Wat biedt deze cursus?


De cursus biedt oudere vluchtelingen en mantelzorgers de ruimte om na te denken en met elkaar te praten over ouder worden. Tijdens de cursus bezoeken de deelnemers enkele voorzieningen om te zien en ervaren wat


er mogelijk is bij een toenemende zorgvraag.








UITNODIGING





Startbijeenkomst Zorg OM Elkaar





18 februari 2010 


Wereldpand Amsterdam
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