
 ø«ÄLÓd  äÉeƒ∏©e
á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG ∫ƒM

 OÉéjG ∂æµªj øjCG
?∂ÑYÉàªd IóYÉ°ùe

ájóædƒ¡dG     á«Hô©dG
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 ,IóYÉ°ùe øY åëÑdG
?≈àeh GPÉªd

A»LÓc âfCG*∂à∏FÉY âcôJ ó≤a .ô«ãµdG »fÉ©J
IôàØd ÉHQÉg ¿ƒµJ ÉªHQ .»∏°UC’G ∑ó∏H »a ∂FÉbó°UCGh
Góædƒg »a âfCG É«dÉM .áÄ«°S á∏eÉ©ªd â°Vô©J hCG á∏jƒW

ádÉM .Aƒé∏dG äGAGôLEG áé«àf ∫ƒM ôJƒJ ádÉM »ah
ájÉ¨∏d áÑ©°U ∂æµ°S,GóL áÄ«°S ájOÉ``ªdG ∂à``dÉMh,

.IójóL áaÉ≤Kh á¨d ™e πeÉ©àdG ∂æe Üƒ∏£ªdGh

.ÉÑYÉàe ÖÑ°ùJ ¿CG »dÉëdG ∂©°Vhh ∂HQÉéàd øµªj
.πÑb øe ÖYÉàe øe â«fÉY ób ¿ƒµJ ¿CG É°†jCG øµªj

á«fóH ¿ƒµJ ¿CG ÖYÉàªdG √ò¡d øµªj,»a ºdCG πãe
ø£ÑdG,ΩƒædG ΩóY É°†jCG .´Gó°U hCG ô¡¶dG »a ºdCG,

õ«côàdG á∏b á∏µ°ûe ,ô«µØàdG,™jô°ùdG Ö°†¨dG ádÉM
∑Éæg ¿CG ÉªHQ .IôãµH çóëJ ¿É°ùfEG …ÉH á≤ãdG ΩóYh
hCG ôFÉé°ùdG ∂eGóîà°SEGh á«ë°üdG ∂ÑYÉàe ø«H á∏°U

.ΩƒædG ÜƒÑM hCG äGQóîªdG hCG ∫ƒëµdG

™e ∂∏cÉ°ûe πëd Ée A»°T π©ØJ ¿CG ∫hÉëJ ób ÉÑdÉZ
.ìÉéæ∏d …ODƒj ’ ób Gòg øµd .∂FÉbó°UCG hCG ∂à∏FÉY

π©ØJ ºd GPEG .IóYÉ°ùe øY åëÑdG áªµëdG øªa Gòd
¿ƒµ«°S ÉgóæY .GAƒ°S OGOõJ ¿CG ∂ÑYÉàªd øµªj ÉÄ«°T
¿hóYÉ°ùe ∂dÉæ¡a ÓjƒWô¶àæJ Óa Gòd .Ö©°UCG πëdG

»a ∑hóYÉ°ùj ¿CG º¡æµªj ¿ƒØ∏àîe ¿ƒ°ü°üîàe
.¿ÉeOE’G hCG á«°ùØædG ∂∏cÉ°ûe

*Aƒé∏dG »ÑdÉW ¢SGôµdG Gòg »a ø«ÄLÓdÉH ó°ü≤f
.Aƒéd áeÉbEG ºgóæY øjòdCG ¢SÉædGh

Góædƒg »a ∂∏cÉ°ûªd IóYÉ°ùe OÉéjCG ∂æµªj ∞«c,
.¢SGôµdG Gòg »a ¬JAGôb ∂æµªj Ée Gòg
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»Ñ£dG »FÉ°üNC’G ∂dƒëj ÉjQhô°V ∂dP ¿Éc GPEG
»a »YÉªàLE’G)MOA á∏FÉ©dG Ö«ÑW hCG ((huisarts)

ΩÉ©dG »YÉªàLE’G åëÑdG á°ù°SDƒe ≈dEG
)algemeen maatschappelijk werk, AMW(

á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG á°ù°SDƒe
)geestelijke gezondheidszorg GGZ(ájÉYQ hCG

) ¿ÉeOE’Gverslavingszorg.(

Óa ,IóYÉ°ùe ≈dEG áLÉëH âæc GPEG
.∂dP øe πéîJ

≈dEG GƒLÉàMEG GPEG πéîdÉH ¢SÉædG øe ô«ãµdG ô©°ûj
¬fCG  Gƒæ¶j øjôNBG ¢SÉfCG ¿CG ≈°ûîj ¢†©ÑdÉa .IóYÉ°ùe

âfCG .¿ƒæée ∂fCG »æ©j ’ IóYÉ°ùª∏d ∂Ñ∏W .¿ƒæée
.∂dP ¿hóH »ØàîJ ød ∂ÑYÉàe ¿C’ IóYÉ°ùªd áLÉëH

IóFGõdG ÜÉ¡àdEG ÖÑ°ùH ø£H ºdCG ∑óæY ¿Éc GPEG
»a øµd .≈Ø°ûà°ùª∏d Ö«Ñ£dG ∂∏°Sôj Óãe ájOhódG

YÉªàLE’G åMÉÑdG Ωó≤«°S á«°ùØædG ÖYÉàªdG»
)algemeen maatschappelijk werk, AMW(

 hCGá«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG á°ù°SDƒ`e
)geestelijke gezondheidszorg, GGZ(Ée ÉÑdÉZ

É°†jCG ≈ª°ùJ)Riagg (¿ÉeOE’G ájÉYQ hCG
)Verslavingszorg.áÑ°SÉæªdG IóYÉ°ùªdG(

 ∫ƒ°UƒdG ∞«c
?IóYÉ°ùe Ωó≤e ≈dEG

ÜÉ```gòdG Góædƒg »a ∂æµªj ’ ∫GƒMC’G Ö∏ZCG »a
∂dòd .≈Ø°ûà°ùe hCG »FÉ°üNEG óYÉ°ùe ≈dEG Iô°TÉÑe

) πjƒëJ ≈dEG ’hCG êÉàëJverwijzing.Ö«Ñ£dG øe (

) Aƒé∏dG »ÑdÉW õcôe »aAZCAÉæKCG ∂æµªj (
Aƒé∏dG »ÑdÉ£d »Ñ£dG õcôª∏d IQÉ°ûà°SE’G äÉYÉ°S

)Medische Opvang Asielzoekers, MOA(
¿ƒ°Vôªe πª©j Éæg .∂ÑYÉàe á°ûbÉæe

)verpleegkundigen( h¿ƒ«YÉªàLEG ¿ƒ«ÑW ¿ƒ«FÉ°üNCG
)sociaal-geneeskundigen(IóYÉ°ùªdG Ωó≤ªd øµªj

) »a ¢ü°üîàªdGMOA äGAÉ≤d …ôéj ¿CG (∫ƒM ∂©e
.íFÉ°üfh ∫ƒ∏M ∫ƒM ∂©e QhÉ°ûàdG ∂dòch ∂ÑYÉàe

»a ¢ü°üîàªdG óYÉ°ùªdG Gòg ™«£à°ùj)MOA (Qô≤j ¿CG
 .á°ü°üîàe IóYÉ°ùe ≈dEG áLÉëH âæc GPEG Éª«a

) Aƒé∏dG »ÑdÉW õcôe êQÉN øµ°ùJ âæc GPEGAZC(
á∏FÉ©dG Ö«ÑW ≈∏Y ’hCG ∂àdÉM ¢Vô©J ¿CG øµªj

(huisarts)πc »a IóYÉ°ùe á∏FÉ©dG Ö«ÑW Ωó≤j .
É«fóH É°üëa Ö∏£J ¿CG ∂fÉµeEÉH .á«ë°üdG πcÉ°ûªdG

Ö«Ñ£d øµªj .á«°ùØædG ÖYÉàª∏d á©LGôªdG É°†jCG ∂æµªjh
¥ô£àdG Ée AÉ≤d »a É°†jCG ¬æµªj .ájhOCG ∂d ∞°üj ¿CG á∏FÉ©dG

á∏FÉ©dG Ö«ÑW iôj .íFÉ°üæH ∂JóYÉ°ùeh ∂∏cÉ°ûe ≈dEG
.á°ü°üîàe IóYÉ°ùe ≈dEG êÉàëJ âæc GPEG Éª«a ∂©e ájƒ°S
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á°ù°SDƒe É¡eó≤J IóYÉ°ùe ájCG
?»YÉªàLE’G åëÑdG

ΩÉ©dG »YÉªàLE’G åëÑ∏d á°ù°Sƒe Ωó≤J
)algemeen maatschappelijk werk, AMW(

åMÉÑ∏d øµªj .πcÉ°ûªdG ´GƒfCG áaÉc »a IóYÉ°ùe
»YÉªàLE’G)maatschappelijk werker¿CG (

hCG Gó«Mh ∂°ùØæH ¢ùëJ âæc GPEG Óãe ∑óYÉ``°ùj
ÉÑÄàµe,(øWƒdG hCG πgCÓd) ø«æM ∑óæY,∑óæY hCG

 .∂dÉØWCG hCG ∂JÉ«M ∂jô°T ™e πcÉ°ûe
) `d øµªjAMWπcÉ°ûªdG »a ÉªYO Ωó≤j ¿CG É°†jCG (

º¡æµªj .øµ°ùdG hCG Oƒ≤ædG »a πcÉ°ûe Óãe .á«∏ª©dG
.áÑ°SÉæªdG äÉWÉ°ûædG OÉéjCG »a IóYÉ°ùªdG É°†jCG

á°ûbÉæªH ±QÉ©àdG AÉ≤d AÉæKCG »YÉªàLE’G åMÉÑdG Ωƒ≤j
.Gó«L ∂ÑYÉàe º¡Ød …Qhô°V Gòg .∂àdÉMh ∂ÑYÉàe

…ó°üà∏d á¡Lƒe äGAÉ≤d É¡©ÑàJ ¿CG ∂dP ó©H øµªj
åMÉÑdG ™e ájƒ°S ÉgóæY ¢ûbÉæJ  .∂∏cÉ°ûªd

.∂dòd áæµªªdG ∫ƒ∏ëdGh ∂∏cÉ°ûe »YÉªàLE’G
.íFÉ°üfh äÉeƒ∏©ªH »YÉªàLE’G åMÉÑdG ∑óYÉ°ùj

 .ìÉ«JQE’ÉH GQƒ©°T äGAÉ≤∏dG √òg »£©J Ée ÉÑdÉZ
∫ƒ°üëdG ∂æµªj ¬fCÉH ÉfÉ«MCG »YÉªàLE’G åMÉÑdG ó≤à©j

á«ë°üdG ájÉYô∏d á°ù°SDƒe øe π°†aCG IóYÉ°ùe ≈∏Y
.∑Éæg ≈dEG É°†jCG ∂dƒëj ¿CG ÉgóæY ¬æµªj .á«°ùØædG

 ™e åjóë∏d íFÉ°üf
 IóYÉ°ùªdG Ωó≤e

Ωó≤ªd ÜÉgòdG πÑb ∂°ùØf A»¡J ¿CG ø°ùëà°ùªdG øe
Ö«ÑW hCG Aƒé∏dG »ÑdÉ£d »Ñ£dG õcôªdG »a IóYÉ°ùªdG

.á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ΩGóîà°SEG ∂dòH ∂æµªj .á∏FÉ©dG
•?∑óæY ÖYÉàe ájCG
•?É¡æe ∂JÉfÉ©e Ióe »g Ée
•?ôãcCG ∂≤jÉ°†J ÖYÉàe ájCG
•?ôãcCG É¡æe »fÉ©J äÉ¶ëd ájCG »a
• √òg äCÉ°ûf A»°T …CG øe Iôµa ∑óæY πg

?ÖYÉàªdG
•?ÖYÉàªdG √ò¡H ¿B’G óëd ¬à∏©a …òdCG Ée

ájÉØµdG ¬«a ÉªH â°ûbƒf ób ∂ÑYÉàe øµJ ºd GPEG,
AÉ≤d Ö∏W É≤Ñ°ùe øµªj .ójóL óYƒe Ö∏W ∂æµªj

.∫ƒWCG
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áØ«£dh ôªY πcÉ°ûe
(ÉeÉY 34) áØ«£d ¬àLhR ™e (ÉeÉY 37) ôªY Üôg

¢ùªN òæe Góædƒg »a ¿ƒª«≤e ºg .¥Gô©dG øe ø«∏ØWh
GƒëÑ°üj ¿CG º¡dÉØWCG ƒëf º¡≤∏b …óÑj πgC’Éa .äGƒæ°S

º¡«∏Y ÖLƒàj ∞«c ∂dòch .ΩGôàMEG h áYÉW πbCG
¥ô£dG ∞∏àîªH GƒdhÉM ó≤d ?Góædƒg »a º¡dÉØWCG á«HôJ

iôNCG IQÉJh ¿ƒ«Ñ°üY ºgGôJ ÉfÉ«MCÉa ∫ÉØWC’G ™e
.∂dòH ôµØJ »ghÓ«∏b  áØ«£d ΩÉæJ π«∏dG »a .¿ƒÑ«W

É¡dCÉ°ùj .É¡eƒf πcÉ°ûe ∫ƒM Ö«Ñ£dG â©LGQ ó≤a
Éeƒªg ÉgóæY ¿Éc GPEG Éª«a Ö«Ñ£dG,áØ«£d ¬d ìô°ûJ

∑Éæg ¿CÉH Ö«Ñ£dG É¡Ñ«é«a .∫ÉØWC’G ™e É¡∏cÉ°ûe
IóYÉ°ùªdG Ωó≤J ¿CG øµªj »YÉªàLE’G åëÑdG á°ù°SDƒe

áãMÉÑdG ™e åjóë∏d π©ØdÉH áØ«£d âÑgP .É¡d
∂dP ó©H øe !É¡Ñ∏b »a ÉªY â°†Ø°†a óbh á«YÉªàLE’G
¿Ó°üëj ∂dòHh äGAÉ≤∏dG ≈dEG É°†jCG É¡©e ôªY äòNCG

.º¡dÉØWCG ™e á∏eÉ©ªdG ø«°ùëàd íFÉ°üf ≈∏Y ájƒ°S

 ájÉYôdG »g Ée
?á«°ùØædG á«ë°üdG

á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG á°ù°Sƒe Ωó``≤J
)geestelijke gezondheidszorg, ggzÉ°†jCG ≈ª°ùJ (
)Riagg(,ºjó≤J ºàj .á«°ùØædG ÖYÉàªdG óæY IóYÉ°ùe

ø««fÉ°ùØf ø««YÉªàLEG ø«°Vôªe πÑb øe IóYÉ°ùªdG √òg,
ø««fÉ°ùØf ø««FÉ°üNCG,AÉÑWCGh ø««fÉ°ùØf ø«édÉ©e

ÜÉÑ°ûdG πcÉ°ûe »a ¢ü°üîàe º¡°†©H .ø««fÉ°ùØf,
.QÉÑµdGh ø«¨dÉÑdG πcÉ°ûe »a ¿hôNBG

á«ë°üdG ájÉYôdG á°ù°SDƒe ≈dEG ÖgòJ Ée ÉÑdÉZ
á∏≤æàe IóYÉ`°ùe ≈ª°ùJ √òg .äGAÉ≤∏d á«°ùØædG

 (ambulante  hulp).IóYÉ°ùe Ωó≤e »JCÉj ÉfÉ«MCG
π°üëJ áLÉëdG â°†àbEG GPEG .â«ÑdG »a ∂©e çóëà∏d

IóYÉ°ùe ≈∏Y π°üëJ ¿CG Óãe øµªj .ôãcCG IóYÉ°ùe ≈∏Y
 »a äGôe IóYájÉ¡f á∏£Y GóY) Ωƒj πc hCG ´ƒÑ°SC’G

êÓY ≈ª°ùj Gòg .âHÉK êÉ¡æe Ö°ùM (´ƒÑ°SC’G
 …QÉ¡f)dagbehandeling.(

»fÉ°ùØf ≈Ø°ûà°ùe ≈dEG ∂dÉNOEG ºàj ¿CG É°†jCG øµªj
(psychiatrisch ziekenhuis)∫ÉNOEG ≈ª°ùj Gòg

)opnameÖ°ùM IóYÉ°ùe ≈∏Y ∑Éæg π°üëJ ÉgóæY .(
.Ó«d É°†jCG ∑Éæg º«≤Jh …QÉ¡f êÉ¡æe
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IQÉ°S ÖYÉàe
òæe º«≤J »g .¥Gô©dG øe (ÉeÉY 23) IQÉ°S âHôg

.QGôªà°SEÉH ø£ÑdG »a ºdCG øe »fÉ©J .Góædƒg »a ø«àæ°S
.±ƒîdG øe »fÉ©Jh A»°S πµ°ûH IQÉ°S ΩÉæJ ∂dòc

É¡HÉH ≈∏Y Aƒé∏dG »ÑdÉW õcôe øe Ée óMCG ¥O GPEG Óãªa
á∏FÉ©dG Ö«ÑW ≈dEG IQÉ°S âÑgP .¬ëàa ≈∏Y CGôéàJ Óa

É¡°üëah,Qôb Gòd .…ƒ°†Y ¢Vôe …CG óéj ºd ¬æµd
) á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG á°ù°SDƒe ≈dEG É¡dÉ°SQCGGGZ.(

.êÓ©∏d ∑Éæg ´ ƒÑ°SC’G »a Iôe IQÉ°S ÖgòJ ¿B’G
ÉÄ«°T .ájhOCG É¡d Öàµj ¿CG »fÉ°ùØædG Ö«Ñ£dG ∫hÉëa

¬H äôe Ée »fÉ°ùØædG »FÉ°üNC’G çóëJ äòNCG ÉÄ«°ûa
äÉjôcP ¢û«©J ¿B’G É¡fCG .øé°ùdG »a ¥Gô©dG »a

É¡fC’ IOÉ©°ùdG ¢†©ÑH ô©°ûJ »¡a ∂dP ™eh .á°ûMƒe
h π°†aCG πµ°ûH ΩÉæJh ÉgQGô°SCG º°SÉ≤àJ ¿B’G ™«£à°ùJ

.âæ°ùëJ øjôNB’ÉH É¡J’É°üJEG

øe É¡©bƒàJ ¿CG ∂æµªj IóYÉ°ùe ájCG
?á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG á°ù°SDƒe

á«ë°üdG ájÉYôdG á°ù°SDƒe øe IóYÉ°ùªdG Ωó≤e Ωƒ≤j
.∂©e (±QÉ©J AÉ≤d) »dhCG åjóM AGôLEÉH á«°ùØædG

Iô«ãc á∏Ä°SCG IóYÉ°ùªdG Ωó≤e ÉgóæY ìô£j,∫ƒM É°†jCG
º¡Ød …Qhô°V Gòg .∂Jô°SCGh ∂à∏FÉYh ∂«°VÉe

íFÉ°üf ≈∏Y π°üëJ ÉgóæY .π°†aCG πµ°ûH ∂∏cÉ°ûe
áédÉ``©ª∏d)behandelingπ°üëJ »àdCG áédÉ``©ªdG .(

 .∂àdÉMh ∂ÑYÉàe ≈∏Y óªà©J É¡«∏Y
IóYÉ°ùªdG Ωó≤e çóëàj ¿CG ƒg áédÉ©ªdG øe º¡e AõL

∂ÑYÉàe ∫ƒM ∂©e,Ωó≤ªd øµªj .∂HQÉéJh ∂àdÉM
ÜÉÑ°SCG ∫ƒM äÉeƒ∏©e ∂«£©j ¿CG É°†jCG IóYÉ°ùªdG

¬æµªj ∂©e QhÉ°ûàdÉH .É¡©e πeÉ©àdG á«Ø«ch ∂ÑYÉàe
√ò¡H .É°†jCG ∂Jô°SCG hCG ∂JÉ«M ∂jô°T ∑Gô°TEG É°†jCG

.πcÉ°ûe øe ∂Ø∏N Ée πc »eôJ ¿CG ™«£à°ùJ á∏«°SƒdG
∂d Öàµj ¿CG É°†jCG »fÉ°ùØædG Ö«Ñ£dG hCG Ö«Ñ£∏d øµªj

∫ƒ°üëdG ∂æµªj .∂ÑYÉàe π«∏≤J »a ∑óYÉ°ùJ ájhOCG
±ƒN hCG ¢VÉÑ≤fEÉH ô©°ûJ hCG π°†aCG ΩÉæàd ájhOCG ≈∏Y

Gô«ãc ÉeÉªàgEG ÉfÉ«MCG IóYÉ°ùªdG Ωó≤e »£©j .πbCG
øjQÉªJ πµ°T ≈∏Y Óãe .ájó°ùédG (∂e’BG) ÖYÉàªH

 .AÉNôà°SEG
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äÉÑLGh hCG øjQÉªJ ≈∏Y ∫ƒ°üëdG É°†jCG ∂æµªj
∫ƒM Ée A»°T áHÉàc :∂dòd á∏ãeCG .â«ÑdG »a É¡°SQÉªJ

 .AÉNôà°SEG øjQÉªJ AGôLEG hCG ∂JÉ«M

óæY áédÉ©ªdG øe áØ∏àîe ∫Éµ°TCG
á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG á°ù°SDƒe

• ∂©e ¢ü°üîàªdG óYÉ°ùªdG çóëàj  :åjOÉMCG
 ™e É°†jCG Gòg ¿ƒµj ¿CG øµªj .∂ÑYÉàe ∫ƒM

.∂JÉ«M ∂jô°T hCG ∂Jô°SCG
•ájhOCG »fÉ°ùØædG Ö«Ñ£dG Öàµj  :ájhOCG, ΩÉæàd Óãe

 .πbCG ±ƒîH ô©°ûàd hCG π°†aCG
•¢SÉfCG øe äÉYƒªée »a çóëàJ  :á«YÉªL áédÉ©e

 âëJ ∂∏cÉ°ûe ∫ƒM á¡HÉ°ûàe πcÉ°ûe …hP
.¢ü°üîàe IóYÉ°ùe Ωó≤e ±Gô°TEG

• øjQÉªJ ≥jôW øY ∂∏cÉ°ûe øY ôÑ©J  :á«æa áédÉ©e
á«æa,.≈≤«°SƒªdG hCG º°SôdG πãe

• øjQÉªJ AGOEG ôÑY êÓ©dG  :º°ùé∏d ¬Lƒe êÓY
.áMGôdG ≈dEG …ODƒJ AÉNôà°SEG

 á°ù°SDƒe É¡«£©J IóYÉ°ùe ájCG
?¿ÉeOE’G ájÉYQh êÓY

) ¿ÉeOE’G ájÉ`YQ Ωó≤JverslavingszorgIóYÉ°ùe (
∫ƒëµdG ∫hÉæJ ÖÑ°ùH πcÉ°ûe ºgóæY øjòdCG ¢SÉæ∏d,

äGQóîªdG,.QÉª≤dG ÖÑ°ùH hCG (ájhOC’G) ÜƒÑëdG
IóYÉ°ùe ƒehó≤e á°ù°SDƒªdG √òg »a πª©j

¿ƒ°ü°üîàe,ø««YÉªàLE’G ø«ãMÉÑdG πãe,ø««FÉ°üNC’G
øe ¢ü∏îà∏d ∂JóYÉ°ùe º¡æµªj .AÉÑWC’Gh ø««°ùØædG

¿CG ∂dÉØWCG hCG ∂JÉ«M ∂jô°ûd øµªj É°†jCG .∂fÉeOEG
.»°ùØfh …ƒæ©e ºYO ≈∏Y Gƒ∏°üëj

CGóÑj Égó©H .»fóH ¢üëah ±QÉ©J AÉ≤∏H IóYÉ°ùªdG CGóÑJ
ájÉYQ á°ù°SDƒe ≈dEG ÜÉgòdÉH ∂dPh ΩÉ¶àfEÉH êÓ©dG

ób .IóYÉ°ùªdG Ωó≤e ™e äGAÉ≤d …ôéJ å«M ¿ÉeOE’G
øe ¿ƒµj óbh .á«YÉªL hCG ájOôa äGAÉ≤∏dG √òg ¿ƒµJ
¿ÉeOE’G áédÉ©ªd á°UÉN IOÉ«Y »a πNóJ ¿CG …Qhô°†dG

Ωó≤e ±Gô°TEG âëJ ºàj êÓ©dG øe AõL ¿CG å«M
ájhOCG Iô«°üb IôàØd Ö«Ñ£dG Öàµj ÉfÉ«MCGh IóYÉ°ùªdG

¢Vô¨dGh áæeóe OGƒe ájCG ΩGóîà°SEG ΩóY ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ
.π°†aCG πµ°ûH CGó¡J ¿CG É¡æe
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ô«æe
∫hÉæàj ºd ¥Gô©dG »a (ÉeÉY 29) ô«æe ¢û«©j ¿Éc ÉeóæY

¢ùëj CGóH Góædƒg ≈dEG ≈JCG ÉeóæY .GóHCG ∫ƒëµdG
»a .∫ƒëµdG Üô°ûj CGóH ∂dP ÖÑ°ùHh .IóMƒdÉH

É«eƒj ô«æe Üô°ûj ¿B’G Éªæ«H Iô«H áÑ∏Y âfÉc ájGóÑdG
»a QÉé°ûdÉH Ωƒ≤j ôµ°S GPEÉa .…ƒb ∫ƒëc ÜGô°T

ÉeóæY .√AÉ©eCGh ¬Jó©e »a ºdCG øe Gô«ãc »fÉ©jh .ÖdÉ¨dG
ájÉYQh êÓY á°ù°SDƒe ≈dEG ¬dƒM á∏FÉ©dG Ö«Ñ£d ÖgP

IôàØd π°üMh É«fóH ô«æe ¢üëa ’hCG ºJ .¿ÉeOE’G
.º©£dG ¬jôc ∫ƒëµdG óéj ¬∏©éJ ájhOCG ≈∏Y Iô«°üb
ô«æe ™e ¢ü°üîàªdG IóYÉ°ùªdG Ωó≤e º∏µJ ∂dP ó©H
É¡«dEG ô«æe êÉàëj »àdCG äÉ¶ë∏dG »g Éeh  ¬àdÉM ∫ƒM

IóYÉ°ùªdG Ωó≤e .¬∏cÉ°ûe ≈°ùæ«d »dƒëµdG Ühô°ûª∏d
.äÉWÉ°ûædG ¢†©ÑH ΩÉ«≤dÉH ô«æe í°üf ¢ü°üîàªdG

 Ωó≤ªd øµªj ’ GPÉªH
?óYÉ°ùj ¿CG IóYÉ°ùªdG

Gòg »a øjQƒcòªdG IóYÉ°ùªdG »eó≤ªd øµªj ’
’ .πcÉ°ûªdG πc πM »a ∑hóYÉ°ùj ¿CG ¢SGôµdG

Ωó≤j »eÉëªdG .∂d áeÉbEG íjô°üJ ô«HóJ Óãe º¡æµªj
.∂dP »a IóYÉ°ùe ∂d

8
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ô°ùdG ¿Éªàc¿Éªàc ÖLGƒH IóYÉ°ùªdG Ωó≤e ≈∏ëàj
∂æY äÉeƒ∏©e AÉ£YEG ∂à≤aGƒªH §≤a ¬d íª°ùj .ô°ùdG

AÉ£YEÉH É°†jCG ¬d íª°ùj ’ ∂à≤aGƒe ¿hóH .øjôNBG ¢SÉæd
 .∂à∏FÉY OGôaC’ äÉeƒ∏©e

§≤a íª°ùj .∞∏e »a ßØëJ ∂H á°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdG
∂æµªj .É¡«∏Y ™∏£j ¿CG ∂H ¢UÉîdG IóYÉ°ùªdG Ωó≤ªd
ºàj ºK .Ö∏£dG óæY ∂°ùØæH ∞∏ªdG Gòg ≈∏Y ´ÓWE’G

.Ée Iôàa ó©H ∞∏ªdG ±ÓJEG

¿ƒªLôàªdGπµ°ûH ájóædƒ¡dG á¨∏dG º∏µàJ ’ âæc GPEG
±Éc,.ÉªLôàe ∂d Ö∏£j ¿CG IóYÉ°ùe Ωó≤ªd øµªj

øµªj .ÉªLôàe Ö∏£J ¿CG ∂°ùØæH É°†jCG ∂æµªj
∂d ºLôàj ¿CG hCG åjóëdG »a Gô°VÉM ¿ƒµj ¿CG ºLôàªdG

.áæ¡ªdG ô°S ¿Éªàc ÖLGh ºLôàªdG iód .É«ØJÉg

ihÉµ°ûdGáédÉ©ªdG ∫ƒM ihÉµ°T ∂jód ¿Éc GPEG
ájÉYôdG »a á°ù°SDƒe πµd .∂dòH ÆÓHE’G ∂æµªj

Gò¡d ∂æµªj .É¡H ¢UÉîdG ihÉµ°ûdG ΩÉ¶f á«ë°üdG
¬«a óéJ á°ù°SDƒªdG øe ¢SGôc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¢Vô¨dG

.∑Gƒµ°T ºjó≤J á«Ø«c ∫ƒM äÉeƒ∏©e

∞«dÉµàdG∞«dÉµJ ¢†jƒ©J ºàj Aƒé∏dG »ÑdÉ£d
»ÑdÉ£d ¢VôªdG ∞jQÉ°üe ΩÉ¶f ≥jôW øY IóYÉ°ùªdG
≥jôW øY ¢Vô¨dG Gò¡d ¿ƒæeDƒe ¿ƒÄLÓdG .Aƒé∏dG

.»ë°üdG º¡æ«eCÉJ ácô°T

 ójõªdG OÉéjG ∂æµªj
 ... »a äÉeƒ∏©ªdG øe

ájó∏H πc »a áeÉ©dG áÑàµªdG

äÉ°SGôc
•õ«côàdG πcÉ°ûe øe »fÉ©J âæc GPEG,¢ù«HGƒµdG,

¢VÉÑ≤fE’G,ºJ øjòdCG ø«ÄLÓd äÉeƒ∏©e .±ƒîdG
≥jôW øY) á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYô∏d º¡∏jƒëJ

)www.pharos.nl

•∂æµªj …òdG Éeh »°ùØædG ôJƒàdGh §¨°†dG ÖYÉàe
≥jôW øY) ø«ÄLÓd äÉeƒ∏©e ∂dP AGRCG ¬∏ªY

)www.pharos.nl

•∫ƒëµdG,≠ÑàdG, Góædƒg »a ájhOC’Gh äGQóîªdG_
 ø«ÄLÓdGh Aƒé∏dG »ÑdÉ£d_-á«Hô°üdG äÉ¨∏dÉH)

á«JGhôµdG,á«Hô©dG,á«°SQÉØdG,.á«°ùfôØdGh ájõ«∏µfE’G
QGó°UEGNIGZ, ≥jôW øYwww.nigz.nl(
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âfôàfE’G ≈∏Y áë°üdG
www.stichtingpandora.nl

www.benjijsterkerdandrank.nl

www.drugsweb.nl

www.roken.nl

www.afghana.com

www.multilingual-health-education.nt

 ôjôëàdG OƒªY¥hóæ°U øe »dÉe ºYóH ¢SGôµdG Gòg ôjƒ£J ºJ
) ø«ÄLÓd »HhQhC’G äGóYÉ°ùªdGEVF»ë°üdG ø«eCÉàdG ácô°Th (

VGZ,) Aƒé∏dG »ÑdÉ£d ¢VôªdG ∞«dÉµJ ΩÉ¶f òØæeZRA≥≤ëJh (
  ™e ¿hÉ©àdÉHNIGZ ,MOA ,MO Groep ,LHV ,GGZ Nederland

,Altrecht hVON.ø«ÄLÓdG ™e åjOÉMCG ≈∏Y »æÑe ¢SGôµdG .
ƒà°ûÑdG äÉ``¨∏dÉH ¢SGôµdG Gòg ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øµªj,…QGódG,

»°SQÉØdG,»fGQƒ°ùdG,»Hô©dG,.»dÉeƒ°üdGh »JGhôµdG-»Hô°üdG
 øe É¡Ñ∏W øµªjPharos.

äÉeƒ∏©ªdG áµÑ°T áëØ°U ≈∏Y É°†jCG IOƒLƒe ¢Uƒ°üædG
 www.pharos.nl.(á«°ùfôØdGh ájõ«∏µfE’G á¨∏dÉH É°†jG)

 :º«ª°üàdGStudio Casper Klaasse, Amsterdam

©2004 Pharos - Kenniscentrum vluchtelingen en gezondheid
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