
äÉeƒ∏©e ø«ÄLÓd

 »°ùØædG ôJƒàdG h §¨°†dG ÖYÉàe
∂dP AGREG ¬∏ªY ∂æµªj …òdG Éeh

ájóædƒ¡dG     á«Hô©dG

Stressklacht Arab 2  19-07-2005 16:47  Pagina 1



2

 ±ô©J πg
?ÖYÉàªdG √òg

ø£ÑdG ºdCG,´Gó°üdG,ΩƒædG ΩóY,ô«µØàdG,áYô°ùH Ö°†¨dG,
á«Ñ°ü©dG,√òg çóëJ Ée Gô«ãc .A»°T …CÉH áÑZôdG ΩóY

ø«ÄLÓdG óæY Égô«Zh ÖYÉàªdG* .
hCG .º¡ÑYÉàe Gƒ°ùæ«d Gô«ãc øNój hCG Üô°ûj ø«ÄLÓdG ¢†©H

¿É°ùfEG πc .πM øY åëÑ∏d Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SE’ ÉÑdÉZ GƒÑgòj
ÖYÉàªdG ≈≤ÑJ Ée ÉÑdÉZ øµd .Gó«L ¬°ùØæH ô©°ûj ¿CÉH ÖZôj

.CGƒ°SCG íÑ°üJ hCG á≤dÉY

hCG .ÖYÉàªdG √òg √óæY ∂£«ëe »a Ée É°üî°T ±ô©J ób
√òg Qó°üe áaô©e »a ÖZôJ πg .É¡æe ∂°ùØf »fÉ©J

∞«c ÖZôJ πgh É¡æe »fÉ©j …òdCG ó«MƒdG ∂fCG hCG ÖYÉàªdG
?IóYÉ°ùe øY åëÑJ ∞«ch ÖYÉàªdG √òg π«∏≤J ∂fÉµeEÉH

.∂dP ∫ƒM äÉeƒ∏©e ∂«£©j ¢SGôµdG Gòg

*¢SÉædGh Aƒé∏dG »ÑdÉW ¢SGôµdG Gòg »a ø«ÄLÓdÉH ó°ü≤f
.Aƒéd áeÉbEG ºgóæY øjòdCG

IòÑfIõLƒeøY
Qó`°üeÖYÉàªdG

øµj ºd ÉªHQ .∑ó∏H ∑ôàJ ¿CG äQô£°VEG ób A»LÓc âfCG
∂à∏FÉY øY Gó«©H ¿ B’G âfCG .´GOƒ∏d »aÉµdG âbƒdG ∂d,

πÑb âbƒdG ¿CÉa ÉÑdÉZ .∂dÉØWCGh ∂JÉ«M ∂jô°T øY ≈àM hCG
∂∏©éj Góædƒg ≈dEG ∂dƒ°Uh .ÉÑ©°Uh ÉØ«îe ∂Hhôg AÉæKCGh

.É¡æe Ö©°UG ájOÉªdG ∂àdÉMh ádÉM .∂«∏Y ÖjôZ ™°Vh »a
.πª©dÉH ∂d íª°ùj Ée GQOÉf áeÉbEG íjô°üJ ∑óæY øµj ºd GPEG

äGAGôLEG ∫ƒM GQGôb âbƒdG ¢ùØf »a ô¶àæJ ∂fCG ∫ÉªàMEG
áé«àf ≈∏Y π°üëJ ¿CG πeCÉàJ âfCÉa ó«cCÉàdÉHh .∂Fƒéd

á«HÉéjCG,Gƒ∏°üM ∂dƒM øe ¢SÉfCG øY ÉªFGO ™ª°ùJ ∂æµd
≥aGôJ »gh áWô°ûdG Éeƒj ógÉ°ûJ ÉªHQ .»Ñ∏°S QGôb ≈∏Y
Aƒé∏dG »ÑdÉ`````W õ````côe øe êhôîdÉH ¢SÉ``ædG ¢†©H

)asielzoekerscentrum AZCódƒJ ób ádÉëdG √òg ¿CG .(
 É£¨°V ∂d (spanning) É«°ùØf GôJƒJh)stress(∂æµªj .

øµJ ºd πcÉ°ûe hCG ÖYÉàe ≈∏Y π°üëJ ¿CG ∂dP ∫ÓN øe
.É≤HÉ°S ∑óæY IOƒLƒe
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 »fÉ©j …òdCG ó«MƒdG âfCG πg
?ÖYÉàªdG √òg øe

øe »fÉ©j ¿CG ¬æµªj Iô«ãc äÉHƒ©°U √óæY ¿É°ùfEG πc
áØ«XƒdG ¿Gó≤a ¿ƒµJ ób .ÖYÉàe,á«dÉe ¿ƒjO,™e QÉé°T

øe Góædƒg »Øa .ÖYÉàe »g ¢SÉædG ¢†©H óæY IÉ«M ∂jô°T
Iô°ûY ÉæKEG »fÉ©j Ö«Ñ£dG ≈dEG ¿ƒÑgòj ¢üî°T áÄe πc

 »°ùØædG ôJƒàdGh §¨°†dG ÖYÉàe øe ¢üî°T)stress(kGPEG .
.ÖYÉàªdG √òg ∂∏ªj …òdCG ó«MƒdG â°ùd âfCG

∑óYÉ°ùj ób Gògh .∑ô«Z øe π°†aCG ∂ÑYÉàe ±ô©J âfCG
»àdCG ÖYÉàªdG …CG øY åëÑJh ÖàµJ »µd ≈dhCG Iƒ£îc

.É«°ùØf GôJƒJh É£¨°V ∂d ÖÑ°ùJ

ø°ùM
™ª°S ÉeóæY Góædƒg ≈dEG ¥Gô©dG øe (ÉeÉY 32) ø°ùM Üôg

ó©H .∑Éæg ¬àLhR â«≤H .¬æY åëÑJ âfÉc áWô°ûdG ¿CG
»a OQÉÑdG øë°ûdG ¿Éµe »a ΩÉjCG áà°S âbô¨à°SEG áØ«îe á∏MQ

''¿ÉeCÉH Éæg ÉfCG'' .Góædƒg ≈dEG π°Uh áæMÉ°T,√ó≤àYEG Ée Gòg
Aƒé∏dG »ÑdÉW õcôe »a .Aƒé∏dG Iô°TÉÑe Ö∏W ºK ’hCG

Ö©°U º¡©e ΩÓµdG .ø««dÉeƒ°U ø«∏LQ ™e áaô¨dG º°SÉ≤J
øµd .É£°ûfh ÓFÉØàe ø««dhC’G øjô¡°ûdG »a ø°ùM ¿Éc .GóL

Aƒé∏dG äGAôLEG ôNCÉJ ó©H,.á«Ñ°üY ôãcCG QGôªà°SEÉH íÑ°UCG
»a ¬©e ø«ª«≤ªdG ™e ôLÉ°ûàj ¿CG OÉc äGôªdG ióMEG »a

≈∏Y ô¡°T òæe π°üM .Ió°ûH ¬à∏FÉ©d ¥Éà°ûj ø°ùM .áaô¨dG
ó©j ºd ø«ëdG ∂dP òæe .GóL á°†jôe ¬àLhR ¿CG √OÉØe ôÑN

Aƒé∏dG »ÑdÉW õcôe »a Ö«Ñ£∏d ÖgP ÉeóæY .ÉÑjô≤J ΩÉæj
ô«Z ¬©°Vh ™e ábÓY É¡d ¬ÑYÉàe ¿CÉH Ö«Ñ£dG ¬d í°Vh å«M

ôJƒàdGh §¨°†dG øe »fÉ©j ∂dP ÖÑ°ùH ƒgh ô≤à°ùªdG
É«eƒj á°VÉjôdG á°SQÉªe ¬d Ö«Ñ£dG áë«°üf âfÉc .»°ùØædG

.»YÉªàLE’G åMÉÑdÉH π°üàj ¿CGh
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 ôJƒàdGh §¨°†dG ƒg Ée
?§Ñ°†dÉH »°ùØædG

ójôj ÉeóæY Óãªa .IôJƒàeh áØ«îe äÉ¶ëd ¿É°ùfEG πc iód
¿CG Qô≤j ÉeóæY hCG .√ƒàd ÉKOÉM ≈aÓJ ¿CG hCG ÉfÉëàeEG …ODƒj ¿CG

áWô°ûdG øe ¢ü∏îà«d Üô¡j,ô«ãJ ä’ÉëdG √òg πãªa
´ô°SCG πµ°ûH Óãe Ö∏≤dG ¥ój ÉgóæY  .É«°ùØf GôJƒJh É£¨°V
çóëj Gòg .äÓ°†©dG èæ°ûàJ óbh ´ô°SCG ¢ùØæàdG ¿ƒµj hCG

:º°ùédG »a áæ«©e IOÉe RGôaEG ºàj  å«M »FÉ≤∏J πµ°ûH
ÉªH ΩÉ«≤∏d ¢SÉædG õØëj ¿ƒeô¡dG Gòg .»°ùØædG ôJƒàdG ¿ƒeôg

.áÑ©°üdG ádÉëdG √òg »a …Qhô°V ƒg
ÖYÉ°üªdG â∏M hCG ô£îdG ∫GR GPEG,øe º°ùédG »îJôj

¢SÉædG .ójóL øe »°ùØædG ôJƒàdG ¿ƒeôg ΩódG π≤æj .ójóL
GƒeÉæ«d GóL øjôJƒàe ’hCG GƒfÉc øjòdCG,Ö©àdÉH ¿ƒ°ùëj

ÉgóæY .AÉîJQEÉH ¿ƒeÉæjh ≥ª©H ΩƒædG ¿ƒ©«£à°ùjh ô¡¶j
.ójóL øe ¬°ùØf º°ùédG íë°üj

 »°ùØædG ôJƒàdGh §¨°†dG
ÖYÉàe ≈dEG …ODƒj ób

ô£îdÉH Qƒ©°ûdG ôªà°SEG hCG ∂ÑYÉ°üe πëJ ºd GPEG,≈≤Ñj
∂dP çóëj ¿CG øµªj .º°ùédG »a GOƒLƒe »°ùØædG ôJƒàdG

ÉeóæY hCG .Aƒé∏dG äGAGôLEG áé«àæH ôµØJ ÉªFGO âæc GPEG
≈∏Y Öéj øµd .¥Gô©dG »a ∂à∏FÉY ∫ƒM GóL É≤∏b ¿ƒµJ

…Qhô°V Gòg .AÉNôà°SE’G øe øµªj ¿CG ¿É°ùfEG …CG
ôJƒàdG ôªà°SEG GPEG .IÉ«ë∏d IójóL áæë°T ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

.πbCG áfhôe h ábÉW ≈∏YQGôªà°SEÉH ¢SÉædG π°üëj »°ùØædG
∫ÓN øe CÉ°ûæJ ¿CG øµªj .øeõe »°ùØf ôJƒàd IQÉ°TEG √òg

.ájhOC’ÉH ÉªFGO É¡∏M øµªj ’ √ògh á«ë°U ÖYÉàe ∂dP
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 øeõªdG »°ùØædG ôJƒàdGh §¨°†dG
:É¡æe ÖYÉàe IóY ≈dEG …ODƒj

 •ΩƒædG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY
 •äÓ°†Y ºdCG,´Gó°U,ô¡X ºdCG,ø£H ºdCG,Ió©e ºdCG
 •(QGhO) áNhO
 •(RGôÑdG áHƒ©°U) Ió©ªdG »a ¢†Ñb
 •IôãµH ∫ƒÑàdG
 •ΩÉ©£∏d á«¡°T ¿Gó≤a
 •»°ùæédG ∫É°üJE’G »a áÑZQ OƒLh ΩóY
 •Ö∏≤dG äÉbO ´ÉØJQEG
 •ôKCÉàdG áYô°S,êÉYõfEG
 •º°ùédG øe áæ«©e AGõLCÉH ¢SÉ°ùME’G ¿Gó≤a
 •¢VÉÑ≤fEG,ô«µØJ,±ƒN
 •´Éàªà°SE’G øe øµªàdG ΩóY,áÑZôdG ¿Gó≤a
 •AÉ«°TC’G ¿É«°ùfh õ«côàdG øe øµªàdG ΩóY
 •Iô«M,¢ùØædÉH á≤K OƒLh ΩóY
 •¥ÉgQEG
 •IôãµH äGQóîªdGh ∫ƒëµdG ∫hÉæJh IôãµH ø«NóJ
 •QGôªà°SEÉH áFó¡ªdG hCG áeƒæªdG OGƒªdG øe ójõªdG ∫hÉæJ
 •.QGôªà°SEÉH øjôNB’G ¢SÉædG ™e ä’É°üJE’G ÖæéJ

ôJƒàdGh §¨°†∏d ô«°ûJ ¿CG øµªj iôNCG ÖYÉàe ∑Éæg
É°†jCG É¡d ¿ƒµj ¿CG øµªj áaƒ°UƒªdG ÖYÉàªdGh .»°ùØædG

.√óMh »°ùØædG ôJƒàdGh §¨°†dG GóY iôNCG ÜÉÑ°SCG

ºjôe
É¡LhR ™e ájƒ°S A»ÑàîJ ¿CG (ÉeÉY29) ºjôe äô£°VEG

AÉ≤dEG øe ±ƒN »a ™«HÉ°SCG Gƒ°TÉY ó≤d .¥Gô©dG »a ÉgO’hCGh
»ªëJ ¿CG äOGQCG .ºjôe äóª°U ∂dP ™e .º¡«∏Y ¢†Ñ≤dG

ÖjôZ Éæg A»°T πc .Góædƒg »a ¿B’G º¡©«ªL .É¡dÉØWCG
’ .¿É°ùfEG …CÉH ≥ãJ ¿CG ™«£à°ùJ ’ É¡fCÉH GQƒ©°T ºjôe óæYh

.Éæg AÉ≤ÑdÉH Iô°SCÓd íª°ù«°S ¿Éc GPEG Éª«a ¿B’G óëd ±ô©J
…CG ™e ºjôe º∏µàJ ’ .∫ƒ¡éªdG Égô«°üe Iô«°SCG ¿B’G »g

É¡fõM ∫ƒM ¿É°ùfEGÉ¡Jô°SCG πªëJ ¿CG ≈°ûîJ »g.É¡ªgh
πµ°ûH ΩÉæJ âeÉf GPEGh ´Gó°U øe »fÉ©J Ée ÉÑdÉZ .AÉÑYCG ájCG
»Ñ£dG õcôªdG á°Vôªe ≈dEG ájÉ¡ædG »a ºjôe âÑgP .A»°S

 Aƒé∏dG »ÑdÉ£d (MOA-verpleegkundige),ÉgóæY
¢üî°T ™e º∏µàJ ¿CG É¡d π°†aC’G øe ¿CÉH á°VôªªdG É¡àë°üf
áãMÉÑdG ≈dEG ºjôe á°VôªªdG âdƒM ∂dP ó©H .É¡eƒªg ∫ƒM

 á«YÉªàLE’G (maatschappelijk werkster)ÉgóæY »àdCG
.Aƒé∏dG »ÑdÉW õcôe »a ´ƒÑ°SEG πc IQÉ°ûà°SEG äÉYÉ°S
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 IQƒ£N ióe Ée
?ÖYÉàªdG

hCG Gó«L Iôe ΩÉæJ ºd GPEG Iô°TÉÑe ≥∏≤dG ∂«∏Y ÖLƒà°ùj ’
≈°SÉæàJ hCG ≈°VÉ¨àJ ’ ¿CG ∂«∏Y øµd .´Gó°U ∑óæY ¿Éc
∫hÉæJ ÜGƒ°üdG øe ¢ù«d .IOƒLƒe ô«Z ÖYÉàªdG ¿CÉch

Iƒ¡≤dG Üô°T ∂dòc .ΩƒædG ádhÉëªd IôãµH ∫ƒëµdG
’ ∂dP øµd Ó«∏b AÉæ©dG ∞Øîj ¬fCG ø¶J ób ø«NóàdGh

πM ≈dEG …ODƒj,.á«fÉK Oƒ©J ±ƒ°S ÖYÉàªdG ¿C’

º¡a ≈∏Y CGôéJh !óédG πªëe ≈∏Y ∂ÑYÉàe òN
.IÉfÉ©ªdG øe π∏≤J ¿CG ∂æµª«d ∂JÉHƒ©°U

êGhR πcÉ°ûe
åMÉÑdG ¿É©LGôj Aƒé∏dG »ÑdÉW õcôe »a ¿É«bGôY ¿ÉLhR

.Gô«ãc ¿GôLÉ°ûàj Éª¡fC’ ¥Ó£dG ¿Gójôj  .»YÉªàLE’G
√òg »a ¬fÓ©Ø«°S ÉfÉc …òdCG Ée Éª¡dCÉ°ùj »YÉªàLE’G åMÉÑdG

≈∏Y ’hCG ÜÉÑdG ¿Ébó«°S Éª¡fCÉH ÉHÉLCG  .¥Gô©dG »a ádÉëdG
.Éª¡∏cÉ°ûe πM »a AÉHôbCG ¿É£°Sƒj πªàëªdG øeh Éª¡à∏FÉY

Éª¡£«ëe »a π©ØdÉH ¿Éc GPEG »YÉªàLE’G åMÉÑdG Éª¡dCÉ°S
.AÉª°SCG IóY ¿ÉLhõdG ôcòa .QhódG Gòg Ö©d º¡æµªj É°SÉfCG
òNCG π©ØdÉHh .á«dhCG Iƒ£îc ∂dP Ó©Øj ¿CG Éª¡ë°üf ÉgóæY

òæe Éª¡°†©H ™e ¿’Gõj ’ ¿B’G Éªgh ¬àë«°üæH ¿ÉLhõdG
.ø«àæ°S
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≈∏Y Ö∏¨àJ ∞«c
?∂JÉHƒ©°U

∫ƒM QhóJ Ée ÉÑdÉZ .∂ahô¶H ábÓY É¡d ∂ÑYÉàe øe ô«ãµdG
áLÉëH ∂àdÉM »a âfCÉa .ádƒ¡°ùH É¡∏M øµªj ’ πcÉ°ûe

≈∏Y Ö∏¨à∏d Ée A»°T πªY ∂æµªj .ô«ãc ôÑ°Uh áfhôe ≈dEG
.ôãcCG ∂°ùØf øY ôÑ©Jh »Nôà°ùJ ¿CG øµªªdG øe .∂∏cÉ°ûe

πµd .πµ∏d πcÉ°ûªdG πëd á«dÉãe á≤jôW ∑Éæg óLƒJ ’
.ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîJ äGQÉ«Nh äÉ«fÉµeEG ¿É°ùfEG

Ωó≤dG Iôc Ö©d ≥jôW øY »Nôà°ùj øe ∑Éæ¡a,øe ∑Éægh
øµªj .∂Ñ°SÉæj ÉWÉ°ûf ¢SQÉªJ ¿CG º¡ªdG øe .Qhô°ùH ïÑ£j
»a π©Øà°S âæc Ée ôcòàJ ¿CG âdhÉM GPEG ∂dòH óYÉ°ùj ¿CG

.∑ó∏H »a áÑ©°U ä’ÉM

 πª©d íFÉ°üf
∂ÑYÉàªd Ée A»°T

.∂ÑYÉàe ≈∏Y Iô£«°ù∏d É¡H Ωƒ≤J ¿CG øµªj á∏ãeC’G øe OóY √ÉfOCG
 •¢Vƒ¡ædG »a ôªà°SEG .∂eƒj ´É≤jCG ≈∏Y ßaÉëJ ¿CG ∫hÉM

.Ö°SÉæªdG âbƒdG »a ΩƒædG øe
 •.º¡H ≥ãJ øjòdCG ¢SÉædG ™e ∂ÑYÉàe ∫ƒM çóëJ
 •.∂∏cÉ°ûe ¿hóJ ¿CG É°†jCG ∂æµªj
 •.ÉFOÉg ÉfÉµe øY áÑ©°üdG äÉ¶ë∏dG »a åëHEG
 •É°†jCG á«HÉéjC’G ÖfGƒédG áÑ©°üdG ÖfGƒédG ÖfÉéH ÖJQ

.∂àdÉM øe
 • øe »∏°üJ ¿CGh ∂àfÉjO »a ºYO øY åëÑJ ¿CG ∂æµªj

IÉ°SGƒªdG πLCG,.íeÉ°ùàdGh Iƒ≤dG
 • ájƒ°S πªYCGh ∂∏ãe πcÉ°ûe ºgóæY ¢SÉfCG øY åëHCG

.º¡©e Ée A»°T
 •øY åëHEG.Aƒé∏dG »ÑdÉW õcôe êQÉNh πNGO äÉWÉ°ûf

¬fƒ∏ª©j A»°T º¡jód ¢ù«d øjòdCG ¢SÉædG,.Gô«ãc ¿hôµØj
 • IQhO á©HÉàe ∂dòd ∫Éãe .∂Ñ°SÉæJ äÉWÉ°ûf øY åëHEG

øe ∂dP ∫ƒM äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ∂æµªj .Ée
.ájó∏ÑdG áÑàµe hCG Aƒé∏dG »ÑdÉW õcôe »a ø«∏eÉ©dG óMCG

 • ΩÉ«≤dG hCG ÜÉàc IAGôb ≥jôW øY »Nôà°ùJ ¿CG ∂æµªj
.QÉ°S ôNBG A»°ûH

 •Éjó°ùL ∫É¨°ûfE’G ≥jôW øY,ádhô¡dG Óãe, ≈°ùæJ
.ôJƒàdG øe ¢ü∏îàdG ™«£à°ùJh á¶ë∏d ∂∏cÉ°ûe
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∂jô°T ™e GQÉé°T ÉÑdÉZ ∑óæY hCG ∫ÉØWC’G á«HôàH πcÉ°ûe
èdÉ©e ≈dEG ∂dƒëj ¿CG É°†jCG á∏FÉ©dG Ö«Ñ£d øµªj .∂JÉ«M

 »©«ÑW (fysiotherapeut),GPEG ∑óYÉ°ùj ¿CG ¬æµªj Gòg
¿CG ∂æµªj ∞«c ∂ª∏©jh äÓ°†Y ºdCG Óãe ∑óæY ¿Éc

.»Nôà°ùJ
ájÉYô∏d á°ù°SDƒe ≈dEG ∂ÑYÉàªH ÖgòJ ¿CG π°†ØªdG øe ÉfÉ«MCG

 á«°ùØædG á«ë°üdG(geestelijke gezondheidszorg,

 gzz, É°†jCG ≈ª°ùJRiaggGóL É°†Ñ≤æe âæc GPEG Óãe (,
ÉØFÉN,á°üàîªdG IóYÉ°ùªdG ƒeó≤e .ÉHô£°†e hCG á≤ã∏d GóbÉa

Gòg »a ¿ƒ°ü°üîàe á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG á°ù°SDƒe »a
∂ahÉîe ∫ƒM ∂©e ¿ƒKóëàj .ÖYÉàªdG øe ´ƒædG

É°†jCG ∂æµªj .iôNCG ÖYÉàeh ∂°VÉÑ≤fEG ÜÉÑ°SEGh
.π°†aCG πµ°ûH ΩÉæJh ∂Fó¡àd ájhOCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

hCG ∫ƒëµdG ΩGóîà°SEG ÖÑ°ùH »JCÉJ ¿CG ∂ÑYÉàªd øµªj
√òg ô«KCÉJ âëJ É°†jôe ∂°ùØæH ¢ùëJ ób .äGQóîªdG

á°ù°SDƒªd ∂∏°Sôj ¿CG ÉgóæY á∏FÉ©dG Ö«Ñ£d øµªj .OGƒªdG
) ¿ÉeOE’G ájÉYQverslavingszorgIóYÉ°ùªdG ƒeó≤e (

.ø«æeóªdG ¢SÉædG IóYÉ°ùe »a ¿ƒ°ü°üîàe á°üàîªdG

 Gó«L ±ô°üàJ ≈àe
?IóYÉ°ùªdG Ö∏£H

Öéj Ée π°†aCÉa ÖYÉàe øe á∏jƒW Iôàa »fÉ©J âæc GPEG
Aƒé∏dG »ÑdÉ£d »Ñ£dG õcôªdG ∞Xƒe ≈dEG ∂HÉgP ƒg ¬∏ªY

)MOA-medewerker á∏FÉ©dG Ö«ÑW hCG ()huisarts(.
.∂©°Vh ∫ƒM ∂©e çóëàjh ∂°üëØj ¿CG ¬æµªj Gòg
Óãe .ÉàbDƒe ájhOCG Öàµj ¿CG ÉfÉ«MCG á∏FÉ©dG Ö«Ñ£d øµªj

.á«Ñ°ü©dG ó°V áFó¡e ÜƒÑM hCG Ωƒæ∏d ÜƒÑM

πjƒëàdG

ÉjQhô°V ∂dP ¿Éc GPEG,Ö«ÑW ≈dEG á∏FÉ©dG Ö«ÑW ∂∏°Sô«°S
) »FÉ°üNCGspecialist≈Ø°ûà°ùªdG »a (ôNBG ¢üëØd

.á«fóÑdG ∂ÑYÉàªd
≈dEG ∂∏cÉ°ûªH ÖgòJ ¿CG ∂ë°üæj ¿CG á∏FÉ©dG Ö«Ñ£d øµªj

 »YÉªàLEG åMÉH (maatschappelijk werker).Ωó≤e
∫ƒM ∂©e çóëàj ¿CG ¬fÉµeEÉH á°ü°üîàªdG IóYÉ°ùªdG

∂æµªj .∫ƒ∏M øY ∂©e åëÑjh ÉªYO ∂«£©jh ∂∏cÉ°ûe
Óãe ∑óæY ¿Éc GPEG »YÉªàLE’G åMÉÑ∏d ÜÉgòdG É°†jCG
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Óa ,IóYÉ°ùe ≈dEG áLÉëH âæc GPEG
.∂dP øe πéîJ

.IóYÉ°ùe ≈dEG GƒLÉàMEG GPEG πéîdÉH ¢SÉædG øe ô«ãµdG ô©°ûj
∂Ñ∏W .¿ƒæée ¬fCG  Gƒæ¶j øjôNBG ¢SÉfCG ¿CG ≈°ûîj ¢†©ÑdÉa

¿C’ IóYÉ°ùªd áLÉëH âfCG .¿ƒæée ∂fCG »æ©j ’ IóYÉ°ùª∏d
ÖÑ°ùH ø£H ºdCG ∑óæY ¿Éc GPEG .∂dP ¿hóH »ØàîJ ød ∂ÑYÉàe

Gòµg .≈Ø°ûà°ùª∏d Ö«Ñ£dG ∂∏°Sôj ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àdEG
åMÉÑdG Ωó≤j Gò¡d .πcÉ`°ûªdG √òg ™e É°†jCG ∫ÉëdG

»YÉªàLE’G) (ggz, maatschappelijk werkhCG
)Riagg ¿ÉeOE’G ájÉYQ hCG ((verslavingszorg)

.áÑ°SÉæªdG IóYÉ°ùªdG

ô°ùdG ¿Éªàc≈∏ëàjÖLGƒH IóYÉ°ùªdG Ωó≤e
äÉeƒ∏©e AÉ£YEG ∂à≤aGƒªH §≤a ¬d íª°ùj .ô°ùdG ¿Éªàc

É°†jCG ¬d íª°ùj ’ ∂à≤aGƒe ¿hóH .øjôNBG ¢SÉæd ∂æY
 .∂à∏FÉY OGôaC’ äÉeƒ∏©e AÉ£YEÉH

Ωó≤ªd §≤a íª°ùj .∞∏e »a ßØëJ ∂H á°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdG
Gòg ≈∏Y ´ÓWE’G ∂æµªj .É¡«∏Y ™∏£j ¿CG ∂H ¢UÉîdG IóYÉ°ùªdG

.Ée Iôàa ó©H ∞∏ªdG ±ÓJEG ºàj ºK .Ö∏£dG óæY ∂°ùØæH ∞∏ªdG

¿ƒªLôàªdGπµ°ûH ájóædƒ¡dG á¨∏dG º∏µàJ ’ âæc GPEG
±Éc,.ÉªLôàe ∂d Ö∏£j ¿CG IóYÉ°ùe Ωó≤ªd øµªj

¿CG ºLôàªdG øµªj .ÉªLôàe Ö∏£J ¿CG ∂°ùØæH É°†jCG ∂æµªj
iód .É«ØJÉg ∂d ºLôàj ¿CG hCG åjóëdG »a Gô°VÉM ¿ƒµj

.áæ¡ªdG ô°S ¿Éªàc ÖLGh ºLôàªdG

ihÉµ°ûdG∂æµªj áédÉ©ªdG ∫ƒM ihÉµ°T ∂jód ¿Éc GPEG
ihÉµ°ûdG ΩÉ¶f á«ë°üdG ájÉYôdG »a á°ù°SDƒe πµd .∂dòH ÆÓHE’G

øe ¢SGôc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¢Vô¨dG Gò¡d ∂æµªj .É¡H ¢UÉîdG
.∑Gƒµ°T ºjó≤J á«Ø«c ∫ƒM äÉeƒ∏©e ¬«a óéJ á°ù°SDƒªdG

∞«dÉµàdGøY IóYÉ°ùªdG ∞«dÉµJ ¢†jƒ©J ºàj Aƒé∏dG »ÑdÉ£d
.Aƒé∏dG »ÑdÉ£d ¢VôªdG ∞jQÉ°üe ΩÉ¶f ≥jôW

.»ë°üdG º¡æ«eCÉJ ácô°T ≥jôW øY ¢Vô¨dG Gò¡d ¿ƒæeDƒe ¿ƒÄLÓdG
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 øe ójõªdG OÉéjG ∂æµªj
 ... »a äÉeƒ∏©ªdG

ájó∏H πc »a áeÉ©dG áÑàµªdG

äÉ°SGôc
 • äÉeƒ∏©e - ?∂ÑYÉàªd IóYÉ°ùe OÉéjCG ∂æµªj øjCG

 ≥jôW øY) á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG ∫ƒM ø«ÄLÓd
)www.pharos.nl(
 •õ«côàdG πcÉ°ûe øe »fÉ©J âæc GPEG,¢ù«HGƒµdG,

¢VÉÑ≤fE’G, ºJ øjòdCG ø«ÄLÓd äÉeƒ∏©e - .±ƒîdG
 á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYô∏d º¡∏jƒëJ(≥jôW øY

)www.pharos.nl(
 •∫ƒëµdG,≠ÑàdG, Góædƒg »a ájhOC’Gh äGQóîªdG_

 ø«ÄLÓdGh Aƒé∏dG »ÑdÉ£d_-á«Hô°üdG äÉ¨∏dÉH)
á«fGhôµdG,á«Hô©dG,á«°SQÉØdG, .á«°ùfôØdGh ájõ«∏µfE’G

 QGó°UEGNIGZ, ≥jôW øYwww.nigz.nl(

âfôàfE’G ≈∏Y áë°üdG
www.stichtingpandora.nl

www.benjijsterkerdandrank.nl

www.drugsweb.nl

www.roken.nl

www.afghana.com

www.multilingual-health-education.net

ôjôëàdG OƒªY¥hóæ°U øe »dÉe ºYóH ¢SGôµdG Gòg ôjƒ£J ºJ
ø«ÄLÓd »HhQhC’G äGóYÉ°ùªdG)EVF (»ë°üdG ø«eCÉàdG ácô°ThVGZ,

Aƒé∏dG »ÑdÉ£d ¢VôªdG ∞«dÉµJ ΩÉ¶f òØæe)ZRA (™e ¿hÉ©àdÉH ≥≤ëJh
NIGZ ,MOA ,MO Groep ,LHV ,GGZ Nederland ,Altrecht hVON.

.ø«ÄLÓdG ™e åjOÉMCG ≈∏Y »æÑe ¢SGôµdG
ƒà°ûÑdG äÉ¨∏dÉH ¢SGôµdG Gòg ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øµªj,…QGódG,»°SQÉØdG,

»fGQƒ°ùdG,»Hô©dG, øe É¡Ñ∏W øµªj .»dÉeƒ°üdGh »JGhôµdG-»Hô°üdGPharos.
 äÉeƒ∏©ªdG áµÑ°T áëØ°U ≈∏Y É°†jCG IOƒLƒe ¢Uƒ°üædGwww.pharos.nl

).(á«°ùfôØdGh ájõ«∏µfE’G á¨∏dÉH É°†jCG
 :º«ª°üàdGStudio Casper Klaasse, Amsterdam

© 2004 Pharos - Kenniscentrum vluchtelingen en gezondheid
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