
º¡∏jƒëJ ºJ øjòdG ø«ÄLÓd äÉeƒ∏©e
á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG ≈dEG

 πcÉ°ûe  øe »fÉ©J âæc GPEG
,¢VÉÑ≤fE’G ,¢ù«HGƒµdG ,õ«côàdG

±ƒîdG.. .

ájóædƒ¡dG     á«Hô©dG
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Éeh á«ë°üdG ∂ÑYÉàe ∫ƒM äÉeƒ∏©e ¢SGôµdG Gòg »a óéJ
∞«ch áæµªªdG IóYÉ°ùªdG ¢SGôµdG èdÉ©j .É¡H ≥∏©àj

¿CG äÉeƒ∏©ªdG √ò¡d øµªj .∂ÑYÉàe øe ∞ØîJ ¿CG ∂æµªj
.∂£«ëe »a ¢SÉæ∏d á«ªgCG äGP ¿ƒµJ

IóYÉ°ùe øe √ó«Øà°ùJ ¿CG ∂æµªj …òdG Ée
ggz?

Óãªa .IóYÉ°ùªdG ≥jôW øY É«éjQóJ ∂ÑYÉàe π≤J ¿CG øµªj
∂dòc .¢ù«HGƒc ¿hóH hCG π°†aCG πµ°ûH ΩÉæJ ¿CÉH ∂æµªj

∂fÉµeEÉH ∂dP ÖfÉéH .GAhóg ôãcCG ∂fCÉH ô©°ûJ ¿CG øµªj
.ôãcCG Qhô°Sh áé¡ÑH ô©°ûJ ¿CG

 ºJ GPÉªd
?∂∏jƒëJ

É¡æe »fÉ©J ÖYÉàe ∂jód óLƒj ¬fC’ IóYÉ°ùe øY âãëH ó≤d
ÉØFÉN ÖdÉ¨dG »a ¿ƒµJ ¿CG øµªªdG øe .á«eƒ«dG ∂JÉ«M »a

GóL,¿CG hCG .¢üî°T …CÉH ≥ãJ ó©J ºd hCG äƒ°U …CG øe ´õØJ
øe .ÉÑÑ°S Ö«Ñ£dG É¡d óéj ’ á«fóH ÖYÉàe ∑óæY ¿ƒµj

¢ù«HGƒµdGh ΩƒædG ΩóY øe Gô«ãc »fÉ©J ∂fCÉH É°†jCG øµªªdG
¢ùëJ ¿CG hCG .Ö°†¨dG ™jô°Sh GóL Ó©Øæe ¿ƒµJ ¿CG hCG

GóL É°†Ñ≤æe ∂°ùØæH,øeh A»°T …CÉH áÑZQ ∂jód ó©j ºd
.Éà«e âæc ƒd π°†aC’G øe ¬fCÉH ø¶J ¿CG πªàëªdG

á«ë°üdG ájÉYô∏d á°ù°SDƒe ≈dEG ¿B’G ∂∏jƒëJ ºJ √ÓYCG ÖYÉàªdG ÖÑ°ùH
á«°ùØædG ggz ,geestelijke gezondheidszorg)ÉÑdÉZ

 É°†jCG ≈ª°ùJ ÉeRiagg(≈∏Y ∫ƒ°üëdG Éæg ∂æµªj .
.ÖYÉàªdG √òg áédÉ©e »a ¢ü°üîàe ¢üî°T øe IóYÉ°ùe

É«fÉ°ùØf É«YÉªàLEG É°Vôªe Gòg ¿ƒµj ¿CG øµªj,É«FÉ°üNCG
.É«fÉ°ùØf ÉÑ«ÑW hCG É«fÉ°ùØf
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øe ¬fCÉa áeÉbEG íjô°üJ ∑óæY ¿Éc ƒd ≈àMh .á∏«Ä°V ájOÉe
ó≤àØJ ∂fCÉa ∂dòd áaÉ°VE’ÉH .πªY ≈∏Y ∫ƒ°üëdG Ö©°üdG

.AÉbó°UC’Gh πgC’G ºYO Góædƒg »a
áYõØe çGóMCÉH É°†jCG ábÓY É¡d ¿ƒµJ ¿CG ∂ÑYÉàªd øµªj

∞æ©dG ™e ÜQÉéJ ø«ÄLÓdG øe ô«ãµ∏d .É¡H äQôe,πãe
Öjò©àdG,ób Gƒfƒµj hCG .á«°SÉ«°ùdG á≤MÓªdGh ÜÉ°üàZE’G

.GAÉbó°UCG hCG ÓgCG ∞æ©dG Gòg ÖÑ°ùH Ghó≤a
çóëJ .GQhO Ö©∏J ¿CG á«°üî°ûdGh á«fóÑdG πeGƒ©∏d øµªj

¿ƒµjh .Égô«Z øe ôãcCG áæ«©e πFGƒY »a ÖYÉàªdG ¢†©H
.ºgô«Z øe ÓFÉØJ ôãcCG º¡à©«Ñ£H ¢SÉædG ¢†©H

¿CG ó©Hh áeÉbE’G íjô°üJ íæe ó©H ÉfÉ«MCG ÖYÉàªdG ô¡¶J
.áMGô∏d Oƒ∏îdG øe ¢SÉædG øµªàj

ájÉYôdG IóYÉ°ùe ≈dEG áLÉëH âæc GPEG
∂dP øe πéîJ Óa á«°ùØædG á«ë°üdG

ájÉYôdG á°ù°SDƒªd º¡∏jƒëJ ºJ GPEG πéîdÉH ¢SÉædG øe ô«ãµdG ô©°ûj
á«°ùØædG á«ë°üdG(geestelijke gezondheidszorg, GGZ)

∫ƒ°üëdG .ø«fÉée º¡fCG ¿hôNB’G ¢SÉædG ø¶j ¿CG ¿ƒ°ûîj
 øe IóYÉ°ùªdG ≈∏Y)ggz(êÉàëJ âfCG .¿ƒæée ∂fCG »æ©J ’

¿Éc GPEG .∂dP ¿hóH »ØàîJ ød ∂ÑYÉàe ¿C’ IóYÉ°ùªdG √ò¡d
∂∏°Sôj ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àdEG ÖÑ°ùH ø£ÑdG »a ºdCG ∑óæY

 á∏FÉ©dG Ö«ÑW)huisarts(á«°ùØædG πcÉ°ûª∏d .≈Ø°ûà°ùª∏d
.áÑ°SÉæªdG IóYÉ°ùªdG á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤J

 »JCÉJ øjCG øe
?ÖYÉàªdG

¿ƒµJ ¿CG Óãe øµªj .ÜÉÑ°SCG IóY ∂ÑYÉàªd ¿ƒµJ ¿CG øµªj
äGAGôLEG áé«àf QÉ¶àfEG .Góædƒg »a ∂©°VƒH ábÓY É¡d

øµªj ∂æµ°S ádÉM É°†jCG .ÉØFÉN ∂∏©éJ ¿CG É¡æµªj Aƒé∏dG
áÑ©°U ¿ƒµJ ¿CG,»ÑdÉW õcôe »a ¢û«©J âæc GPEG ó«cCÉàdÉH

 Aƒé∏dG (asielzoekerscentrum, AZC).Aƒéd ÖdÉ£c
ádÉëH ¢û«©J ¿CG ∂«∏©a .¬H Ωƒ≤àd π«∏≤dG ∑óæY ¿ƒµj Ée ÉÑdÉZ
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IóYÉ°ùe âÑ∏W GPEG ¬©bƒàJ ¿CG øµªj …òdG Ée
? á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG øe

™e ±QÉ©J äGAÉ≤d ≈∏Y ’hCG π°üëJ ∂°ùØf Ωó≤J ¿CG ó©H
∂∏cÉ°ûe øY IóYÉ°ùªdG Ωó≤e ∂dCÉ°ùj .IóYÉ°ùªdG Ωó≤e

.á«∏FÉ©dG ∂ahôX ÉªHQh ∂JÉ«M ïjQÉJ øe ¢†©Hh ∂ÑYÉàeh
GPEÉa .Gó«L ∂ÑYÉàe º¡a á«fÉµeEG ƒg á∏Ä°SC’G √òg øe ó°ü≤dG

.∂≤M øe Gò¡a Ée ∫GDƒ°S ≈∏Y áHÉLE’G ΩóY π°†ØJ âæc
 ¢ü«î°ûàdG »JCÉj ±QÉ©àdG äGAÉ≤d ó©H(diagnose)»£©j .

…CG ójóëàd …Qhô°V Gòg .∂ÑYÉàªd Éª°SEG IóYÉ°ùªdG Ωó≤e
 êÓY)behandeling(™«£à°ùj Éª∏ãe .Ö°SÉæªdG ƒg

¿CG ø£ÑdG ºdC’ ™°Sƒe »fóH ¢üëa ó©H ≈Ø°ûà°ùªdG »FÉ°üNCG
±ô©j ÉgóæY .ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àdEG ƒg ÖÑ°ùdG ¿CÉH ∫ƒ≤j

´GƒfCG ióMEG ∂dòc .á«∏ªY ∂d iôéj  ¿CG Öéj ¬fCÉH
''áHÉµdG'' ¿ƒµJ »°ùØædG ¢ü«î°ûàdG(depressie)

''áeó°üdG ó©H Ée ÜÉ°üYC’G ó°T ÜGô£°VEG'' h
('posttraumatische stressstoornis', PTSS)

¢VGôeC’G √òg çóëJ .¢SGôµdG Gòg »a QÉ°üàNEÉH É¡°ûbÉæf
¢ü«î°ûàdG øe iôNCG ´GƒfCG É°†jCG ∑Éæg .É°†jCG ø«jóædƒ¡∏d

 ''¿ÉgòdG'' Óãe(psychose)''á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfEG'' hCG
(schizofrenie).¢SGôµdG Gòg »a É¡àédÉ©e ºàj ’ ∂∏J .

Iô«ª°S ÖYÉàe
ø°S »a »gh É¡jódGh ™e âHôg .áæ°S17 ÉgôªY Iô«ª°S
òæe Iô°SC’G â°TÉY .Góædƒg ≈dEG ¥Gô©dG øe Iô°ûY á«fÉãdG

 Aƒéd »ÑdÉW õcôe »a âbƒdG ∂dP(AZC)ájGóÑdG »a .
Qhôe ó©H øµd .øeBG ó∏H »a É¡fC’ IQhô°ùe Iô«ª°S âfÉc

»a AÉ≤ÑdG ≥M Iô°SCÓd ¿Éc GPEG Éª«a Éë°VGh øµj ºd ø«àæ°S
äòNCÉa .ÖYÉàªdG øe ô«ãµdG Iô«ª°S âfÉY ó≤d .Góædƒg

ôéØæJ ÉfÉ«MCGh ¢TGôØdG »a ÓjƒW ≈≤ÑJh QGôªà°SEÉH πbCG πcCÉJ
Iò«ª∏J ájGóÑdG »a âfÉc É¡fCG ºZQ AÉµÑdG »a ÖÑ°S ¿hóH

≈dEG ÜÉgòdG »a áÑZQ É¡d ó©J ºd ¿B’G É¡fCÉa á°ùªëàe
.á°SQóªdG

á°ù°SDƒe ≈dEG É¡dƒM á∏FÉ©dG Ö«ÑW ≈dEG É¡eCG É¡JòNCG Éeó©H
áeó≤e âdÉb ó≤d .Ió∏ÑdG ∂∏J »a á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG

â∏°üM óbh Iójó°T áHBÉc É¡jód ¿CÉH á«°ü°üîàdG IóYÉ°ùªdG
IóYÉ°ùªdG áeó≤e É¡àdCÉ°S .áHBÉµdG ó°V ÜƒÑM ≈∏Y Iô«ª°S

≈∏Y É¡JõØMh áÑÄàµe É¡∏©éj Ée ÖÑ°S øY á«°ü°üîàdG
á°SQÉªªH Iô«ª°S âë°üf óbh ójóL øe á°SQóª∏d ÜÉgòdG
¿CG øµªe ácôëdG ¿CÉH âë°Vh óbh É¡JÉ≤jó°U ™e á°VÉjôdG

.π°†aCG πµ°ûH ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùJ

Ernst stress Arab 2  18-07-2005 17:44  Pagina 5



5

 »g Ée
?áHBÉµdG ¢VGôYCG

 áHBÉµdG ÖMÉ°üJ »àdCG ¢VGôYC’G)depressie(:»g
•óeC’G πjƒW ¢VÉÑ≤fEG
•GóL ájOÉY á«eƒj AÉ«°TCG »a áÑZQ OƒLh ΩóY,πãe

¢ùHÓªdG AGóJQEGh ∫É°ùàZE’G
•ÖfòdÉH ¢SÉ°ùME’G
•GóL Gô«ãc ΩƒædG ¢ùµ©dÉH hCG ΩƒædG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY
•ÉªFGO Ö©àdG
•AÉ«°TC’G øe ô«ãµdG ¿É«°ùfh ∂dP ó©H õ«côàdG á«fÉµeEG ΩóY
•á«fóH ÖYÉàe,äÓ°†Y ºdCG πãe,´Gó°U,hCG ô¡X ºdCG

ø£H ºdCG
•(Ió©ªdG »a ¢†Ñb) á«ë°üdG ≥aGôª∏d ÜÉgòdG á«fÉµeEG ΩóY
•GóL ô«ãc πcC’G ¢ùµ©dÉH hCG πcCÓd É«FÉ¡f áÑZQ OƒLh ΩóY
•áª«b ájCG ¬d ¢ù«d ¿CÉH ¢SÉ°ùME’Gh ¢ùØædÉH á≤ãdG OƒLh ΩóY
•QGôªà°SEÉH ô«µØàdG
•»°ùæédG ∫É°üJE’ÉH áÑZQ OƒLh ΩóY
•ø«NóàdG,IôãµH iôNCG IQóîe OGƒe ΩGóîà°SEG hCG Üô°ûdG
• πcÉ°ûª∏d πM ƒg äƒªdG ¿CÉH ô«µØàdG

 »g Ée
?áHBÉµdG

 áHBÉc √óæY …òdCG ¢üî°ûdG)depressie(’h ÉæjõM √GôJ
∂dP øY ¢SÉædG ôÑ©j Ée ÉÑdÉ¨a .A»°T …CG »a áÑZQ ∂∏àªj

 .''áà«e »MhQ ¿CG'' hCG ''IÉ«M Iƒb …óæY ó©j ºd'' :πãe πªéH
É¡H Ωƒ≤j ¿Éc äÉWÉ°ûf »a ÉMôe ó©j ºd ¿É°ùfE’G Gòg πãªa

QGôªà°SEÉH ¢SÉædG Qhõj ¿Éc Ée ¢üî°T Óãe .Qhô°ùH πÑb øe
Ωó≤dG Iôc Ö©∏j hCG,.∂dP »a áÑZQ ájCG ¿B’G ¬jód ó©j ºd

Qƒ©°ûdG ∂dP øe ¢ü∏îàdG GóL Ö©°üdG øe ¿ƒµj
hCG Gô«ãc ø«NóàdG ≈dEG ÉfÉ«MCG ¢SÉædG CÉé∏j .¬°ùØæH ¢VÉÑ≤fE’ÉH
…ODƒj ¿CG ¿hóH Qƒ©°ûdG Gòg øe ¢ü∏îà∏d ∫ƒëµdG Üô°T

.πM ≈dEG ∂dP
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ÖYÉàeô«ª°S
.Góædƒg ≈dEG ¥Gô©dG øe ø«àæ°S πÑb (ÉeÉY 28) ô«ª°S Üôg

òÄæ«M ógÉ°Th .É¡æe ôa ájôµ°ù©dG áeóîdG »a ¿Éc ÉeóæY
ÉÄÑàîe ¿Éc ¥Gô©dG øe ¬Hhôg πÑbh .¬eÉeCG ¿ƒ∏à≤j ¢SÉfCG

ƒ¡a .QGôªà°SEÉH ¬HQÉéJ ôcòàj Góædƒg »a .ô¡°TCG áKÓK Ióªd
»a ICÉéa iôj ÉfÉ«MCGh .ΩƒædG øe ÉYhõØe ¢†¡æjh É¡H º∏ëj
øe ´õØj óbh .¬eÉeCG Éª∏a É¡fCÉch çGóMC’G QÉ¡ædG ∞°üàæe

ÉªHQ hCG ¬fƒ≤MÓj ¢SÉædG øe Gô«ãc ¿CG ¬æXh .äƒ°U πbCG
ÖgP .GóL Ö©àe ¬∏©éj Qƒ©°ûdG ∂dP .¬«∏Y ¿ƒ°ù°ùéàj

∫ƒ≤j .»fÉ°ùØf »FÉ°üNCG IóYÉ°ùe Ö∏Wh á∏FÉ©dG Ö«Ñ£d
ÜôbCG ≈dEG á∏FÉ©dG Ö«ÑW ¬dƒM .''Éfƒæée íÑ°UCÉ°S ’EGh''

≈dhC’G Iôª∏d CGôéàj Éæg .á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYô∏d á°ù°SDƒe
π°üëj .É¡H ôe »àdCG á°ûMƒªdG AÉ«°TC’G ∫ƒM É≤M º∏µàj ¿CÉH

.π°†aCG πµ°ûH ΩÉæ«d √óYÉ°ùJ ÜƒÑM ≈∏Y É°†jCG

ó©H Ée ÜÉ°üYC’G ó°T ÜGô£°VEG'' ódƒJ á«Ø«c
''áeó°üdG(posttraumatische stressstoornis, PTSS)

¢ù«HGƒµdG πãe ÖYÉàªd øµªj,äƒ°U …CG øe Ió°ûH ´õØdG
ôãcCG hCG IóMGƒH Ghôe ¢SÉf óæY ô¡¶J ¿CG Iójó°ûdG á«Ñ°ü©dGh

øe Iô«Ñc áYƒªée ÉfÉ«MCG Ö«°üJ √òg .áYõØe çGóMCG øe
á«°VQCG Iõg ∂dòd á∏ãeCG .¢SÉædG,çOÉM hCG ÜôM ∞æY

πµ°ûH Ée É°üî°T Ö«°üJ ¿CG áeó°ü∏d øµªj .ô«Ñc Qhôe
ôNBG πµ°ûH hCG »°ùæL ∞æY ∂dòd á∏ãeCG .…Oôa,á≤MÓe

.Öjò©J hCG á«°SÉ«°S
¢üî°ûdG .™bƒàe ô«Z πµ°ûH ¿É«MC’G ôãcCG »a çóëdG »JCÉj

¬°ùØæH ô©°ûjh GóL ÉØFÉN ¿ƒµj Ée ÉÑdÉZ ∂dòH ôªj …òdCG
IÉ«ëdÉH á≤ãdG »ØàîJ ¿CG øµªj ∂dP ∫ÓN øe .GõLÉY,

çóëdG ó©H ¢üî°ûdG Gòg πX GPEG .ÉeÉªJ §«ëªdGh ¢ùØædÉH
ÉÑ©°U É©°Vh »a ¢û«©j,.É¡°ùØf íë°üJ ¿CG á≤ã∏d øµªj ’

äGAGôLEG ÖÑ°ùH ∞FÉN Ée ¢üî°T ¿ƒµj ÉeóæY Óãe
.Aƒé∏dG
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ÜÉ°üYC’G ó°T ÜGô£°VE’ »ªàæJ ÖYÉàe ájCG
?áeó°üdG ó©H Ée

ó°T ÜGô£°VEG óæY ÉÑdÉZ çóëJ »àdCG ÖYÉàªdG
áeó°üdG ó©H Ée ÜÉ°üYC’G('posttraumatische

stressstoornis', PTSS):»g ?
•Gô«ãc ±ƒîdG, Ió°ûHh áYô°ùH ´õØdG
•A»°ùdG ΩƒædGh QGôªà°SEÉH ¢ù«HGƒµdG ájDhQ
•ICÉéa ôµØdG »a áYõØªdG çGóMC’G á°ûjÉ©e IOÉYEG
•.»°VÉªdÉH √ôcòJ »àdCGQÉµaC’G ÖæéJ
•§«ëªdÉHh ¢ùØædÉH á≤ãdG ¢ü≤f
•¿ÉeC’G Ωó©H ô«Ñc Qƒ©°T
•¿É«°ùædGh õ«côàdG á«fÉµeEG ΩóY
•É≤M OƒLƒdG Ωó©H Qƒ©°ûdG
•Ö°†Z ádÉM QÉéØfEGh ôKCÉàdG áYô°S
•´õØªdG çóëdG øe A»°T …CG ôcòJ ΩóY
•äÓ°†Y ºdCG πãe á«fóH ÖYÉàe,´Gó°U,ô¡X ºdCG,ø£H ºdCG

 Éª¡e
±ô©àd

áë°VƒªdG ÖYÉàªdG øe GOóY ±ô©J âæc GPEG,Gòg »æ©j ’
Ée ÜÉ°üYC’G ó°T ÜGô£°VEG hCG áHBÉc øe »fÉ©J ∂fCÉH ÉªFGO
áHBÉµ∏d ô«°ûJ »àdCG ÖYÉàªdG çóëJ Ée ÉÑdÉZ .áeó°üdG ó©H

…òdCG ¢üî°ûdG .(âbƒdG ¢ùØf »a) áeó°üdG ó©H Ée ÖYÉàeh
á∏«d πc ¢ù«HGƒc øe »fÉ©j ¬fC’ A»°S πµ°ûH ΩÉæj,¿CG øµªj

ó©j ºd ΩƒædG ¢ü≤f ÖÑ°ùHh .GóL É°†Ñ≤æe Óãe ¬°ùØæH ¢ùëj
Oóëj ¿CG IóYÉ°ùe Ωó≤ªd øµªj .Aôª∏d ábÉW ∑Éæg ¿ƒµj

.§Ñ°†dÉH á∏µ°ûªdG Ée ∂©e ájƒ°S

Ernst stress Arab 2  18-07-2005 17:44  Pagina 6



8

É¡H Ωƒ≤àd äÉÑLGh hCG øjQÉªJ ≈∏Y π°üëJ ¿CG É°†jCG ∂æµªj
ΩÉ«≤dG hCG ∂JÉ«M ∫ƒM Ée A»°T áHÉàc :∂dòd á∏ãeCG .â«ÑdG »a

.AÉNôà°SEG øjQÉªàH
.áédÉ©ªdG πªµJ ¿CG ∂«∏Y ∂ÑYÉàe π∏≤J »µd

¿CG IóYÉ°ùe Ωó≤ªd øµªj ∞«c
?∑óYÉ°ùj

≈∏Y π°üëJ ±QÉ©àdG äGAÉ≤d øe â«¡àfEG ób âæc GPEG
∂ÑYÉàªd É≤ah áédÉ©ªdG √òg ¿ƒµJh .áédÉ©ª∏d áë«°üf
∂©e çóëàj ¿CÉH áédÉ©ªdG øe Éª¡e GAõL ¿CG .∂àdÉMh

øµªj .∂HQÉéJh ∂àdÉM ∫ƒM ¢ü°üîàªdG óYÉ°ùªdG
∂JÉ«M ∂jô°T ∑Gô°TEG ∂©e QhÉ°ûàdÉH,OGôaCG óMCG hCG ∂Jô°SCG

¿CÉH ∑óYÉ°ùJ ¿CG äGAÉ≤∏dG √ò¡d øµªj .áédÉ©ªdÉH á∏FÉ©dG
.∑ô¡X ∞∏N A»°T πc »eôJ

.ájhOCG ∂d ∞°Uƒj ¿CG »fÉ°ùØf Ö«ÑW hCG Ö«Ñ£d É°†jCG øµªj
¢ùëJ hCG π°†aCG πµ°ûH ΩÉæàd ájhOCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ∂æµªj

.É°VÉÑ≤fEG hCG ÉaƒN πbCG ∂°ùØæH
á«fóÑdG ihÉµ°ûdÉH É¨dÉH ÉeÉªàgEG ∂©e IóYÉ°ùe Ωó≤e ∫òÑjh

.∂©e AÉNôà°SEG øjQÉªàH Óãe Ωƒ≤j .á«MhôdG ÉªHQh
»a .IóYÉ°ùe Ωó≤ªd ∑óMƒd ÖgòJ ájOôØdG áédÉ©ªdG »a

OGôaCG ™eh ∂©e ájƒ°S äGAÉ≤∏dG ¿ƒµJ iôNCG äGôe
.áYƒªée πµ°T ≈∏Y ¿ƒµJ äÉédÉ©ªdG ¢†©H .∂Jô°SCG
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 Ö∏¨àJ ∞«c
?∂ÑYÉàe ≈∏Y

∑QhO »JCÉj »µd QÉ¶àfEG áªFÉb ∑Éæg ¿ƒµJ ¿CG πªàëªdG øe
¢†©H ™ÑàJh á«eƒ«dG ∂JÉ«M ¢SQÉªJ ¿CG ∂fÉµeEÉÑa .áédÉ©ª∏d

.√ÉfOCG íFÉ°üædG øe
•¢Vƒ¡ædG »a ôªà°SEG .∂eƒj ´É≤jCG ≈∏Y ßaÉëJ ¿CG ∫hÉM

.Ö°SÉæªdG âbƒdG »a
•Gòg  .AÉbó°UC’G hCG á∏FÉ©dG ™e ∂ÑYÉàe ∫ƒM çóëJ

.IÉfÉ©ªdG ∞Øîj ¿CG ¬æµªj
•¬H ¢ùëJ Ée ÖàcCG,Gòg .∂≤∏b ô«ãj Ée hCG ¬H ôªJ Ée

.ó©H øY ∂∏cÉ°ûe ó°Uôj ¿CG ¬æµªj
•Ée ÉÑdÉZ .ádÉëdG ¢ùØæH ¢SÉfCG ™e ä’É°üJEG øY åëHEG

øY åëÑJ ¿CG É°†jCG ∂æµªjh ¬H ôªJ Ée §Ñ°†dÉH ¿ƒª¡Øj
.∑ó∏H AÉæHC’ äÉª¶æe ™e ä’É°üJEG

•áLGQO IOÉ«≤H Óãe ºb :IOÉ©°ùdGh ƒ¡∏dG ¢†©H øY åëHCG
á«FGƒg,.á°VÉjôdG á°SQÉªe hCG »°ûªàdÉH

•.Ée IQhO á©HÉàªH Óãe ºb .’ƒ¨°ûe ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y ¢UôMCG
hCG πªY IQhO øY äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ∂æµªj

áÑàµªdG »a hCG Aƒé∏dG »ÑdÉW õcôe »∏eÉY óMCG øe á°SGQO
.áeÉ©dG

•º∏µJ .∂àfÉjO »a ºYódG øY åëHEG Éæjóàe âæc GPEG
.øjódG ∫ÉLQ óMCG ™e Óãe

 §«ëªdG IófÉ°ùe
∑óYÉ°ùj ób

ô«ãc ºYO ≈∏Y π°üëJ ¿CG ∂æµª«a πcÉ°ûe ∑óæY ¿Éc GPEG
É¡æe »fÉ©J »àdCG äÉHƒ©°üdG º°SÉ≤J .º¡H ≥ãJ øjòdCG ¢SÉædG øe

∂JÉfÉ©e øe ∞ØîJ »µd Ée ¢üî°T ™e,∂fCÉH ∑QóJ òFóæY
.πcÉ°ûªdG ™e ∑óMh â°ùd

ô°ùdG ¿Éªàc.ô°ùdG ¿Éªàc ÖLGƒH IóYÉ°ùªdG Ωó≤e ≈∏ëàj
¢SÉæd ∂æY äÉeƒ∏©e AÉ£YEG ∂à≤aGƒªH §≤a ¬d íª°ùj

äÉeƒ∏©e AÉ£YEÉH É°†jCG ¬d íª°ùj ’ ∂à≤aGƒe ¿hóH .øjôNBG
 .∂à∏FÉY OGôaC’

Ωó≤ªd §≤a íª°ùj .∞∏e »a ßØëJ ∂H á°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdG
Gòg ≈∏Y ´ÓWE’G ∂æµªj .É¡«∏Y ™∏£j ¿CG ∂H ¢UÉîdG IóYÉ°ùªdG

.Ée Iôàa ó©H ∞∏ªdG ±ÓJEG ºàj ºK .Ö∏£dG óæY ∂°ùØæH ∞∏ªdG

¿ƒªLôàªdGπµ°ûH ájóædƒ¡dG á¨∏dG º∏µàJ ’ âæc GPEG
±Éc,.ÉªLôàe ∂d Ö∏£j ¿CG IóYÉ°ùe Ωó≤ªd øµªj

¿CG ºLôàªdG øµªj .ÉªLôàe Ö∏£J ¿CG ∂°ùØæH É°†jCG ∂æµªj
iód .É«ØJÉg ∂d ºLôàj ¿CG hCG åjóëdG »a Gô°VÉM ¿ƒµj

.áæ¡ªdG ô°S ¿Éªàc ÖLGh ºLôàªdG
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ihÉµ°ûdG∂æµªj áédÉ©ªdG ∫ƒM ihÉµ°T ∂jód ¿Éc GPEG
ihÉµ°ûdG ΩÉ¶f á«ë°üdG ájÉYôdG »a á°ù°SDƒe πµd .∂dòH ÆÓHE’G

øe ¢SGôc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¢Vô¨dG Gò¡d ∂æµªj .É¡H ¢UÉîdG
.∑Gƒµ°T ºjó≤J á«Ø«c ∫ƒM äÉeƒ∏©e ¬«a óéJ á°ù°SDƒªdG

∞«dÉµàdGIóYÉ°ùªdG ∞«dÉµJ ¢†jƒ©J ºàj Aƒé∏dG »ÑdÉ£d
.Aƒé∏dG »ÑdÉ£d ¢VôªdG ∞jQÉ°üe ΩÉ¶f ≥jôW øY

.»ë°üdG º¡æ«eCÉJ ácô°T ≥jôW øY ¢Vô¨dG Gò¡d ¿ƒæeDƒe ¿ƒÄLÓdG

 ójõªdG OÉéjG ∂æµªj
 ... »a äÉeƒ∏©ªdG øe

ájó∏H πc »a áeÉ©dG áÑàµªdG

 äÉ°SGôc
•ø«ÄLÓd äÉeƒ∏©e- ?∂ÑYÉàªd IóYÉ°ùe OÉéjCG ∂æµªj øjCG

 ≥jôW øY) á«°ùØædG á«ë°üdG ájÉYôdG ∫ƒMwww.pharos.nl(
•AGRCG ¬∏ªY ∂æµªj …òdG Éeh »°ùØædG ôJƒàdGh §¨°†dG ÖYÉàe

 ≥jôW øY) ø«ÄLÓd äÉeƒ∏©e- ∂dPwww.pharos.nl(
•∫ƒëµdG,≠ÑàdG, Góædƒg »a ájhOC’Gh äGQóîªdG_

 ø«ÄLÓdGh Aƒé∏dG »ÑdÉ£d_-á«Hô°üdG äÉ¨∏dÉH)
á«JGhôµdG,á«Hô©dG,á«°SQÉØdG,.á«°ùfôØdGh ájõ«∏µfE’G

 QGó°UEGNIGZ, ≥jôW øY)www.nigz.nl(

âfôàfE’G ≈∏Y áë°üdG
www.stichtingpandora.nl

www.benjijsterkerdandrank.nl

www.drugsweb.nl

www.roken.nl

www.multilingual-health-education.net

 ôjôëàdG OƒªYøe »dÉe ºYóH ¢SGôµdG Gòg ôjƒ£J ºJ
ø«ÄLÓd »HhQhC’G äGóYÉ°ùªdG ¥hóæ°U)EVF (ø«eCÉàdG ácô°Th

»ë°üdG)VGZ ,(Aƒé∏dG »ÑdÉ£d ¢VôªdG ∞«dÉµJ ΩÉ¶f òØæe
)ZRA (™e ¿hÉ©àdÉH ≥≤ëJhNIGZ ,MOA ,MO Groep ,LHV ,GGZ

 Nederland ,Altrecht hVON.
 .ø«ÄLÓdG ™e åjOÉMCG ≈∏Y »æÑe ¢SGôµdGGòg ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øµªj

ƒà°ûÑdG äÉ¨∏dÉH ¢SGôµdG,…QGódG,»°SQÉØdG,»fGQƒ°ùdG,»Hô©dG,
øe É¡Ñ∏W øµªj .»dÉeƒ°üdGh »JGhôµdG-»Hô°üdGPharos.

äÉeƒ∏©ªdG áµÑ°T áëØ°U ≈∏Y É°†jCG IOƒLƒe ¢Uƒ°üædGwww.pharos.nl

.(á«°ùfôØdGh ájõ«∏µfE’G á¨∏dÉH É°†jCG
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 © 2004 Pharos Kenniscentrum vluchtelingen en
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