
äÉeƒ∏©e|óægÉæ> iGôH`¿É

 QO ¬µæjG h ≈MhQQÉ°ûa
Oôc ¿Gƒà«e ¬¸ ¿CG ™aQ

ióædÉg     iQO

Stressklacht Dari  19-07-2005 18:22  Pagina 1



3

øjG ¬c ó«à°ùg ≈°ùc ¬fÉ`}`j Éª°T ÉjCG
?OQGO GQ Ég ∞«∏µJ

øjG QÉ¸O ófGƒJ ≈e OQGO ¯QõH äÓµ°ûe ¬c ≈°ùc ôg
QÉc ¿OGO â°SO RG ôWÉîH Ég ≈°†©H  .Oƒ°T Ég ∞«∏µJ

`æL Éj OÉjR iQGó°Vôb ,OƒN¯∂jô°TÉH ∫óL h
ôØfó°U ôg RG .ófƒ°T ≈e Ég ∞«∏µJ øjG QÉ¸O ≈`|ófR
∞«∏µJ ,ófhQ ≈e  ≈`|OGƒfÉN ôàcGO Oõf óædÉg QO ¬c

√ó°T Gó«> ≈MhQ QÉ°ûa ôKG QO ¢TôØf √ORGhO iÉg
j Éª°T ¢ù> .â°SG}Ég ∞«∏µJ øjG ¬c ó«à°ù«f ≈°ùc ¬fÉ`

.ójQGO GQ

h ójQGO ≈jÉg ∞«∏µJ ¬¸ ¬c ó«fGO ≈e ôà¡H OƒN Éª°T
ó«°ùjƒæH h √Oƒªf â°TGOOÉj GQ É¡fCG ô`|G óæc ≈e ∂ªc

ójQGO âjÉµ°T ôà°û«H ∞«∏µJ ΩGóc RG ¬c

ø°ùM
QO ¢ù«dƒ> ¬c ó«æ°T ≈àbh (¬dÉ°S 23) ø°ùM

¢ûªfÉN .Oôc QGôa ¿Éà°ùfÉ¨aG RG ,â°SG ¢ûjƒéà°ùL
≈∏«N ¢ûîH QO √RhQ ¢û°T ôØ°S RG ó©H .ófÉe øWh QO

ÉéæjG ¬c Oôc ôµa .ó«°SQ óædÉg ¬H iQ’ ôJƒe Oô°S
.Oôc ≈`|óægÉæ> â°SGƒNQO CGQƒa .â°SG øeG QO ô`}`jO

.OQGO ≈µjô°T ¥ÉJG ≈jÉ«dÉeƒ°S Oôe hO ÉH  ˙ªc QO
∫hG √Ée hO ∫ƒW QO .â°SG πµ°ûe É¡fCG ÉH ¿OR ±ôM
π£©e π«dO ¬H CGó©Hô`}`e .OƒH ∫É©a h ø«Ñ°TƒN ø°ùM
∂j .Oƒ°T ≈e ôJ Üô£°†e RhQ ¬H RhQ ¢ûHGƒL ¿ó°T

¿ÉÑjô`| h â°SO ¢ûjÉg ≈bÉJG ºg ÉH OƒH ∂jOõf QÉH
√Ée ∂j .â°SG √ó°T ¥O QÉ«°ùH OƒN π«eÉa â°û> .Oƒ°T

¢†jôe âî°S ¢ûªfÉN ¬c ó«°SQ ∫GƒMG ¢ûjGôH ¢û«>
≈àbh .óHGƒî«e ºc QÉ«°ùH ±ô£æjG ¬H âbƒfCG RG .â°SG

∞«∏µJ ¬c âØ`| ¢ûjGôH ,âaQ  ˙ªc ôàcGO Oõf
ôWÉN øjG ¬H .OQGO §HQ ¢ûæÄª£eÉf â«©°Vh ¬H ¢ûjÉg

hG ¬H ôàcO .â°SG √Oôc Gó«> ≈MhQ QÉ°ûa ∞«∏µJ
QÉc Oóe ÉH h óæc äQƒ>`°S ¬fGRhQ ¬c OGO √Qƒ°ûe

.Oƒ°T ¢SÉªJ QO ≈YÉªàLG
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 Ég ∞«∏µJ øjG ÉjCG
 ?ó«°SÉæ°T ≈e GQ

ô¡b OhR ,¢ûjƒ°ûJ ,≈HGƒî«H ,iOQO ô°S ,iOQO ºµ°T
.øà°TGóf ióæªbÓY iõ«¸ ˛«g ¬H ,¿OƒH Üô£°†e ,¿ó°T

 ¿É`|óægÉæ>*.óæ°TÉH ≈e Ég ∞«∏µJ ¬«≤H h øjGQÉ¸O CÉÑdÉZ
Ég ∞«µJ øjG ¿Oôc ¢TƒeGôa iGôH ¿É`|óægÉæ> RG ≈°†©H
Éj .óæ°ûc ≈e äô`}`°S OÉjR Éj óæ°Tƒf ≈e Ühô°ûe OÉjR

ÉJ ófhQ ≈e ôàcGO Oõf äÉbÓe äÉYÉ°S QO OÉjR ¬µæjG
ógGƒî«e ≈fÉ°ùfG ôg .â°SG ∑QO πHÉb øjG .ófƒ°T ∂ªc

¬H Éj Ég ∞«∏µJ øjG CGôãcG ÉeG .óæc ¢ùM ÜƒN GQ OƒN
.ófƒ°T ≈e ôJ ójó°T ¬c Éj óææª«e ≈bÉH âdÉM ¿Éªg

øjG ¬c ó«°SÉæ°ûH GQ ≈°ùc ¿ÉJ ≈dGƒM QO Éª°T â°SG øµªe
Ég ∞«∏µJ øjG ¿ÉJ OƒN ¬c Éj O ó°TÉH ¬à°TGO GQ Ég ∞«∏µJ

G .ójQGO GQô`|Ég ∞«∏µJ øjG CÉ°ûæe ¬c ó«fGóH ó«gGƒî«e
øjG QÉ¸O ¬c ó«à°ùg ≈°ùc ¬fÉ`|… Éª°T ÉjCG ,â°SG ¬¸

GQ Ég ∞«∏µJ øjG Oƒ°T ≈e ¬fƒ`}`¸ ,ó«°TÉH ≈e Ég ∞«∏µJ
∂ªc â°SGƒNQO â°SG ΩR’ ™bƒe ¬¸QO h âNÉ°S ºc

 .ógO ≈e äÉeƒ∏©e Éª°T ¬H √hõL øjG ,Oƒ°T

 *∫ƒÑb ¬c ≈jÉ¡fCG h ¿ÉjƒégÉæ> ÉéæjG QO √óægÉæ> RG Qƒ¶æe
.ó°TÉH ≈e ,ófG √ó°T

 ∞«∏µJ øjG
?ófQGO §HQ iõ«¸ ¬¸ ¬H Ég

ójÉ°T .ójG ¬àØ`| ∑ôJ GQ ¿ÉJ Qƒ°ûc CGôÑL √óægÉæ> å«M ¬H
øµªe h π«eÉa RG ’ÉM .ójG ¬à°TGóf ≈¶aÉMGóN âbh

QhO ºg ¿ÉJ iÉg O’hG h ≈`|ófR ∂jô°T RG â°SG
âî°S CÉÑdÉZ QGôa ¿ÉjôL h QGôa RG πÑb i √QhO .ó«°TÉH

ô°ùH ≈£jGô°T QO óædÉg QO .â°SG √OƒH ∑Éæ°SGôg h
¿ÉJ ¢TÉHhOƒH §jGô°T .â°SG Éæ°TCG Éf ¿ÉJ iGôH ¬c ójôÑ«e
OƒLh ∑GQƒN h êôN iGôH ≈aÉc ∫ƒ> h â°SG πµ°ûe
√RÉLG CÉÑdÉZ ,ó«°TÉH ¬à°TGóf âeÉbG i √RÉLG ô`|G .OQGóf

iÉ°VÉ≤J ÜGƒL ô¶àæe øª°V QO .ójQGóf ºg QÉc i
ó«æc ≈e hRQCG ¿ÉJ OƒLh ΩÉªJ ÉH .ó«à°ùg ¿ÉJ ≈`|óægÉæ>

¬c ójƒæ°T ≈e ¬à°Sƒ«> ÉeG ,ójô«`}`H âÑãe ÜGƒL
≈fÉ°ùc ¢ù«dƒ> ≈gÉ`| .ófô«`| ≈e ≈Øæe ÜGƒL ¿Gô`}`jO

˙ªc RG GQ)Asielzoekerscentrum, AZC(≈e ¿hô«H
.Oƒ°T ≈e ¢SGôg h ≈æÄª£eÉf åYÉH §jGô°T øjG .óæc

èæ°ûJ ∞«∏µJ QÉ¸O ó«fGƒJ ≈e §jGô°T øjG ôKG QO
)spanning(≈MhQQÉ°ûa Éj h)stress(h ójƒ°T

ó«à°TGóf BÓÑb ¬c ó«æc Gó«> ≈jÉg ∞«∏µJ
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∞«∏µJ åY ÉH øeòe  ≈MhQ QÉ°ûa
≈e ió©H iÉg:Oƒ°T

 •,≈HGƒî«H
 •ºµ°T ,iOQOôªc ,iOQOô°S ,äÓ°†Y OQO

,√ó©e OQO ,iOQO
 •,≈Nô¸ ô°S
 •,â«°†Ñb
 •,OÉjR ¿Oôc QGQOG
 •,¿OQƒN GòZ ¬H øà°TGóf ¬bÓY
 •,≈°ùæL ¬£HGQ ¬H øà°TGóf ¬bÓY
 •,≈Ñ∏b ¿ÉHô°V
 •,≈éfQ OhR h ¿OƒH ¢SÉ°ùM
 •,¿óH iÉ°†YG ≈°†©H QO ≈°ùM ≈H
 •,¢SôJ ,¢ûjƒ°ûJ ,≈æj}`ªZ
 •,≈jÉ¡à°TG ≈H ,¿OôÑf äòd
 •iQÉc ¢TƒeGôa h ≈ægP õcôªJ ΩóY
 •,OƒN ¬H OÉªàYG ΩóY ,¿Éæ«ªWG ΩóY
 •≈`}`à°ùN
 •Éj Ühô°ûe OÉjR ¿ó«°Tƒf h ¿ó«°ûc äô`}`°S

,√Qóîe OGƒe RG √OÉØà°SG
 •QhCG ÜGƒN iGhO óM RG ¢û«H h ôJGƒàe i √OÉØà°SG

,¢ûîH ¢ûeGQCG h
 •.¿Gô`}`jO ÉH ¢SÉªJ ôJGƒàe ¿Oôc ºc

jO iÉg ∞«∏µJ`}`≈MhQ QÉ°ûa ôKG QO ¬c óæà°ùg ºg iô
≈e ’ÉH QO √ó°T ôcP iÉg ∞«∏µJ h .óæjCG ≈e OƒLh ¬H

O π«dO óæfGƒJô`|.óæ°TÉH ¬à°TGO ≈MhQ QÉ°ûa RG ô«Z i

ºjôe
¿Éà°ùfÉ¨aG QO OƒN iÉg O’hG h ôgƒ°T ÉH (¬dÉ°S 29) ºjôe

GOÉÑe ¬µæjG ¢SôJ ÉH GQ Ég ¬àØg .ó°û«e ≈Øîe ójÉH
â°SOô«`|√Oôc âbÉW º¡fCG ÉH .â°SG √OôH ô°ùH ,ófƒ°T

.óæc âXÉØM OƒN iÉg O’hG RG ¬c â°SGƒî«e hG .â°SG
â°SG Éæ°TCG Éf ÉéæjG QO õ«¸ ¬ªg .óæà°ùg óædÉg QO ¬ªg ’ÉM

Oƒ°T ≈ªf ¢ùc ˛«g ¬H ÉéæjG QO ¬c óæc ≈e ôµa ºjôe h
ófGƒJ ≈e ¢TG √OGƒfÉN ¬c ófGO ≈ªf ºg Rƒæg .Oôc OÉªàYG

RG ¢ûjÉg â°SO ¬c ófÉª«e øjG πãe ?¬f Éj ófÉªH ÉéæjG QO
 RG ¢ùc ˛«g ÉH ºjôe .óæ°TÉH √ó°T ¬à°ùH â°û>}`LQ≈fƒN

| ≈ªf ¢ûjÉg ¢ûjƒ°ûJ hhi √OGƒfÉN ógGƒN ≈ªf hG .ój
 GQ OƒN}`LQ¢†¨H ¢SÉ°ùMG ¢ûjƒd| QO ’ÉM .ORÉ°ùH ¿ƒN

 ≈e.â°SG ÜGôN ¢ûHGƒN h OQGO iOQOô°S OÉjR .óæc
 ˙ªc ≈ë°U i ¬Ñ©°T QÉà°Sô> Oõf ºjôe √ôNÓH

(MOA-verpleegkundige)≈e≈e QÉà°Sô> .OhQ
|≈°ùc ÉH ºjôe â°SG ôà¡H ¬c ójh¢ûjƒ°ûJ OQƒe QO

≈YÉªàLG QÉcOóe ¬H GQ ºjôe hG .ófõH ±ôM ¢ûjÉg
)maatschappelijk werker˙ªc QO QÉÑµj ¬àØg ¬c (

.óæc ≈e ≈aô©e ,OQGO äÉbÓe âYÉ°S
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 CÉ≤«bO ≈MhQ QÉ°ûa
?â°SG ¬¸

GQ ≈cÉæ°SGôg Éj ≈fÉé«g  äÉ¶ëd ≈`|ófR QO ¿É°ùfG ôg
RG Éj ófGQò`| ≈e ¿ÉëàeG ≈°ùc ≈àbh BÓãe .ófGQò`| ≈e
iGôH ≈°ùc ≈àbh Éj OôH ≈e âeÓ°S ¬H ¿ÉL ¬KOÉM ∂j

.óæc QGôa ¬c Oô«`| ≈e º«ª°üJ ¢ù«dƒ> â°SO RG ≈jÉgQ
.Oƒ°T ≈e ≈MhQ QÉ°ûa h äÉfÉé«g åYÉH §jGô°T øjG
íjô°U ¢ùØæJ ¿ÉjôL .Oƒ°T ≈e ôJ ójó°T Ö∏b ¿ÉHô°V
¬ªg øjG .ófƒ°T ≈e ¢†Ñ≤æe äÓ°†Y h OOƒ°T ≈e ôJ

QÉ°ûa ¿ƒeQƒg :ΩÉf ¬H º°ùL QO  √OÉe ∂j í°TôJ ôKG QO
QO ¿ƒeQƒg øjG .óàaG ≈e ¥ÉØJG OƒîHOƒN  ≈MhQ

,â°SG ΩR’ πµ°ûe §jGô°T ƒ˝ªg QO ¬˝fCG ¿OGO ΩÉéfG
.óæc ≈e ∂ªc

√QÉHhO º°ùL ,Oƒ°T πM äÓµ°ûe Éj ™aQ ô£N ≈àbh
GQ ≈MhQ QÉ°ûa  ¿ƒeQƒg ¿ƒN .ó°SQ ≈e ¢ûeGQCG ¬H

≈ªf äÉfÉé«g ôKG QO BÓÑb ¬c ≈°ùc .óæc ≈e ™aO
h óæc ≈e ≈`}`à°ùN ¢SÉ°ùMG ’ÉM ,óæHGƒîH â°ùfGƒJ
GQ OƒN √QÉHhO º°ùL .OhQ ≈e ÜGƒN ¬H ΩGQCG h ≥«ªY

.óæc ≈e º«eôJ

QÉ¸O ó«fGƒJ ≈e ≈MhQ QÉ°ûa ôKG QO
ójƒ°T Ég ∞«∏µJ ≈°†©H

,óHÉ«H ΩGhO ô£N ¢SÉ°ùMG h Oƒ°ûf πM äÓµ°ûe ô`|G
CÉÑJôe ô`|G BÓãe .ófÉe ≈e ≈bÉH º°ùL QO  ≈MhQ QÉ°ûa
QO π«eÉa OQƒe QO ¬µ«àbh Éj ó«æc ôµa ¿ÉJ ÜGƒL ¬H
ójÉH ¿É°ùfG ôg ô`}`e .ó«æc ¢ûjƒ°ûJ OÉjR ¿Éà°ùfÉ¨aG

ôfG ôWÉîH øjG .ORÉ°ùH ΩGQCG GQ OƒN ôJGƒàe πµ°ûHli
¬eGOG ≈MhQ QÉ°ûa ô`|G .â°SG iQhô°V √QÉHhO øàaô`|

ôfG ôàªc h ôàªc ¬à°Sƒ«> ΩOCG ,óHÉ«HlQO .Oô«`|≈e i
¿CG ? ¬é«àf QO .Oƒ°T ≈e øeòe ≈MhQ QÉ°ûa äQƒ°üfCG
ÉH Ég ∞«∏µJ øjG .ójÉ«e OƒLh ¬H ≈ë°U iÉg ∞«∏µJ

.ó°TÉH ≈ªf ihGóJ πHÉb ¬jhOG
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 ™aQ QO OƒN Éª°T
?ó«æµH ó«fGƒJ ≈e ¬¸ Ég ∞«∏µJ øjG

•ÉÑJQG ¿ÉJ â«©°Vh ¬H ¿ÉJ iÉg ∞«∏µJ OÉjR âª°ùb
¬c OQGO §HQ ≈JÓµ°ûe ¬H Ég ∞«∏µJ CGôãcG .OQGO

QGôb ¬c ≈à«©°Vh QO Éª°T .ó°TÉH ≈ªf πM πHÉb iOhõH
.ójQGO êÉ«àMG iOÉjR i ¬∏°UƒM h â°Tò`| ¬H ,ójQGO
¬à°TGO ∫hôàæc ¿ÉJ äÓµ°ûe ôH CÉª°ùb ó«fGƒJ ≈e Éª°T

ôà°û«H ¿OGO RhôH h øàNÉ°S ΩGQCG ôKG QO øjG .ó«°TÉH
iGôH ≈°UÉN i √ƒ«°T .Oƒ°T π°UÉM ófGƒJ ≈e ¿ÉJ OƒN

ôg ¬˝fCG  h äÉfÉµeG QO .OQGóf OƒLh QÉc øjG ΩÉéfG
ôKG QO ≈µj :OQGO OƒLh ¥ôa ,ógO ≈e ™«LôJ ¢ùc

º¡e .iõ>TCG ôKG QO iô`}`jO ó°SQ ≈e ¢ûeGQCG ¬H ∫ÉÑJƒa
¿ÉJ ¥hP ¬H ¬c ó«æc ÜÉîàfG GQ ≈à«dƒ¨°ûe ¬c â°SG

¬c ójQhÉ«H OÉ«H ó«fGƒàH ô`|G Oôc ógGƒN ∂ªc .ó°TÉH
.ójOôµ«e ¬¸ øWh QO äÓµ°ûe ™bGƒe QO

Ég ∞«∏µJ ™aQ  iGôH QƒZ πHÉb äÉµf

óæ¸ ÉéæjG QO ¿ÉJ iÉg ∞«∏µJ øà°TGO ∫hôàæc ôjR iGôH
≈e ôcP ∫Éãe.OOƒ°T

•.ó«æc ßØM GQ ¿ÉJ ¬fGRhQ äÉbhG º«°ù≤J ó«æc ¢û°Tƒc
 .ójƒ°T QGó«H ÜGƒN RG ™bƒe ¬H BÓãe

•i √QÉH QO ,óæà°ùg ¿ÉJ OÉªàYG OQƒe ¬c ≈fÉ°ùc ÉH
.ó«fõH ±ôM ¿ÉJ äÓµ°ûe

• ¿Éæ¸ ºg ¿ÉJ äÓµ°ûe i √QÉH QOƒJ ≈e.ó«°ùjƒæH ó«fG
• ∂j πµ°ûe äÉ¶ëd QO|.ó«æc Gó«> ΩGQCG i ¬°Th
•.ójQhÉ«H OÉ«H ºg GôfÉJ ≈`|ófR âÑãe äÉµf ,≈Øæe äÉµf iƒ∏¡> QO
•iƒéà°ùL QO OƒN ≈Ñgòe º°SGôe h äOÉÑY ≥jôW RG

.ójƒ°T ¢ûjÉ°ûîH h äƒb ,≈jÉ°SCG ∫O
•.ó«æc iQÉc ºgÉH ÉJ ójƒ°T ¿Éà°Tƒfô°S ºg iƒéà°ùL QO
•.ó«°TÉH ˙ªc RG êQÉN Éj h πNGO QO ≈à«dƒ¨°ûe iƒéà°ùL QO

.óæc ≈e ¢ûjƒ°ûJ OÉjR ,ó°TÉH ¬à°TGóf â«dƒ¨°ûe ≈°ùc ≈àbh
•.ó°TÉH ¿ÉJ ∫ÉM Ö°SÉæe ¬c ó«°TÉH ≈à«dƒ¨°ûe iƒéà°ùL QO

˙ªc ¿GóæeQÉc RG √QÉH øjQO .ó«æc Ö«≤©J GQ ≈°SQƒc BÓãe
.ójQÉ«H â°SóH äÉeƒ∏©e ó«fGƒJ ≈e iô¡°T i ¬fÉîHÉàc Éj

• ÖdÉL QÉc Éj ÜÉàc ∂j ¿ófGƒN ÉHô`}`jOó«fGƒJ ≈e i
.ó«°SôH ¢ûeGQCG ¬H

• ºg ∂à°SÉæªL πãe ≈ª°ùL äÉæjôªJ iGôLG ÉHƒJ ≈eó«fG
äÉfÉé«g RGh √Oôc ¢TƒeGôa ≈JÉ¶ëd …GôH GQ ¿ÉJ äÓµ°ûe
,â«ahô°üe h äÓµ°ûe OQƒe QO ¿OR ±ôM ÉH .ó«gÉµH ¿ÉJ

.ójRÉ°ùH ôJ ∂Ñ°S GQ ¿ÉJ iÉg ¬fÉ°T QÉH ó«fGƒJ ≈e
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 Qó≤¸ Ég ∞«∏µJ øjG
 ?óæà°ùg ójó°T

Gô`|OQO ô°S Éj ó«HGƒîH ÜƒN ó«à°ùfGƒàf QÉH ∂j
ô`}`e .ójƒ°T ¢ûjƒ°ûJ ¬H â°ù«f ΩR’ ,ó«à°TGOójó°T

√ójOÉf GQ Ég ∞«∏µJ ¬c â°ù«f â°SQO ºg øjG
ÜƒN ôWÉîH ¬c â°ù«f â°SQO ºg øjG .ójÒ`}`H

äÉHhô°ûe OÉjR äÓµ°ûe ¿Oôc ¢TƒeGôa Éj ¿ó«HGƒN
Éj h ó«°ûµH äô`}`°S OÉjR ¬µæjG Éj  .ó«°TƒæH ≈dƒµdG
∂ªc ¬¶ëd ∂j iGôH øjG ójÉ°T .ó«°TƒæH √ƒ¡b OÉjR

.â°T| óægGƒN ôH √QÉHhO Ég ∞«∏µJ ô`}`e óæc

∫ƒÑb ÉH !ójô«`}``H ióL GQ OƒN iÉg ∞«∏µJ
ºc QO ó«fGƒJ ≈e ,Ég ∞«∏µJ øjG øà°TGO ¿Oôc

.ó«æc ¢û°Tƒc Ég ∞«∏µJ øàNÉ°S

iôgƒ°TÉfR äÓµ°ûe
≈YÉªàLG QÉcOóe Oõf ˙ªc QO ¿É¨aG ôgƒ°T h ¿R ∂j

`æL OÉjR ¿ƒ¸ ófƒ°T GóL ºg RG óæà°SGƒî«e .óæàaQ¯h
QO  ¬c ó«°Sô> É¡fCG RG ≈YÉªàLG QÉcOóe .óæà°TGO ∫óL

≈e É¡fCG .ófOôc ≈e ¬¸ ¿Éà°ùfÉ¨aG QO âdÉM ƒ˝ªg
π«eÉa ¬H ∫hG ¬c â°SG øjG ∫ƒª©e ÉéfCG QO ¬c óæjh|

πM iGôH ¬c óæc ≈e ¢TÓJ π«eÉa .Oƒ°T ´ƒLQ
ÉjCG ¬c ó«°Sô>QÉcOóe .óæc iô`}`‚É«e ¿É°T äÓµ°ûe

iRÉH GQ ∫hQ øjG ¬c óæ°SÉæ°T ≈e ≈dGƒM øjQO GQ ≈°ùc
GQ √óY ∂j ó©Hh ófOôc ôµa ≈ªc ôgƒ°T h ¿R ?óæc

¬c OGO äQƒ°ûe É¡fCG ¬H ≈YÉªàLG QÉcOóe .óæàaô`| ΩÉf
πM ≥jôW øjG RG GQ OƒN äÓµ°ûe óææc ¢û°Tƒc ∫hG
∫ƒÑb GQ ≈YÉªàLG QÉcOóe äQƒ°ûe ôgƒ°Th ¿R .óææc

.óæà°ùg ºgÉH ºg Rƒæg ¢Tó©H ∫É°S hO ’ÉMh ófOôc
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∂ªc ¬H ô`|G â°ù«f ≈Ñ«Y ˛«g
ó«°TÉH ¬à°TGO äQhô°V

,∂ªc â°SGƒNQO RG ¬cóæà°ùg  iOÉjR i √óY
ôµa ¿Gô`}`jO ¬µæjGRG óæ°SôJ ≈e .óæ°ûc ≈e âdÉéN

¬H øà°TGO êÉ«àMG ô`}`e .â°SG ¬fGƒjO hG ¬c óææc
∂ªc ¬H Éª°T .â°ù«f ¿OƒH ¬fGƒjO ≈æ©e ¬H ∂ªc

RG ¿CG ô«Z QO ¿ÉJ iÉg ∞«∏µJ GôjR ,ójQGO äQhô°V
,ó«°TÉH ¬à°TGO ó«°Sóæ>G ∞«∏µJ ô`|G .ófhQ ≈ªf ø«H

øjG .óà°Sôa ≈e ¬fÉNÉØ°T ¬H GQ Éª°T ≈`|OGƒfÉN ôàcGO
Oóe Qƒ¶æe øjG ¬H .óæà°ùg QƒW ø«ªg ºg Ég ∞«∏µJ

) ≈YÉªàLG QÉcmaatschappelijk werkäÉeóN ,(
) ≈fGhQ ≈ë°UGGZ of RiaggOÉ«àYG ∑ôJ äÉeóN Éj (

(verslavingszorg)≈e ¬°VôY GQ Ö°SÉæe iÉg ∂ªc
.óæc

iQGORGQhG .ófQGO iQGORGQ â«Ø∏µe Ég QÉcOóe
 Éª°T i √RÉLG ¬H ±ô°UƒJ ≈e ¬H Éª°T ¬H ™LGQ ófGô`}`jOi

π«eÉa iÉ°†YG ¬H ≈àM Éª°T i √RÉLG ¿hóH .ógóH äÉeƒ∏©e
OQƒe QO äÉYÓWG ΩÉªJ .OQGóf GQ äÉeƒ∏©e ¿OGO ≥M Éª°T

 ¬àNGófG ¬«°ShO ∂j QO Éª°TOƒ°T ≈eÉª°T QÉcOóe É¡æJ .O
â°SGƒNQO RG ó©H GQ ¬«°ShO øjG Éª°T .óæ«ÑH GQ ¿CG ófGƒJ ≈e

 RG ó©H ¬«°ShO øjG .ó«æ«ÑH ó«fGƒJ ≈eò`|¿ÉeR ∂j â°T
.Oƒ°T ≈e √OôH ø«H RG ø««©e

¿ÉªLôJÉg¿ÉHR ¬H ≈aÉc i √RGófG ¬H ¬µ«JQƒ°U QO
¿ÉªLôJ  ∂j RG ófGƒJ ≈e QÉcOóe ,ó«fGƒàf âÑë°U ióædÉg

â°SGƒNQO ó«fGƒJ ≈e ºg OƒN Éª°T .Oô«`}``H ∂ªc
ógGƒN ¬ªLôJ ≈fƒØ∏«J Éj CGQƒ°†M Éj ¿ÉªLôJ .ó«æc ¿ÉªLôJ

 .OQGO iQGORGQ â«Ø∏µe ¿ÉªLôJ ¿Éæ¸ ºg .Oôc

äÉjÉµ°TπjÉ°ùe RG âjÉµ°T øà°TGO äQƒ°U QO
ôg .ó«góH ´ÓWG GôfCG ó«fGƒJ ≈e ¬édÉ©e ∂j ¬H •ƒHôe

RG √QÉH øjQO .OQGO i √Qô≤e OQƒe øjQO ¬«ë°U i ¬°ù°Sƒe
GQ ≈JÉeƒ∏©e i √hõL â°SGƒNQO ó«fGƒJ ≈e ¬WƒHôe ™Lôe
Oƒ°T ≈e ¬fƒ`}`¸ ¬c √ó°T √OGO í«°VƒJ √hõL øjQO .ó«æc

.Oôc âjÉµ°T

±QÉ°üei ¬ª«H ±ôW RG ¿ÉjƒégÉæ> ¬édÉ©e ±ô°üe
≈ë°U i ¬ª«H .Oƒ°T ≈e ¬àNGOô> ¿ÉjƒégÉæ> ≈ë°U

óægÉæ>É`|.ó°TÉH ≈e ±QÉ°üe øjG πeÉ°T õ«f (√ó°T ∫ƒÑb) ¿
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øà°TGO Éj Ég O’hG â«HôJ QO äÓµ°ûe øà°TGO ôWÉîH
`æL¯Oõf ó«fGƒJ ≈e ¿ÉJ ≈`|ófR ∂jô°T ÉH ∫óL h

ófGƒJ ≈e ≈`|OGƒfÉN ôàcGO .ójhôH ≈YÉªàLG QÉcOóe
É°ùe ∂j ¬H GQ Éª°Tl √óægO(fysiotherapeut)ºg

É°ùe .óæc ≈aô©eliÉgOQO ÉH GQ Éª°T ófGƒJ ≈e √óægO
OƒN ¬fƒ`}`¸ ORƒeÉ«H Éª°T ¬H h óæc ∂ªc äÓ°†Y

≈e Ég ∞«∏µJ øjG ôWÉîH ≈gÉ`| .ójRÉ°ùH ΩGQCG GQ
≈fGhQ ≈ë°U äÉeóN ™Lôe ∂j ¬H ó«fGƒJ

)geestelijke gezondheidszorg, GGZΩÉf ¬H ¬c
Riaggô`|G BÓãe .ójƒ°T ≈aô©e (OOƒ°T ≈e OÉj ºg

.ó«°TÉH ¢Tƒ°ûe Éj OÉªàYG ≈H ,√óæ°SôJ ,ø«`}`ªZ
Ég ∞«∏µJ ´ƒf øjG QO ≈fGhQ ≈ë°U äÉeóN  ¿GóæeQÉc
CÉ°ûæe h Ég ¢SGôg OQƒe QO Éª°T ÉH É¡fCG .ófQGO ¢ü°üîJ
.óææc ≈e âÑë°U ¿ÉJ iÉg ∞«∏µJ ô`}`jO h ≈æj}`ªZ

ÜGƒN Éj ¢ûîH ¢ûeGQCG iÉg GhO Éª°T ¬H óæfGƒJ ≈e É¡fCG
ôKG QO ófGƒJ ≈e Éª°T iÉg ∞«∏µJ  .óægóH ºg QhCG

OƒLh ¬H √Qóîe OGƒe Éj h ≈dƒµdG äÉHhô°ûe RG √OÉØà°SG
≈°†jôe ¢SÉ°ùMG Ég õ«¸ øjG ¿hóH ójÉ°T .ó°TÉH √óeCG

¬H GQ Éª°T ófGƒJ ≈e ≈`|OGƒfÉN ôàcGO äQƒ°üfCG QO .ó«æc
 OÉ«àYG ∑ôJ äÉeóN ™Lôe(verslavingszorg)

Ég OÉà©e ¿Oôc ∂ªc QO Ég QÉcOóe øjG .óà°SôØH
.ófQGO ¢ü°üîJ

 Oó°U QO â°SG ôà¡H âbh ¬¸
?ó«jCGôH ∂ªc

Gô`|ôà¡H ,ó«à°ùg Ég ∞«∏µJ øjG QÉ¸O ≈f’ƒW äóe
ôàcGO Éj ¿ÉjƒégÉæ> ≈ë°U i ¬Ñ©°T óæeQÉc Oõf â°SG

OGƒfÉN≈`| hG .ójhôHƒJ ≈eÉH h óæc ¬æjÉ©e GQ Éª°T ófG
ôàcGO  √É`| .óæc âÑë°U ¿ÉJ â«©°Vh OQƒe QO Éª°T

BÓãe .óæc ¬jhOG õjƒéJ CÉàbDƒe ófGƒJ ≈e ≈`|OGƒfÉN
¢ûeGQCG iGhO Éj ≈HGƒî«H ó°V ôH QhCG ÜGƒN iGhO

.¿OƒH Üô£°†e ó°V ôH ¢ûîH

 ¬H ¿Oôc ≈aô©e
ô`}`jO ™Lôe

OGƒfÉN ôàcGO äQhô°V äQƒ°U QO≈`|iGôH GQ Éª°T
¢ü°üîàe Oõf  ¿ÉJ ≈ª°ùL  iÉg ∞«∏µJ ió©H äÉæjÉ©e

(specialist)ôàcGO .óà°Sôa ≈e ¬fÉNÉØ°T QO
OGƒfÉN≈`|∂j ¬H ¿ÉJ äÓµ°ûe ôWÉîH GQ Éª°T

ÉH QÉcOóe øjG .Oôc ógGƒN ≈aô©e ≈YÉªàLG QÉcOóe
Éª°T ÉH h √Oôc âÑë°U ¿ÉJ äÓµ°ûe OQƒe QO Éª°T

 πM √GQ ¿Oôc Gó«> Oó°U QO ÉéµjOƒ°T ≈eBÓãe .O
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äÉeƒ∏©e ó«fGƒJ ≈e ôjR ¥ôW RG
ójQhÉ«H â°SO ¬H ôà°û«H

≈dGhQÉ°T ôg QO ≈eƒªY iÉg ¬fÉîHÉàc

√hõLÉg
 • Ééc RGƒJ ≈e?ó«æc ∂ªc âaÉjQO ó«fG

óægÉæ> iGôH äÉeƒ∏©e| ¿É(www.pharos.nl)

 •,¿ó«HGƒNóH RG âjÉµ°T øà°TGO äQƒ°U QO
. ¢SôJ ,≈æj}`ªZ ,¢SƒHÉc

 •óægÉæ> iGôH äÉeƒ∏©eÉ`|äÉeóN ¬H ¬c ≈f
≥jôW RG) ófG √ó°T ™LGQ ≈fGhQ ≈ë°U

www.pharos.nl(
 • ÖbGƒY h OQOô`}`jOCÉ°ûæe äÉfÉé«g RG ¬c i

 ≈eô«`|äGQÉ°ûàfG RG .≈°SQÉa ¿ÉHR ¬H) O
NIGZ ≥jôW RGwww.nigz.nl(

 •QO ¬jhOG h √Qóîe OGƒe ,ƒcÉÑæJ ,∫ƒµdG
|óægÉæ> h ¿ÉjƒégÉæ> iGôH óædÉg`¿ÉHR ¬H) ¿É

,≈°SQÉa ,≈HôY ,≈JGhôcƒ"ô°S iÉg
|¿G` ≥jôW RG iƒ°ùfGôa h ¢ù«∏www.nigz.nl(

≈JGQÉ°ûàfG äÉYÓWG
www.stichtingpandora.nl

www.benjijsterkerdandrank.nl

www.drugsweb.nl

www.roken.nl

www.afghana.com

www.multilingual-health-education.net

≈JGQÉ°ûàfG äÉë«°VƒJ≈dÉe ∂ªc ÉH √hõL øjG
óægÉæ> ≈fhÉ©J ¥hóæ°UÉ`| É>hQG ¿(EVF) i ¬ª«H hVGZ,

 ¿ÉjƒégÉæ> ≈ë°U i ¬ª«H iƒ«F GôLG ¢ûîH(ZRA)¬H h
 iQÉµªgAltrecht, GGZ Nederland, LHV, MO-groep,

MOA, NIGZ en VON¢SÉ°SG ¬H √hõL øjG .â°SG √óeCG OƒLƒH
óægÉæ> ÉH Oó©àe iÉg âÑë°UÉ`|.â°SG √ó°T Ö«JôJ ¿

  :ô°TÉfPHAROS 2004(¿É`|óægÉæ> ≈ë°U ™°Vh ≈ª∏Y õcôe)
,≈fGô°S ,≈°SQÉa ,iQO ,ƒà°û> iÉg ¿ÉHR ¬H √hõL øjG

,√OƒH âaÉjQO πHÉb ≈jÉ«dÉeƒ°S h ,≈JGhôcƒ"ô°S ,≈HôY
 ≥jôW RGPHAROS.Oƒ°T ≈e √OGO ¢TQÉØ°T

 ≥jôW RG Ég øàe øjGwww.pharos.nl.ó°TÉH ≈e âaÉjQO πHÉb ºg
|¿G iÉg ¿ÉHR ¬H ¿Éæ¸ ºg)`(iƒ°ùfGôa h ≈°ù«∏

 :ióæH ¬ëØ°UStudio Casper Klaasse, Amsterdam
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