
|óægÉæ> iGôH äÉYÓWG` √QÉHQO ¿É
≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe

Éª°T ¬H óæfGƒJ ≈e Ég ¿ÉeRÉ°S RG ˆ«eGóc
 ?óææc ˆªc ¿ÉàjÉg ≈àMGQÉf ¬æ«eR QO

ióæ∏g     ≈°SQÉa
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äQƒ°ûe ÉH ≈`|OGƒfÉNôàcO .ógO iQÉj OƒN iÉg ≈jÉªægGQ h
.¬f Éj ójQGO RÉ«f ≈°ü°üîJ ˆªc ¬H ¬c óæc ≈e ¢üî°ûe Éª°T

 ≈YÉªàLG ˆ°Tõ> ,Ωhõd äQƒ°U QOõcôe(MOA)Éj
≈`|OGƒfÉNôàcO)huisarts (OGóeG ≈eƒªY ¬°ù°Sƒe ¬H GQ Éª°T

≈YÉªàLG)algemeen maatschappelijk werk, AMW (
≈fGhQ ≈µ°Tõ> âÑbGôe ¬°ù°Sƒe Éj

)geestelijke gezondheidszorg, GGZ¬°ù°Sƒe Éj (
) ¿GOÉà©e RG âÑbGôeverslavingszorg (.óæc ≈e ≈aô©e

ˆªc â°SGƒNQO iGôH ¬c OQGóf ≈ehõd
 ó«æc Ωô°T ¢SÉ°ùMG

äÓµ°ûe iGôH ˆªc â°SGƒNQO RG ΩOôe RG iQÉ«°ùH
¿Gô`}`jO ¬c óæ°SôJ ≈e .óææc ≈e Ωô°T ¢SÉ°ùMG OƒN ≈MhQ

RÉ«f ˆªc ¬H Éª°T ≈dh ,â°SG √ó°T ¬fGƒjO hG ¬c óææc ôµa
.Oƒ°T ≈ªf ™aQ ¿ÉàJÓµ°ûe äQƒ°U øjG ô«Z QO ¬cGô¸ ójQGO

,ó«°TÉH ¬à°TGO OQO ºµ°T ,¢ùjófÉ>BG π«dO ¬H ô`|G
iGôH .óà°Sôa ≈e ¿Éà°SQÉª«H ¬H GQ Éª°T ≈`|OGƒfÉNôàcO

 ≈MhQ äÓµ°ûe_≈YÉªàLG OGóeG ≈eƒªY õcôe ºg ≈fGhQ
(algemeen maatschappelijk werk, AMW) ,¬°ù°Sƒe

≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe(geestelijke gezondheidszorg),

GGZ’ƒª©e ¿BG ¬H ¬cRiaggâÑbGôe ¬°ù°Sƒe Éj (óæjƒ`| ≈e
.óægO ≈e ¬FGQG ≈ë«ë°U iOGóeG äÉeóN ,¿GOÉà©e RG

•ÉÑJQG QÉcOóe ˆj ÉH ó«fGƒJ ≈e ¬fƒ`}`¸
?ó«æc QGôbôH

¢ü°üîàe QÉcOóe ¬H Éª«≤à°ùe ó«fGƒJ ≈ªf óæ∏g QO ’ƒª©e
¬eÉf ≈aô©e ˆj ¬H QÉc øjG iGôH .ó«æc ´ƒLQ ¿Éà°SQÉª«H Éj

) ôàcO RGverwijzing .ójQGO RÉ«f (
 ≈`|óægÉæ> ˙ªc QO)AZC(h äÉbÓe ø«M QO ó«fGƒJ ≈e

¿ÉjƒégÉæ> ¢Tôjò> ≈µ°Tõ> õcôe QÉcOóe ÉH ƒ`}`àØ`|
)Medische Opvang Asielzoekers, MOA(

õcôe øjG QO .ójQGP}`H ¿É«e QO GQ ¿ÉàjÉg ≈àMGQÉf
 ¿GQÉà°Sô>¿(verpleegkundigen)h¿Éµ°Tõ>
 ≈YÉªàLG (sociaal-geneeskundigen)QÉc ∫ƒ¨°ûe

ó«fGƒJ ≈e ¿ÉjƒégÉæ> ¢Tôjò> ≈µ°Tõ> õcôeQÉcOóe ÉH .óæà°ùg
Éª°T ÉH hG .ó«æc ƒ`}`àØ`| ¿ÉàjÉg iQÉª«H h Ég ≈àMGQÉf ¬æ«eR QO

øjG QO GQ Éª°T h √Oôc äQƒ°ûe Ég ≈àMGQÉf πM √GQ √QÉHQO
OÉj ≈µ°Tõ> õcôe QÉcOóe øª°V QO .óæc ≈e ≈jÉªægGQ ¬æ«eR
ˆªc ¬H ÉjBG ¬c óæc ¢üî°ûe Éª°T äQƒ°ûe ÉH ófGƒJ ≈e √ó°T

) ˙ªc RG êQÉN ô`|G .¬f Éj ójQGO RÉ«f ≈°ü°üîJAZC≈`|ófR (
≈`|OGƒfÉNôàcO ¬H ¬æ«eR øjG QO ójÉH ,ó«æc ≈ehuisarts)(

ΩÉªJ ¬æ«eRQO GQ Éª°T ófGƒJ ≈e ≈`|OGƒfÉNôàcO .ó«æc ¬©LGôe
¬c ó«æc â°SGƒNQO ó«fGƒJ ≈e hG RG .óæc ˆªc Ég ≈àMGQÉf
≈e ºg ≈fGhQ iÉg ≈àMGQÉf iGôH .óæµH ≈fóH ¬æjÉ©e GQ Éª°T
™bGƒe ≈°†©H QO ¬c â°SG øµªe .ó«æc ´ƒLQ hG ¬H ó«fGƒJ

¬c OQGO ºg ∫ÉªàMG .óæc õjƒéJ hQGO ¿ÉàjGôH ≈`|OGƒfÉNôàcO
Ég ¬«°UƒJ ÉH GQ Éª°T h óæc ƒ`}`àØ`| ¿ÉJ äÓµ°ûe √QÉHQO Éª°T ÉH
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¬¸ h Gô¸ ,ˆªc iƒéà°ùL QO
?âbh

øjG QO √óægÉæ> RG Ée Qƒ¶æe) √óægÉæ> ˆj ¿GƒæY ¬H
âÑãe ÜGƒL ¬c â°SG ≈fÉ°ùc h ¿ÉjƒégÉæ> Qƒ°ThôH

GQ ≈Ø∏àîe çOGƒM ,Ö∏ZG (ófG ¬àaô`| ≈`|óægÉæ>
¿ÉJ ¿Éà°ShO h √OGƒfÉN ,π«eÉa .ójG ¬à°TGò`| ô°S â°û>
QGôa ∫ÉM QO iG ≈f’ƒW äóe ójÉ°T .óæà°ù«f ÉéæjG ºg

.ó«°TÉH ¬àaô`| QGôb QGRBG h âjPG OQƒe Éj ójG √OƒH
`|óægÉæ> ÜGƒL øàaô`| iGôH ºg óæ∏g QO ’ÉªàMG≈

QO .ó«æc ≈e ≈`|ófR ≈MhQ QÉ°ûa ôjR iRGQO äóe
QGó≤e h â°SG QGƒ°TO ¿ÉJ ≈`|ófR §jGô°T äQƒ°U øjG
ÉH ÉéæjG øª°V QO .ójQGO ¢TÉ©e QGôeG iGôH ∫ƒ> ≈ªc

`ægôa¯}`jO ¿ÉHR hQ.ójG √Oôc Gó«> QÉc h ô°S i

â«©°Vh h ójG ¬à°TGò`| ô°S â°û> ¬c ≈KOGƒM h πFÉ°ùe
OƒLh ¬H Éª°T QO GQ ≈jÉg ≈àMGQÉf óæfGƒJ ≈e ¿ÉJG ≈fƒæc
Qƒ°ûc RG QGôa RG ¢û«> ¬c â°SG øµªe ø«æ˝ªg .ófQhBG
iQÉª«H óæfGƒJ ≈e Ég ≈àMGQÉf .ójOƒH ¬à°TGO iG ≈àMGQÉf

.óæ°TÉH OQOô°S h OQOôªc ,OQO ºµ°T óæfÉe ≈fóH iÉg
,OÉjR ôµa ,≈HGƒN ≈H πãe õ«f iô`}`jO iÉg ≈àMGQÉf

iOÉªàYG ≈H h ™jô°S â«fÉÑ°üY ,¢SGƒM õcôªJ πµ°ûe
≈àMGQÉf ºg ójÉ°T .ófQGO êGhQ ô`}`jO iÉg ΩOBG ¬H âÑ°ùf

Qóîe OGƒe h πµdG ,QÉ`}`«°S RG √OÉØà°SG â∏Y ¬H Éª°T iÉg
 .óæ°TÉH √óeBG OƒLh ¬H øµ°ùe h QhBG ÜGƒN iÉg ¢Uôb Éj

h π«eÉa ,√OGƒfÉN ˆªc ÉH ó«fGƒJ ≈e ™bGƒe ôãcG QO
≈dh ,ó«æc Gó«> äÓµ°ûe iGôH iG √QÉ¸ ¿ÉJ ¿Éà°ShO

øjG QO .ófƒ°T ≈ªf ≥aƒe QÉc øjG QO É¡fBG ≈gÉ`|
iÉg ˆªc iƒéà°ùL QO â°SG ôà¡H äQƒ°U

â°SO ihQ â°SO ¬˝fÉæ¸ .ó«°TÉH iô`}`jO
¬H ¿BG πM h ófƒ°T ≈e ôà°û«H ¿ÉJ äÓµ°ûe ,ójQGò`}`H
â°SG ôJ ¬fÓbÉY øjGôHÉæH .OOô`| ≈e ôJQGƒ°TO ÖJGôe

¿GQÉcOóe óæ∏g QO .ó«æµf ôÑ°U iOÉjR äóe ¬c
QO Éª°T ¬H óæfGƒJ ≈e ¬c ófQGO OƒLh ≈fƒ`|Éfƒ`|

.óææc ˆªc OÉ«àYG Éj ≈fGhQ äÓµ°ûe ¬æ«eR

}`¸ ¬æ«eR QO ≈JÉYÓWG Qƒ°ThôH øjG QO`fƒ`}̀øàaÉj ≈
ójQhBG ≈e â°SóH ,äÓµ°ûe πM iGôH óæ∏g QO ˆªc
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√ój$`°S h ¿GôeÉc äÓµ°ûe
h ≈°S) √ó«$`S ¢Tô°ùªg ÉH (¬dÉ°S âØg h ≈°S) ¿GôeÉc

√Oôc QGôa óæ∏g ¬H ¿GôjG RG ¢ûjÉg ¬˝H h (¬dÉ°SQÉ¡¸
≈e ≈`|ófR óæ∏g QO ¬c â°SG ∫É°S èæ> ÉÑjô≤J .â°SG

¬cGô¸ ,óæfGQ}`f ≈∏«N √ó«$`S h ¿GôeÉc .óææc
óææc ≈e ≈˝«>ô°S ¿ÉfBG äGQƒà°SO RG ΩGóe ¿É°ûfGófRôa

≈e OƒN ¬H .ófQGò`| ≈e ΩGôàMG ôàªc ¿ÉfBG ¬H h
óæ∏g QO GQ ¿ÉªfGófRôa º«fGƒJ ≈e ¬fƒ`}`¸ :óæjƒ`|

≈e ¢ûjÉeRBG GQ Ég ¢ThQ ¬ªg ¿ÉfBG ?º«æc â«HôJ ôà¡H
ÉH â«fÉÑ°üY ÉH ô`}`jO ¬©aO h ¬fÉà°ShO QÉH ˆj ;óææc

√ó«$`S .OQGóf iG √ójÉa ˛«g ≈dh ,óææc ≈e QÉàaQ ¿ÉfBG
¬µæjG π«dO ¬H .óæc ≈e ôµa ´ƒ°Vƒe øjG ¬H Ö°T ôg
≈e ´ƒLQ ≈`|OGƒfÉNôàcO ¬H OQGO ¿ó«HGƒN πµ°ûe

ÉjBG ¬µæjG ôH ≈æÑe ôàcO ∫Gƒ°S ¬H ÜGƒL QO .óæc
ógO ≈e ï°SÉ> √ó«$`S ,OQGO ≈`|ófR QO iG ≈fGô`}`f

≈e ≈`|OGƒfÉNôàcO .OQGO πµ°ûe ¢ûfGófRôa ÉH ¬c
hG ¬H ófGƒJ ≈e ≈YÉªàLG OGóeG ¬°ù°Sƒe ¬c ójƒ`|
≈YÉªàLG QÉcOóe ˆj ÉH √ó«$`S ó©H .óæc ˆªc

 ƒ`}`àØ`| ø«M QO √ôN’ÉH h OQGò`| ≈e äÉbÓeQGôb
,√ó«$`S ó©H ≈Jóe .âîjQ ¿hô«H â°TGO ∫O QO ¬¸ ôg

¿ƒæcÉªg .OôH Ég äÉbÓe øjG ¬H ºg GQ ¿GôeÉc
ÉJ óæc ≈e ≈jÉªægGQ h ˆªc ¿ÉfBG ¬H ≈YÉªàLG QÉcOóe

.óægO OƒÑ¡H GQ ¿É°ûfGófRôa ÉH OƒN •ÉÑJQG

≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe ¬°ù°Sƒe
 ?â°SG ≈fÉeRÉ°S ¬¸

≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe ¬°ù°Sƒe
) (geestelijke gezondheidszorg, GGZ (ñÉjQ) ¬cRIAGG

≈fGhQ iÉg ≈àMGQÉf ¬æ«eR QO ≈JÉeóN (Oƒ°T ≈e √ó«eÉf ºg
,≈YÉªàLG ˆ°Tõ> QÉà°Sô> §°SƒJ äÉeóN øjG .óæc ≈e ¬FGQG

≈e ¬°VôY ˆ°Tõ`>GhQ h ≈fÉeQO ¿GhQ ôàcO ,¢SÉæ°ûfGhQ
≈°†©H h ¿ÉfGƒLƒf äÓµ°ûe ¢ü°üîàe ¿ÉfBG RG ≈°†©H .ófƒ°T

√OQƒîdÉ°S h ≠dÉH ¿GQÉª«H äÓµ°ûe ¢ü°üîàe ô`}`jO
¬H ¿ÉàjÉg ≈àMGQÉf √QÉHQO ƒ`}`àØ`| iGôH ’ƒª©e .óæà°ùg

¬H ¬c ójƒ°T ≈e √OÉà°Sôa ≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe ¬°ù°Sƒe
) ≈gÉ`}`fÉeQO ≈jÉ>ô°S ¬édÉ©e ¿BGambulante hulp≈e (

.ójBG ≈e Éª°T ∫õæe ¬H ƒ`}`àØ`| iGôH QÉcOóe ≈gÉ`| .º«jƒ`|
âaÉjQO ≈ØYÉ°†e iÉg ˆªc ó°TÉH ¬à°TGO ≈JQhô°V ¬˝fÉæ¸
QÉH øjóæ¸ GQ Éª°T ¬c â°SG øµªe ∫Éãe iGôH .Oôc ó«gGƒN
¬eÉfôH ˆj ¢SÉ°SGôH (Ég ¬àØg ôNBG õL ¬H) RhQ ôg Éj ¬àØg QO

¬fGRhQ äÉédÉ©e ¿BG ¬H ¬c óææc ˆªc âHÉK
)dagbehandelingOƒLh ºg ¿ÉµeG øjG .º«jƒ`| ≈e (

≈fÉeQO ¿GhQ ¿Éà°SQÉª«H ˆj QO ¬c OQGO
)psychiatrisch ziekenhuis(¿BG ¬H ¬c ójƒ°ûH iôà°ùH

 ¿Éà°SQÉª«H QO ¿ó°T iôà°ùH)opname(øjG QO .º«jƒ`| ≈e
QO .óææc ≈e ˆªc ¬fGRhQ ¬eÉfôH ˆj ≥ÑW Éª°T ¬H ¿Éà°SQÉª«H

 .ó«fÉe ≈e ¿Éà°SQÉª«H QO ºg Ég Ö°T Éª°T øª°VÖ°T Éª°T øª°V QO
.ó«fÉe ≈e ¿Éà°SQÉª«H QO ºg Ég
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≈JÉeóN ¬¸ ≈YÉªàLG OGóeG ¬°ù°Sƒe
 ?ógO ≈e QGôb ¿ÉJQÉ«àNG QO

≈YÉªàLG OGóeG ≈eƒªY ¬°ù°Sƒe
)algemeen maatschappelijk werk, AMW (¬∏HÉ≤e iGôH

.óæc ≈e ¬°VôY ≈Ø∏àîe äÉeóN äÓµ°ûe ΩÉ°ùbG h ´GƒfG ÉH
h ô°ùªg ÉH Éj ójQGO ≈`}`æàdO h ≈`|Oô°ùaG ,≈jÉ¡æJ ¢SÉ°ùMG ô`|G

¿GQÉcOóe RG ≈µj ¬H ó«fGƒJ ≈e ,ójQGO ≈JÓµ°ûe ¿ÉJ ¿GófRôa
OGóeG ¬°ù°Sƒe øª°V QO .ó«æc ¬©LGôe ¬°ù°Sƒe øjG ≈YÉªàLG
πµ°ûe óæfÉe √ôeRhQ äÓµ°ûe ¬æ«eR QO ófGƒJ ≈e ≈YÉªàLG
øjG ¿GQÉcOóe .óæc ¬°VôY iOGóeG äÉeóN óeBGQO h øµ°ùe
≈eô`|ô°S h Ég â«dÉ©a øàaÉj iGôH Éª°T ¬H óæfGƒJ ≈e ¬°ù°Sƒe

.óæc ˆªc õ«f Ö°SÉæe iÉg

≈jÉæ°TBG iGôH ∞∏àîe iÉg äÉbÓe ø«MQO ≈YÉªàLG QÉcOóe
≈e ƒ`}`àØ`| ¿ÉJ â«©°Vh h Ég ≈àMGQÉf √QÉHQO Éª°T ÉH ôà°û«H
iQhô°V Éª°T ≈àMGQÉf ôà¡H ∑QO iGôH Égƒ`}`àØ`| øjG .óæc

äÓµ°ûe ÉH ¬∏HÉ≤e iGôH óæfGƒJ ≈e ió©H iÉg äÉbÓe .óæà°ùg
¿ÉJ äÓµ°ûe √QÉHQO Éª°T ÉH ≈YÉªàLG QÉcOóe ó©H .óæ°TÉH Éª°T

≈jÉªægGQ ÉH óæc ≈e ≈©°S hG .óæc ≈e äQƒ°ûe ¿BG iÉg πM √GQ h
™bGƒe ôãcG QO .óæc ˆªc Éª°T ¬H äÉYÓWG ¬FGQG h OƒN iÉg
.óææc OÉéjG ¢ûeGQBG ¢SÉ°ùMG Éª°T QO óæfGƒJ ≈e Égƒ`}`àØ`| øjG

∂ªc øàaô`| iGôH ¬c ógO ≈e í«LôJ ≈YÉªàLG QÉcOóe ≈gÉ`|
øjG QO .ó«æc ¬©LGôe ≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe ¬°ù°Sƒe ¬H

.óæc ≈aô©e iG ¬°ù°Sƒe ø«æ¸ ¬H GQ Éª°T â°SG øµªe äQƒ°U

ÉH ƒ`}`àØ`| iGôH ≈jÉg ¬«°UƒJ
QÉcOóe

QÉcOóe ¬H øàaQ RG ¢û«> GQ ¿ÉJOƒN ¬c â°SG ôà¡H
,≈`|OGƒfÉNôàcO Éj ¿ÉjƒégÉæ> ¢Tôjò> ≈µ°Tõ> õcôe
ôjR ä’Gƒ°S RG ó«fGƒJ ≈e QÉc øjG iGôH .ó«æc √OÉeBG

:ó«æc √OÉØà°SG
•?ójQGO ≈jÉg ≈àMGQÉf ¬¸
• ?ójôH ≈e èfQ Ég ≈àMGQÉf øjG RG ≈Jóe ¬¸
•?ójôH ≈e èfQ ôà°û«H Ég ≈àMGQÉf RG ˆ«eGóc RG
•èfQ ≈àMGQÉf øjG RG ≈°Uƒ°üN ¬H äÉ¶ëd ¬¸ QO

  ?ójôH ≈e
•?â°ù«¸ Ég ≈àMGQÉf øjG â∏Y ¬c ó«fGO ≈e
•Ég ≈àMGQÉf øjG ÉH ¬fƒ`}`¸ ¿ÉJOƒN ∫ÉM ¬H ÉJ

?ójG √Oôc OQƒNôH
QÉcOóe ÉH ¿ÉàjÉgƒ`}`àØ`| äóe ó«æc ≈e ôµa ¬˝fÉæ¸

ó«fGƒJ ≈e ,√OƒÑf ≈aÉc ¿ÉàjÉg ≈àMGQÉf ¬æ«eR QO
≈e ø«æ˝ªg .ó«æc â°SGƒNQO iójóL äÉbÓeQGôb

äÉbÓe äóe ¬c ó«æc â°SGƒNQO ¢û«> RG ó«fGƒJ
.Oƒ°T √OGO Éª°T ¬H iôJóæ∏H
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øà°Tƒf óæfÉe ,õ«f ≈JÉæjôªJh ≥°ûe ¬c â°SG øµªe
¢ûeGQBG äÉæjôªJ ΩÉéfG Éj OƒN ≈`|ófR √QÉHQO ≈ÑdÉ£e

.ó«gO ΩÉéfG ¬fÉN QO ÉJ óægóH Éª°T ¬H ,¢ûîH

¬°ù°Sƒe QO äÉédÉ©e ∞∏àîe ´GƒfG
 ≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôeggz

•Éª°T ÉH Ég ≈àMGQÉf √QÉHQO QÉcOóe :h}`àØ`|
ÉH â°SG øµªe Égƒ`}`àØ`| øjG .óæc ≈e âÑë°U

.ófôj| äQƒ°U õ«f ¿ÉJô°ùªg h √OGƒfÉN
•.óæc ≈e õjƒéJ hQGO ¿ÉàjGôH ˆ°Tõ`>fGhQ :hQGO

¢ûgÉc Éj ¿ó«HGƒN ôà¡H iGôH ¬∏ªL RG ÉghQGO øjG
 .ófƒ°T ≈e √OGO ¢SôJ ¢SÉ°ùMG

•¬c ≈fÉ°ùc RG √hô`| ˆj QO :≈ghô`| ¿ÉeQO
ˆj ô¶f ôjR ,ófQGO Éª°T ¬H ¬«Ñ°T äÓµ°ûe

.ó«æc ≈e âÑë°U ¿ÉJ äÓµ°ûe √QÉHQO QÉcOóe
•óæfÉe iQÉµàHG iÉgQÉc ¬∏«°Sh ¬H :iQÉµàHG ¿ÉeQO

.ó«æc ≈e RGôHG GQ ¿ÉJ äÓµ°ûe ≈≤«°Sƒe Éj ≈°TÉ≤f
•äÉæjôªJ h ¢ûeôf ˆªc ÉH :≈fóH ¬jh ¿ÉeQO

h ¢ûjÉ°SBG OƒN QO ójô«`| ≈e OÉj ¢ûîH ¢ûeGQBG
.ó«æc OÉéjG ¢ûeGQBG

¬¸ ¿GOÉà©e RG âÑbGôe ¬°ù°Sƒe
?óæc ≈e ¬°VôY GQ ≈JÉeóN

 ¿GOÉà©e RG âÑbGôe ¬°ù°Sƒe(verslavingszorg)¬H
√OÉØà°SG ¬æ«eR QO ≈JÓµ°ûe ¬c óæc ≈e ˆªc ≈fÉ°ùc

iRÉHQÉªb Éj ¿ƒ`|Éfƒ`| iÉghQGO ,Qóîe OGƒe ,πµdG RG
¿GQÉcOóe óæfÉe ≈Ø∏àîe OGôaG ¬°ù°Sƒe øjG QO .ófQGO
É¡fBG .óææc ≈e QÉc ¿Éµ°Tõ> h ¿É°SÉæ°ûfGhQ ,≈YÉªàLG

ô°ùªg .óææc ˆªc OÉ«àYG ∑ôJ iGôH GQ Éª°T óæfGƒJ ≈e
¬°ù°Sƒe øjG äÉeóN RG óæfGƒJ ≈e õ«f ¿ÉJ ¿GófRôa h

.óææc √OÉØà°SG

ÉH ≈fóH ¬æjÉ©e h ≈jÉæ°TBG â¡L ∫hG ¬°ù°Sƒe øjG ¿GQÉcOóe
´hô°T ió©H ¬∏Môe QO ¬édÉ©e h óææc ≈e ƒ`}`àØ`| Éª°T

¿GOÉà©e RG âÑbGôe ¬°ù°Sƒe ¬H ÉÑJôe ójÉH ó©H .Oƒ°T ≈e
ƒ`}`àØ`| ¬édÉ©e √QÉHQO ¿GQÉcOóe RG ≈µj ÉH h ójhôH

QO .≈ghô`| Éj óæà°ùg iOGôØfG Éj Égƒ`}`àØ`| øjG .ó«æc
iÉg √É`}`fÉeQO RG ≈µj QO ¬c OQGO äQhô°V OQGƒe ≈°†©H

 âjGóg h ≈jÉªægGQ .ójƒ°T iôà°ùH ¬°ù°Sƒe øjGÉª°T
("coaching")≈°ûîH≈e π«µ°ûJ GQ ¬édÉ©e ¬°Shô> RG

¿ÉàjGôH ≈jÉghQGO ≈gÉJƒc äóe iGôH ≈gÉ`| ôàcO .ógO
√óææc â°ùe h Qóîe OGƒe RG ô`}`jO ÉJ óæc ≈e õjƒéJ

.ó«HGƒîH ôà¡H h ó«æc Gó«> ¢ûeGQBG ,ó«æµf √OÉØà°SG
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GQÉ°S iÉg ≈àMGQÉf
hO h √Oôc QGôa ¿GôjG RG (¬dÉ°S QÉ¡¸ h â°ù«H) GQÉ°S

ºµ°T √ô°ùµj .óæc ≈e ≈`|ófR óæ∏g QO ¬c â°SG ∫É°S
iójó°T ¢SôJ h óHGƒîH ÜƒN ófGƒJ ≈ªf ,OQGO OQO

QO ˙ªc QO ≈°ùc ô`|G .óæc ≈e ¢SÉ°ùMG OƒN QO
.óæc RÉH GQ ¢ûbÉJG QO óæc ≈ªf äGôL ,ófõH

â∏Y ≈dh ,óæc ≈e ¬æjÉ©e GQ hG ≈`|OGƒfÉNôàcO
π«dO ¬H GQ GQÉ°S ôàcO .óæc ≈ªf Gó«> GQ hG ≈àMGQÉf

âÑbGôe ¬°ù°Sƒe ¬H ,OQGO √ô¡dO h ¢SôJ ≈∏«N ¬µæjG
äÉédÉ©e iGôH GQÉ°S .óà°Sôa ≈e ≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg

.OhQ ≈e ¬°ù°Sƒe øjG ¬H ¬àØg QO QÉH óæ¸ ¬fGRhQ
ÉJ óæc ≈e õjƒéJ hG iGôH ≈jhQGO ˆ`°Tõ``>fGhQ

èjQóJ ¬H ºg GQÉ°S .ógO ¢ûgÉc GQ hG ¢SôJ ¢SÉ°ùMG
QO ¿GôjG QO ¬c óæc ≈e ∞jô©J ¢SÉæ°ûfGhQ iGôH

¿É«H .â°SG ¬à°TGò`| ô°S â°û> GQ ≈fGQhO ¬¸ ¿GófR
øjG RG ¬cGô¸ â°SG πµ°ûe ¢ûjGôH πFÉ°ùe øjG ¿Oôc

¬ªg øjG ÉH .OQGO ≈¡jôc h óH iÉg √ôWÉN ¿GQhO
QO ≈°ùc ÉH GQ ¢TQGô°SG ófGƒJ ≈e ¬c â°SG ∫Éë°TƒN

h óHGƒN ≈e ôà¡H ≈ªc ºg ’ÉM .OQGP}Ü ¿É«e
¬¸.OQGO ¿Gô`}`jO ÉH iôà°û«H •ÉÑJQG

 äÉeóN RG ó«fGƒJ ≈e ≈JGQÉ¶àfGggz ?ó«°TÉH ¬à°TGO

 ¬°ù°Sƒe QÉcOóeggz≈jÉæ°TBG â¡L Éª°T ÉH QÉH øjóæ¸ â°ùîf
ä’Gƒ°S Éª°T RG ¢ù$`S QÉcOóe .OQGò`| ≈e äÉbÓeQGôb

h ≈`|ófR ¬˝îjQÉJ √QÉHQO ≈J’Gƒ°S Óãe ,óæc ≈e ≈Ø∏àîe
∑QO iGôH ä’Gƒ°S øjG .óæc ≈e ìô£e ¿Éà∏«eÉa h √OGƒfÉN
¬édÉ©e iGôH ó©H .óæà°ùg iQhô°V Éª°T iÉg ≈àMGQÉf ôà¡H

 Ég ≈àMGQÉf)behandeling(.óæc ≈e ≈jÉg ¬«°UƒJ Éª°T ¬H
h Ég ≈àMGQÉf ¬H ,óææc ≈e ÜÉîàfG ¿ÉfBG ¬c iG ¬édÉ©e ´ƒf
QÉcOóe ÉH Éª°T iÉgƒ`}`àØ`| .OQGO ≈`}`à°ùH Éª°T â«©°Vh

¬à°TGò`| ô°S â°û> ¬c ≈∏FÉ°ùe h â«©°Vh ,Ég ≈àMGQÉf √QÉHQO
≈e QÉcOóe .óægO ≈e π«µ°ûJ GQ ¬édÉ©e RG ≈ª¡e ¢ûîH ,ójG

É¡fBG ÉH OQƒNôH ≈`}`fƒ`}`¸ h Ég ≈àMGQÉf π∏Y √QÉHQO ófGƒJ
â°SG øµªe Éª°T äQƒ°ûe ÉH .ógóH Éª°T ¬H ≈JÉYÓWG

øjG .Oôjò> äQƒ°U õ«f ¿ÉJG √OGƒfÉN h ô°ùªg ÉH ≈jÉgƒ`}`àØ`|
RG GQ ¿ÉJ øgP ÉJ óææc ˆªc Éª°T ¬H óæfGƒJ ≈e Égƒ`}`àØ`|

.ójRÉ°S ÉgQ ¬à°Tò`| QGƒ`|Éf iÉgOGójhQ
hQGO ¿ÉàjGôH â°SG øµªe ˆ°Tõ`>fGhQ Éj ôàcO øª°V QO

¿ÉJójó°T iÉg ≈àMGQÉf óæfGƒJ ≈e ÉghQGO øjG .óæc õjƒéJ
ôàcO ¬c OQGO OƒLh ºg ∫ÉªàMG øjG .óægO ¢ûgÉc GQ

≈H h ¢SôJ ¢ûgÉc Éj ¿ó«HGƒN ôà¡H iGôH ≈jÉghQGO
.ógóH Éª°T ¬H ≈`}`∏°UƒM

OQƒe GQ Éª°T ≈fóH iÉg ≈àMGQÉf h ÉgOQO ≈gÉ`| QÉcOóe
¬c óæc ≈e ¬«°UƒJ ∫Éãe iGôH Éª°T ¬H h ógO ≈e QGôb ¬LƒJ

.ó«gO ΩÉéfG GQ ≈°ûîH ¢ûeGQBG äÉæjôªJ h ¢ûeôf
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iQGORGQ.óæà°ùg ≈∏¨°T iQGORGQ ¬H ∞Xƒe ¿GQÉcOóe
GQ Éª°T ¬H •ƒHôe äÉYÓWG óæfGƒJ ≈e Éª°T √RÉLG ÉH É¡æJ ¿ÉfBG

RÉée ≈àM ¿ÉfBG Éª°T √RÉLG ¿hóH .óægóH ô`}`jO OGôaG ¬H
h π«eÉa iÉ°†YG ¬H GQ Éª°T ¬H •ƒHôe äÉYÓWG ¬c óæà°ù«f

.óægóH Éª°T √OGƒfÉN
Éª°T QÉcOóe §≤a .Oƒ°T ≈e √ófhô> ˆj OQGh Éª°T äÉ°üî°ûe

â°SGƒNQO ¬H ó«fGƒJ ≈e GQ √ófhô> øjG .OQGO GQ ¿BG ¿ójO √RÉLG
.ófôH ≈e ø«H RG ¿ÉeR Qhôe ¬H GQ Ég √ófhô> .óæ«ÑH OƒN

¬ªLôJ¬à°TGóf ióæ∏g ¿ÉHR ¬H ≈aÉc §∏°ùJ ¬˝fÉæ¸
ºLôàe .óæc √OÉØà°SG ºLôàe ˆj RG ófGƒJ ≈e QÉcOóe ,ó«°TÉH
≈æØ∏J Éj ó°TÉH ¬à°TGO Qƒ°†M ƒ`}`àØ`| ΩÉ`}`æg QO â°SG øµªe

.â°SG ≈∏¨°T iQGORGQ ¬H ∞Xƒe õ«f hG .óæc ¬ªLôJ.

äÉjÉµ°Tó«fGƒJ ≈e ,ójQGO ¬édÉ©e ¬H âÑ°ùf ≈àjÉµ°T ô`|G
≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe äÉ°ù°Sƒe ¬ªg .ó«æc ¿GƒæY GQ ¿BG

¬°ù°Sƒe RG ó«fGƒJ ≈e OQƒe øjG QO .ófQGO ¬æ«eR øjG QO ≈JGQô≤e
Qƒ°ThôH øjG QO .ójô«`}`H ≈°Uƒ°üîe Qƒ°ThôH ¬WƒHôe

.ójQhBG ≈e â°SO ¬H âjÉµ°T ¬FGQG ≈`}`fƒ`}`¸ √QÉHQO ≈JÉYÓWG

êQÉfliÉg iQÉª«H ¬æjõg äGQô≤e ¬ª«H{
§°SƒJ äÉeóN øjG RG √OÉØà°SG êQÉîe z¿ÉjƒégÉæ>

¬ª«H √QGOG §°SƒJ ¿É`|óægÉæ> .ORGOô> ≈e GQ ¿ÉjƒégÉæ>
.óæà°ùg ¬ª«H ≈LQÉîe ø«æ¸ iGôH OƒN

 ≈e ôà°û«H äÉYÓWG iGôH
:¬H ó«æc ´ƒLQ ó«fGƒJ

ô¡°T ≈eƒªY ¬fÉîHÉàc

ÉgQƒ°ThôH
•?óææc ˆªc Éª°T ¬H óæfGƒJ ≈e Ég ¿ÉeRÉ°S RG ˆ«eGóc

¿É`|óægÉæ> iGôH äÉYÓWG -)www.pharos.nl (
•≈MhQ QÉ°ûa h ÜGô£°VG RG ≈°TÉf iÉg ≈àMGQÉf

 ¿BG ÉH √RQÉÑe iÉg √GQ h (¢Sôà°SG)_äÉYÓWG
) ¿É`|óægÉæ> iGôHwww.pharos.nl(

•¬H) Ég ≈jÉ«dÉeƒ°S ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe iÉªægGQ
 §°SƒJ √ó°T ô°ûàæe .≈jÉ«dÉeƒ°S ¿ÉHRNIGZQO

 âjÉ°Swww.nigz.nl(
•¬H) ≈MhQ QÉ°ûa RG ≈°TÉf iÉg ≈àMGQÉf h OQO

 §°SƒJ √ó°T ô°ûàæe ,≈°SQÉa ¿ÉHRNIGZâjÉ°S QO
www.nigz.nl(

•h Qóîe OGƒe ,QÉ`}`«°S ,≈∏µdG iÉg ≈fó«°Tƒf
¿É`|óægÉæ> h ¿ÉjƒégÉæ> iGôH - óæ∏g QO hQGO

(,≈°SQÉa ,≈HôY ,≈JGhôc -≈Hô°U iÉg ¿ÉHR ¬H
§°SƒJ √ó°T ô°ûàæe ,(iƒ°ùfGôa h ≈°ù«∏`}`fG

NIGZ âjÉ°S QOwww.nigz.nl(
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ÜGô¡°S
≈e ≈`|ófR ¿GôjG QO (¬dÉ°S ¬f h â°ù«H) ÜGô¡°S ≈àbh

¿ƒ¸ .OQƒN ≈ªf ≈∏µdG iÉg ≈fó«°Tƒf R|ôg ,Oôc
¬H ´hô°T ,Oôc ≈e ¢ùM É¡æJ GQ ¢TOƒN óæ∏g QO

≈e ƒéHBG ˆj √É`}`«H h √É`| πjGhG .Oôc πµdG ¿ó«°Tƒf
QÉ«°ùH πµdG ÉH ≈jÉg ≈fó«°Tƒf RhQôg ’ÉM ≈dh ,OQƒN

√GQ GƒYO ,Oƒ°T ≈e ¬c â°ùe ’ƒª©e .ó°Tƒf ≈e ’ÉH
≈e èfQ õ«f √OhQ h √ó©e iÉg ≈àMGQÉf RG .ORGófG ≈e

≈e ¬©LGôe ≈`|OGƒfÉNôàcO ¬H â¡L øjG ¬H h OôH
¿GOÉà©e RG âÑbGôe ¬°ù°Sƒe ¬H GQ ÜGô¡°S ,ôàcO .óæc

  ¿óH ∫hG ¬°ù°Sƒe øjG QO .óæc ≈e ≈aô©e
≈e QGôb ¬æjÉ©e OQƒe πeÉc äQƒ°U ¬H GQ ÜGô¡°S

º©W ¬c óægO ≈e ≈jÉghQGO hG ¬H ≈gÉJƒc äóe .óægO
ÉH QÉcOóe Gó©H .óææc ≈e √õe óH hG ¿ÉgO QO GQ πµdG
¢üî°ûe ºg ÉH .óæc ≈e âÑë°U ¢ûà«©°Vh √QÉHQO hG

¢TƒeGôa iGôH ≈JÉ¶ëd ¬¸ QO ÜGô¡°S ¬c óææc ≈e
GQ hG QÉcOóe .OQhBG ≈e hQ πµdG ¬H ¢ûJÓµ°ûe ¿Oôc
iQÉj õ«f ¿ƒ`|Éfƒ`| iÉg â«dÉ©a h ≈eô`|ô°S øàaÉj QO

.óæc ≈e

¬H QOÉb ¿Gô`|OGóeG iOQGƒe ¬¸ QO
  ?óæà°ù«f Éª°T ¿Oôc ˆªc

,ófG √ó°T ∞«°UƒJ Qƒ°ThôH øjG QO ¬c ≈fGô`|OGóeG
iGôH .óææc πM GQ Éª°T äÓµ°ûe ¬ªg óæfGƒJ ≈ªf

âeÉbG √RÉLG øàaô`| ¬æ«eR QO óæà°ù«f QOÉb É¡fBG ∫Éãe
√RÉLG øàaô`| iGôH .óægO ΩÉéfG iQÉc Éª°T iGôH

.óæc ˆªc Éª°T ¬H â°SG ∫ƒÄ°ùe ¿ÉJ π«ch âeÉbG

8
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âÑbGôeiÉg≈µ°Tõ>QO¬µÑ°T≈fÉ¡LâfôàæjG
www.stichtingpandora.nl

www.benjijsterkerdandrank.nl

www.drugsweb.nl

www.roken.nl

www.multilingual-health-education.net

äÉ°üî°ûeQƒ°ThôH
) É>hQG ¿É`|óægÉæ> ¥hóæ°U ó«°ùHƒ°S ÉH Qƒ°ThôH øjGEVF¬ª«H h (

 ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe (VGZ)iQÉª«H ¬æjõg äGQô≤e ∫ƒÄ°ùe
) ¿ÉjƒégÉæ>ZRAÉH Qƒ°ThôH øjG øª°V QO .â°SG √ó°T ô°ûàæe (

iQÉµªgAltrecht, GGZ Nederland, LHV, MO Groep, MOA, NIGZ

 hVON¢SÉ°SG ôH Qƒ°ThôH øjG .â°SG √óeBG OƒLh ¬H
.â°SG √ó°T ¬à°Tƒf ¿É`|óægÉæ> ÉH ∞∏àîe iÉgƒ`}`àØ`|

,iQO ,ƒà°û> iÉg ¿ÉHR ¬H Qƒ°ThôH øjG ¿OGO ¢TQÉØ°S iGôH
≈e ≈jÉ«dÉeƒ°S h ≈JGhGôc -≈Hô°U ,≈HôY ,≈fGQƒ°S ,≈°SQÉa

 ¬°ù°Sƒe ÉH ó«fGƒJPharos.ójô«`}`H ¢SÉªJ
 ≈àfôàæjG (âjÉ°S) √É`}`jÉ> QO ÉgQƒ°ThôH øjG øàewww.pharos.nl

.(iƒ°ùfGôa h ≈°ù«d}`fG iÉg ¿ÉHR ¬H ø«æ˝ªg) ó°TÉH ≈e ¢Sôà°SO πHÉb ºg
 :≈MGôW Studio Casper Klaasse, Amsterdam

© 2004 Pharos – Kenniscentrum vluchtelingen en gezondheid
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