
äÉYÓWGiGôH|óægÉæ>`¿É

 ÜGô£°VG RG ≈°TÉf iÉg ≈àMGQÉf
¿BG ÉH √RQÉÑe iÉg √GQ h (¢Sôà°SG) ≈MhQ QÉ°ûa h

ióæ∏g     ≈°SQÉa
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 øjG Éª°T §≤a ÉjBG
?ójQGO GQ Ég ≈àMGQÉf

≈`|ófR QO iOÉjR äÓµ°ûe ¬c ≈fÉ°ùc ΩÉ“ iGôH
iGôH .ójBG OƒLh ¬H ≈jÉg ≈àMGQÉf â°SG øµ‡ ,ófQGO

RG GQ ¢TQÉc ≈°ùc ¬µæjG π«dO ¬H OQGO ∫ÉªàMG ∫Éãe
∫ÉM QO ΩGóe Éj OQGO iOÉjR iÉg ≈góH Éj √OGO â°SO

RG .óæc Gó«> ≈jÉg ≈àMGQÉf ,â°ùg ¢Tô°ùªg ÉH ´Gõf
´ƒLQ ≈`|OGƒfÉNôàcO ¬H óæ∏g QO ¬c iôØf ó°U ôg

RG ≈°TÉf ôØf √ORGhO iÉg ≈àMGQÉf ÉÑjô≤J óææc ≈e
É¡æJ Éª°T øjG ôHÉæH .ó°TÉH ≈e ≈MhQ QÉ°ûa h ÜGô£°VG

.ójôH ≈e „Q Ég ≈àMGQÉf øjG RG ¬c ó«à°ù«f ≈°ùc

.ójQGO ≈jÉg ≈àMGQÉf ¬¸ ¬c ó«fGO ≈e Î¡H ¿ÉJOƒN
h äÓµ°ûe øjG ¿Oôc â°TGOOÉj ¬c â°SG øµ‡

RG Î°û«H Éª°T ¬H Ég ≈àMGQÉf ΩGóc ¬µæjG ¿Oôc ¢üî°ûe
 .óæµH ¿Éàµªc ,OQhBG ≈e QÉ°ûa ¬ªg

OÉgôa
∫ÉÑfO ¢ù«∏> ¬c Oƒæ°T ≈e (¬dÉ°S hO h ≈°S) OÉgôa ≈àbh

¤h ,óæc ≈e QGôa óæ∏g ¬H ¿GôjG RG ,OOô`| ≈e hG
¢û°T ôØ°S ˆj RG ¢ù> .ófÉe ≈e ¿GôjG QO ¢Tô°ùªg

¬c ≈fƒ«eÉc QÉH âª°ùb QO ∑Éæà°ûMh QÉ«°ùH √RhQ
OƒN ÉH .ó°SQ ≈e óæ∏g ¬H â°TGO iOô°S QÉ«°ùH iGƒg

ΩÓYG ¬∏°UÉaÓH h {OƒH ºgGƒN øeG ÉéæjGz óæc ≈e ôµa
ÉH ≈bÉJG QO â°ùjÉH ≈e ˙ªc QO .óæc ≈e ≈`|óægÉæ>

≈e ≈`|ófR ≈jÉ«dÉeƒ°S ôØf hOÉH ¿Oôc âÑë°U .Oôc
ÚÑ°TƒN OÉgôa ∫hG √Ée hO QO .OƒH πµ°ûe ≈∏«N ¿ÉfBG

iOÉjR äóe RG ó©H ¬µæjG π«dO ¬H ¤h ,OƒH ∫É©a h
ˆj .ó°T ôJ ≈Ñ°üY ΩGóe ,óeÉ«f hG ≈`|óægÉæ> ÜGƒL

Gójó°T ¢ûdO .ó°T õjhÓ`| ¢ûjÉg ≈bÉJG ºg ÉH ÉÑjô≤J QÉH
`æJ ¢û∏«eÉa h √OGƒfÉN iGôH¯¢û«> √Ée ˆj .OƒH √ó°T

RG .â°SG √ó°T ¢†jôe ≈àî°S ¬H ¢ûfR ¬c ó«°SQ ÈN
≈àbh .óHGƒîH â°ù«f QOÉb Ó°UG ÈN øjG ¿ó«æ°T ¿ÉeR

¬c ógO ≈e í«°VƒJ ÎcO ,OhQ ≈e ˙ªc ÎcO ¢û«>
•ÉÑJQG hG äÉÑK ≈H h Ú©eÉf â«©°Vh ÉH ¢ûjÉg ≈àMGQÉf

Gó«> ≈MhQ QÉ°ûa h ÜGô£°VG â¡L øjG ¬H h OQGO
RhQ ôg ¬c óæc ≈e âë«°üf hG ¬H ÎcO .â°SG √Oôc
.Oô«`}`H ¢SÉ“ ≈YÉªàLG QÉcOóe ˆj ÉH h óæc ¢TRQh
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ÉjBG ¬H ôjR iÉg ≈àMGQÉf
?óæjBG ≈e Éæ°TBG ¿ÉJô¶f

}`ª°ûN ,OÉjR ôµa ,≈HGƒN ≈H ,OQOô°S ,OQO ºµ°T`ø«
}`bÓY ≈H h ≈∏«e ≈H ,¿ó°T ≈Ñ°üY ,™jô°S ¿ó°T` .≈

¿É`|óægÉæ> ¿É«e QO ¢VGôeG ôjÉ°S h Ég ≈àMGQÉf ¬fƒ`| øjG
¢TƒeGôa iGôH ¿É`|óægÉæ> RG ≈°†©H .OQGO êGhQ QÉ«°ùH

}`«°S Éj óæ°Tƒf ≈e πµdG ¿É°T äÓµ°ûe ¿Oôc`≈e QÉ
h ¿ÉjƒégÉæ> Qƒ°ThôH øjG QO √óægÉæ> RG Ée Qƒ¶æe) óæ°ûc

|óægÉæ> âÑãe ÜGƒL ¬c â°SG ≈fÉ°ùc`| ≈` ,(ófG ¬àaô
}`H ˆªc hG RG ÉJ óææc ≈e ¬©LGôe ÎcO ¬H Ö∏ZG Éj`.ójô«

ógGƒN ≈e ¢ûdO ≈fÉ°ùfG ôg .â°SG º¡a πHÉb ¬∏Ä°ùe øjG ¬àÑdG
øjG ,™bGƒe ÌcG QO ¤h ,óæc ≈àeÓ°S ¢SÉ°ùMG OƒN QO

.ófƒ°T ≈e ºg ôJójó°T ≈àM Éj óæHÉj ≈e ¬eGOG Ég ≈àMGQÉf

Úæ¸ RG ¿ÉJ ¿É«aGôWG RG ≈µj ¬c ó«°TÉH √ó°T ¬Lƒàe ójÉ°T
øjG ¿ÉJOƒN ºg ójÉ°T .OôH ≈e „Q ≈jÉg ≈àMGQÉf

¬c ó«fGóH ó«gGƒN ≈e Éª∏°ùe .ó«°TÉH ¬à°TGO GQ äÓµ°ûe
≈°ùc É¡æJ Éª°T ÉjBG ¬µæjG Éj â°ù«¸ Ég ≈àMGQÉf øjG â∏Y

≈e Úæ˝ªg .¬f Éj ójQGO GQ ≈JÓµ°ûe Úæ¸ ¬c ó«à°ùg
}`¸ ¬c ójƒ°T ™∏£e ó«gGƒN`øjG äó°T RG ¿GƒJ ≈e ¬fƒ

¬c OQGO äQhô°V ≈fÉeR ¬¸ QO h â°SÉc Ég ≈àMGQÉf
ªc â°SGƒNQOˆ≈JÉYÓWG Éª°T ¬H Qƒ°ThôH øjG .ó«æc

 .ógO ≈e ¬æ«eR øjG QO

≈àMGQÉf ¬¸ ¬H Éª°T iÉg
?ófQGO ≈`}`à°ùH ≈∏eGƒY

OƒN Qƒ°ûc ójG √ó°T QƒÑ› QÉ¸Éf ¬H √óægÉæ> ˆj ¿GƒæY ¬H
ºg ¿Oôc ≈¶aÉMGóN âbh Ó°UG ójÉ°T .ó«æc ∑ôJ GQ
RG ≈àM ójÉ°T Éj π«eÉa RG ô°VÉM ∫ÉM QO .ójG ¬à°TGóf

RG ¢û«> h QGôa ÚM QO .ó«°TÉH QhO ¿ÉàfGófRôa h ô°ùªg
¬H .ójG ¬à°TGO ≈jÉg √ô¡dO h Ég iQGƒ°TO ÉªàM ºg ¿BG

≈e OÉéjG ¿ÉàjGôH ≈ÑjôZ â«©°Vh ójƒ°T ≈e OQGh ¬c óæ∏g
QGôeG iGôH h Oƒ°T ≈e QGƒ°TO ≈`|ófR §jGô°T .Oƒ°T
√RÉLG ô`|G .â°TGO ó«gGƒN ∫ƒ> ≈ªc QGó≤e ¢TÉ©e
ójÉ°T .ójQGóf ºg QÉc √RÉLG ,ó«°TÉH ¬à°TGóf âeÉbG

ÉH .ó«°TÉH ¿ÉJG ≈`|óægÉæ> ¬°Shô> ÜGƒL QÉ¶àfG QO ¿Éeõªg
¤h ,ójô«`}`H âÑãe ÜGƒL ¬c ójQGO ó«eG ¿ÉL h ∫O

¬àaô`| ≈Øæe ÜGƒL ¬c ójƒæ°T ≈e ¿ÉàfÉ«aGôWG RG √ô°ùµj
GQ iOGó©J ÉJ Oƒ°ûH ˙ªc OQGh ¢ù«∏> ójÉ°T Úæ˝ªg .ófG

˙ªc RG(asielzoekerscentrum, AZC).óæc êGôNG
≈e Éª°T QO ¢SôJ h ≈fÉæ«ªWGÉf åYÉH â«©°Vh øjG

≈àMGQÉf äÓµ°ûe øjG ôWÉN ¬H ¬c â°SG øµ‡ .Oƒ°T
ÜGô£°VG óæfÉe ≈jÉg(spanning)OƒLh ¬H Éª°T QO

ÓÑb ¬c ó«æc ≈e Gó«> ≈jÉg ≈àMGQÉf ≥jôW øjG ¬H .ójÉ«H
.ójG ¬à°TGóf
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¬∏ªL RG øeõe ≈MhQ QÉ°ûa h ÜGô£°VG
 :OQhBG ≈e OƒLh ¬H GQ ôjR iÉg ≈àMGQÉf

•≈HGƒN ≈H
•OQO √ó©e h OQO ºµ°T ,OQOôªc ,OQOô°S ,¬∏°†Y OQO
•¬é«`|ô°S
•â°SƒÑj
•OÉjR QGQOG
•GòZ ¿OQƒN ¬H âÑ°ùf ≈∏«e ≈H
•≈HGƒîªg ¬H âÑ°ùf ≈∏«e ≈H
•J̀$̀Ö∏b ™jô°S ¢û
•â«°SÉ°ùM h iôjò> ˆjô–
•¿óH RG ≈jÉg ¢ûîH QO ≈°ùM ≈H
•¢SôJ h OÉjR ôµa ,≈`}`∏°UƒM ≈H
•h ≈∏«e ≈H h ≈`|ófR RG ¿OôH äòd ¬H ¿OƒÑf QOÉb

≈°SÉ°ùMG ≈H
•≈°TƒeGôa h ¢SGƒM õcô“ πµ°ûe
•¢ùØf ¬H OÉªàYG Ï°TGóf h ¿Éæ«ªWG ΩóY
•≈`}`à°ùN
•Éj πµdG OÉjR ¿ó«°Tƒf Éj OÉjR ¿ó«°ûc QÉ`}`«°S

Qófl OGƒe RG √OÉØà°SG
•h QhBG ÜGƒN iÉghQGO RG Î°û«H ¬¸ ôg √OÉØà°SG

√óægO Úµ°ùJ
•¿Gô`}`jO ÉH ¢SÉ“ RG ´ÉæàeG

óæfGƒJ ≈e ¬c ófQGO OƒLh õ«f iô`}`jO iÉg ≈àMGQÉf
¬àÑdG .óæ°TÉH ≈MhQ iÉgQÉ°ûa h ÜGô£°VG ô`}`fÉ°ûf
iÉg â∏Y óæfGƒJ ≈e ’ÉH QO √ó°T OÉj iÉg ≈àMGQÉf

.óæ°TÉH ¬à°TGO ÜGô£°VG õL ¬H ºg iô`}`jO

É°ùjô>
h ôgƒ°T ÉH ¿GôjG QO OƒH QƒÑ› (¬dÉ°S ¬f h â°ù«H) É°ùjô>

øjG ÉH Ég ¬àØg É¡fBG .óæc ≈`|ófR ¬fÉ«Øfl ¿GôjG QO ¢ûfGófRôa
øjG ÉH .ófOôc ≈e ≈`|ófR ,ófƒ°T ô«`}`à°SO GOÉÑe ¬c √ô¡dO
¢ûfGófRôa RG â°SGƒN ≈e h Oôc ≈e âehÉ≤e É°ùjô> ¬ªg

õ«¸ ¬ªg ÉéæjG .óæà°ùg óæ∏g QO ≈`}`ªg ’ÉM .óæc â¶aÉfi
˛«g ¬H ¬c óæc ≈e ¢SÉ°ùMG É°ùjô> .â°SG ÖjôZ ¿É°ûjGôH

√OGƒfÉN ¬c ófGO ≈‰ ºg Rƒæg .óæµH OÉªàYG ófGƒJ ≈‰ õ«¸
Éjƒ`| ¬c óæc ≈e ¢SÉ°ùMG .¬f Éj ófÉÃ óæfGƒJ ≈e ÉéæjG QO ¢TG
ºZ RG ¢ùc ˛«g ÉH É°ùjô> .ófG ¬à°ùH â°û> RG GQ ¢ûjÉg â°SO

¬c ógGƒN ≈‰ .óæc ≈‰ âÑë°U ¢ûjÉg ≈fGô`}`f h √hófG h
¢SÉ°ùMG ΩGóe ’ÉM .OQGò`}`H ¢TG √OGƒfÉN ¿Oô`| ¬H iQÉH

OQOô°S ’ƒª©e .â°SG ¬àaô`| GQ ¢ûjƒ∏`| ≈°†¨H ¬c óæc ≈e
Oõf É°ùjô> √ôN’ÉH .óHGƒN ≈e óH ≈∏«N Ég Ö°T h OQGO

QÉà°Sô>(MOA-verpleegkundige)QÉà°Sô> .OhQ ≈e
≈fGô`}`f √QÉHQO ≈°ùc ÉH â°SG Î¡H ¬c ójƒ`| ≈e hG ¬H

QÉcOóe ˆj ¬H GQ É°ùjô> hG ó©H .óæc âÑë°U ¢ûjÉg
≈YÉªàLG(maatschappelijk werkster)¬àØg ôg ¬c

.óà°Sôa ≈e ,OQGO äÉbÓe âbh ≈`|óægÉæ> ˙ªc QO
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 ≈MhQ QÉ°ûa h ÜGô£°VG
?â°ù«¸ É≤«bO (¢Sôà°SG)

GR èæ°ûJ h ∑Éæà°ûMh ≈JÉ¶◊ ≈`|ófR QO ≈°ùc ôg
Éj º«gO ≈e ¿ÉëàeG ≈àbh ∫Éãe iGôH ,â°SG ¬à°TGO

⁄É°S ¿ÉL ∑Éfô£N ¬KOÉM ˆj RG ¬µæjG RG ¢ù> ¬∏°UÉaÓH
â°SO RG ºjô«`| ≈e º«ª°üJ ¬c ≈fÉeR Éj ,ËôH ≈e QóH
¬H ÜGô£°VG h èæ°ûJ ¿ÉeOƒLh QO ,º«æc QGôa ¢ù«∏>

 ¢ùØæJ ,Oƒ°T ≈e ôJóæJ Ö∏b ¢û«Jh ójBG ≈e OƒLh
≈e QGôb QÉ°ûa ôjR äÓ°†Y h Oƒ°T ≈e ôJ ™jô°S

,óægO ≈e ihQ QÉcOƒN äQƒ°U ¬H ºFÓY øjG .ófô«`|
ÜGô£°VG ¿ƒeQƒg ΩÉf ¬H iG √OÉe ¿óH QO ¬cGô¸
GQ ¿É°ùfG ¿ƒeQƒg øjG .Oƒ°T ≈e í°TôJ (¢SÎ°SG)

øjG ¬H âÑ°ùf ΩR’ ≈∏ª©dG ¢ùµY ÉJ óæc ≈e ˆjô–
 .ógO ¿É°ûf OƒN RG QGƒ°TO §jGô°T ¬fƒ`|

¿óH ,ófó°T πM äÓµ°ûe Éj ó°T ™aQ ô£N ¬c ≈àbh
ÜGô£°VG ¿ƒeQƒg ,¿ƒN h óæc ≈e Gó«> ¢ûeGQBG √QÉHhO
√OƒH QÉ°ûa â– ÓÑb ¬c ≈°ùc øjG ôHÉæH .óæc ≈e ™aO GQ
h óæc ≈e ≈`}`à°ùN ¢SÉ°ùMG ,√OƒÑf ¿ó«HGƒN ¬H QOÉb h

øjóH .OhQ hôa ≈≤«ªY ÜGƒN ¬H ¢ûeGQBG ÉH ófGƒJ ≈e
.óæc ≈e º«eôJ GOó› GQ OƒN ¿óH äQƒ°U

≈e (¢Sôà°SG) ≈MhQ QÉ°ûa h ÜGô£°VG
OQhBG OƒLh ¬H Éª°T QO ≈jÉg ≈àMGQÉf ófGƒJ

¬eGOG ô£N ¢SÉ°ùMG Éj ófƒ°ûf πM äÓµ°ûe ¬˝fÉæ¸
∫Éãe iGôH .ófÉe ≈e ¿óH QO ÜGô£°VG ¢ùM ,óæc Gó«>

OƒN ≈`|óægÉæ> ÜGƒL ¬H ΩGóe ô`|G ¬c â°SG øµ‡
QO ¿ÉJ π«eÉa h √OGƒfÉN ¿Gô`}`f Gójó°T Éj ó«æc ôµa

ÉeG .ójBG OƒLh ¬H ¿ÉàjGôH ≈à«©°Vh Úæ¸ ,ó«°TÉH ¿GôjG
OÉéjG ¢ûeGQBG OƒN QO óæc ≈©°S ÉÑJôe ójÉH ≈°ùc ôg

¿OQhBG â°SO ¬H iGôH ¢ûeGQBG Ï°TGO ¬c Gô¸ ,óæc
ôfG √QÉHhOlÜGô£°VG âdÉM ô`|G .â°SG º¡e i

ôfG ,óæc Gó«> ¬eGOG (¢SÎ°SG)l¢ûgÉc ¿É°ùfG πª– h ≈
¬H ¿É°ùfG QO ≈æeõe ÜGô£°VG ≈àdÉM Úæ¸ QO .óHÉj ≈e

∞∏àfl iÉg ≈àMGQÉf äQƒ°U øjóH h ójBG ≈e OƒLh
¿GƒJ ≈‰ GQ Ég ≈àMGQÉf øjG .ófƒ°T ≈e QGójó> ≈µ°Tõ>

.Oôc ¿ÉeQO hQGO ÉH ¬°û«ªg
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 QO ó«fGƒJ ≈e ¿ÉJOƒN ≈jÉgQÉc ¬¸
 ?ó«gO ΩÉéfG ¿ÉàjÉg ≈àMGQÉf ¬æ«eR

•ÉÑJQG ¿ÉJ â«©°Vh ÉH Éª°T iÉg ≈àMGQÉf RG iQÉ«°ùH
πM √GQ ¬c óæà°ùg ≈JÓµ°ûe Ö∏ZG Ég ≈àMGQÉf .OQGO

È°U h πª– ójÉH ≈à«©°Vh Úæ¸ QO .ófQGóf ≈fÉ°SBG
iGôH ó«fGƒJ ≈e ¿ÉJOƒN Éª°T .ó«°TÉH ¬à°TGO iOÉjR

øjG iGôH .ó«gO ΩÉ‚G ≈jÉgQÉc äÓµ°ûe ôH ¿ó°T √Ò¸
h ó«æc OÉéjG OƒN QO iÎ°û«H ¢ûeGQBG ójÉH QÉc

QÉc øjG iGôH iôJôH ¢ThQ .ó«æc ƒ`|RÉH GQ ¿ÉàJÓµ°ûe
iÉg ¬≤«∏°S h äÉfÉµeG ≈°ùc ôg ¬c Gô¸ ,OQGóf OƒLh

h óHÉj ≈e ¢ûeGQBG ∫ÉÑJƒa iRÉH ÉH ≈µj .OQGO ≈Ø∏àfl
¬c â°SG ¿BG º¡e .√õª°TƒN ≈jGòZ Ïî> ÉH iô`}`jO

.ó°TÉH ¿ÉJ Ö°SÉæe ¬c ó«æc ÜÉîàfG iG ≈eô`|ô°S
õ«f iô`}`jO iÉgQÉc ó«fGƒJ ≈e äÓµ°ûe πM iGôH

Qƒ°ûc QO ô`|G ¬c ójQhBG OÉj ¬H ∫Éãe iGôH .ó«gO ΩÉ‚G
.ójOôc ≈e QÉc ¬¸ ,ó«à°TGO ≈à«©°Vh Úæ¸ ¿ÉJOƒN

≈e ≈eô`|ô°S ÏaÉj h äÓµ°ûe √QÉHQO ƒ`}`àØ`| ÉH
.ó«æµH ôJ ˆÑ°S GQ OƒN ¢ThO ihQ QÉH ó«fGƒJ

Ég ≈àMGQÉf ÉH ¬∏HÉ≤e iGôH ≈jÉg ¬«°UƒJ

≈àMGQÉf ôH ó«fGƒJ ≈e ¬fh}`¸ ¬µæjG √QÉHQO ¬àµf óæ¸ ôjR QO
.â°SG √ó°T ôcP ,ó«jBG ≥jÉa OƒN

•GQ ÉgQÉc Ö«JôJ h ¿ÉeR √ôeRhQ ≈`|ófR QO ó«æc ≈©°S
.ójƒ°T QGó«H ÜGƒN RG âbh ô°S ∫Éãe iGôH .ó«æc âjÉYQ

•¿ÉJ äÓµ°ûe √QÉHQO ójQGO OÉªàYG É¡fBG ¬H ¬c ≈fÉ°ùc ÉH
.ó«æc ƒ`}`àØ`|

• .ó«æc â°TGOOÉj òZÉc ihQ GQ OƒN äÓµ°ûe
•.ó«æc Gó«> ≈eGQBG §«fi QGƒ°TO h âî°S äÉ¶◊ QO
•ºg GQ OƒN â«©°Vh âÑãe iÉg ¬ÑæL ,äÓµ°ûe QÉæc QO

 .ójô«`}`H ô¶f QO
•ójô«`}`H ˆªc hÒf øàaô`| h ¢û°ûîH ,≈∏°ùJ iGôH OƒN øjO RG.
•,ófQGO ≈cÎ°ûe â°Tƒfô°S h πµ°ûe Éª°T ÉH ¬c GQ ≈fÉ°ùc

  .ó«æcQGôbôH •ÉÑJQG É¡fBG ÉH h ó«HÉ«H
•êQÉN Éj πNGO QO ≈eô`|ô°S ˆj ¿Oôc Gó«> iƒéà°ùL QO

) ˙ªcAZC¿OGO ΩÉ‚G iGôH iQÉc ¬c ≈fÉ°ùc .ó«°TÉH (
.ófhQ ≈e hôa ôµa QO Ö∏ZG ófQGóf

•∫Éãe iGôH .óæà°ùg ¿ÉJ Ö°SÉæe ¬c ó«°TÉH ≈jÉg ≈eô`|ô°S ∫ÉÑfO ¬H
RG ó«fGƒJ ≈e OQƒe øjG QO .ó«°TÉH ≈°TRƒeBG √QhO ˆj iƒéà°ùL QO

.ójô«`}`H äÉYÓWG ô¡°T ¬fÉîHÉàc Éj ≈`|óægÉæ> ˙ªc ¿ÉæcQÉc
•OƒN QO ÖdÉL iÉgQÉc ôjÉ°S ΩÉ‚G Éj ÜÉàc ¿ófGƒN ÉH

.ó«æc OÉéjG ¢ûeGQBG
•¿ÉJ äÓµ°ûe ó«fGƒJ ≈e hO óæfÉe ≈fóH iÉg â«dÉ©a ΩÉ‚G ÉH

.ó«gÉµH Ég ¿BG QÉ°ûa RG h √Oôc ¢TƒeGôa GQ
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 øjG óM ¬¸ ÉJ
?óæà°ùg º«Nh ≈àMGQÉf

OQOô°S Éj ó«HGƒîH ÜƒN ó«à°ùfGƒàf QÉH ˆj ¬˝fÉæ¸
.ójƒ°T ¿Gô`}`f ¬∏°UÉaÓH ¬c OQGóf ≈ehõd ,ó«à°TGO

.ójQGóf ≈∏µ°ûe ó«æc Oƒ‰Gh ¬c â°ù«f ºg ÜƒN ¬àÑdG
OÉjR ¿ó«°ûc h √ƒ¡b h πµdG OÉjR ¿ó«°Tƒf øª°V QO
¿Oôc ¢TƒeGôa h ÏaQhôa ÜGƒN ¬H iGôH QÉ`}`«°S

ójÉ°T .óæc ≈‰ πM GQ ≈∏µ°ûe ,≈`|ófR iÉg iQGƒ°TO
d̀RG ó©H ¤h ,ófQhBG OƒLh ¬H ¢ûeGQBG Éª°T QO ≈JÉ¶ë

 .ófOô`| ≈eôH É©jô°S Ég ≈àMGQÉf ≈gÉJƒc äóe

øàaô`| ô¶f ôjR ÉH !ójô«`}`H ióL GQ ¿ÉàjÉg ≈àMGQÉf
.ó«æc ¢TÓJ É¡fBG ¿OGO ¢ûgÉc QO ó«fGƒJ ≈e Ég ≈àMGQÉf

≈jƒ°TÉfR äÓµ°ûe
ˆj ¬H ≈`|óægÉæ> ˙ªc QO ≈fGôjG iôgƒ°T h ¿R

RG óægGƒN ≈e É¡fBG .óææc ≈e ¬©LGôe ≈YÉªàLG QÉcOóe
.ófQGO GƒYO ºg ÉH ΩGóe ¬cGô¸ ,ófƒ°T GóL ºg
øjG ô`|G ¬c ó°Sô> ≈e É¡fBG RG ≈YÉªàLG QÉcOóe

É¡fBG .ófOôc ≈e ¬¸ ,óæà°TGO ¿GôjG QO GQ â«©°Vh
äÓµ°ûe πM iGôH ∫hG ËOƒH É‚BG ô`|G :ófOGO ÜGƒL

¬æ«eR QO óæà°ùfƒJ ≈e É¡fBG .º«àaQ ≈e π«eÉa Oõf ¿Ée
≈e ¿ÉfBG RG QÉcOóe .óææc iô`| ≈‚É«e ≈JÓµ°ûe Úæ¸
ófGƒàH ¬c óæ°SÉæ°T ≈e ¿É°ûaGôWG QO ≈°ùc ÉjBG ¬c ó°Sô>
¿Oôc ôµa ≈Jóe RG ¢ù> .ógO ΩÉ‚G ¿É°ûjGôH GQ QÉc øjG

≈e ¬«°UƒJ ¿ÉfBG ¬H QÉcOóe .óæjƒ`| ≈e GQ ôØf óæ¸ ΩÉf
iô`| ≈‚É«e ÉH ¿É°T äÓµ°ûe óææc ≈©°S ∫hG ¬c óæc
h óææc ≈e πªY ¬«°UƒJ øjG ¬H É¡fBG .óææc πM OGôaG øjG
.óæà°ùg ºg ÉH Rƒæg ∫É°S hO â°Tò`| RG ¢ù> ºg ’ÉM
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 iÉL ˆªc ¬H RÉ«f
    OQGóf iQÉ°ùeô°T

,ófQGO êÉ«àMG ˆªc ¬H ¬µæjG RG ΩOôe RG iQÉ«°ùH
óææc ôµa ΩOôe ¬c óæ°SôJ ≈e .óææc ≈e Ωô°T ¢SÉ°ùMG

≈æ©e øjG ¬H ˆªc ¬H RÉ«f ¤h .â°SG √ó°T ¬fGƒjO hG ¬c
RÉ«f Ég ˆªc øjG ¬H Éª°T .ójG √ó°T ¬fGƒjO ¬c â°ù«f

≈‰ ™aQ ¿ÉàJÓµ°ûe äQƒ°U øjG ÒZ QO ¬cGô¸ ójQGO
,ó«°TÉH ¬à°TGO OQO ºµ°T ,¢ùjófÉ>BG π«dO ¬H ô`|G .ófƒ°T

.óà°Sôa ≈e ¿Éà°SQÉª«H ¬H GQ Éª°T ≈`|OGƒfÉN ÎcO
 .â°SÉg ≈àMGQÉf Úªg óæfÉe ºg ≈fGhQ äÓµ°ûe

,äÓµ°ûe øjG iGôH(maatschappelijk werk),
 ¬°ù°Sƒe(ggz) Éj(Riagg)¿GOÉ`à©e RG âÑbGôe ¬°ù°Sƒe Éj

(verslavingszorg),≈e ¬FGQG ≈à°SQO iOGóeG äÉeóN
.ógO

iQGORGQ≈∏¨°T iQGORGQ ¬H ∞Xƒe ¿GQÉcOóe
•ƒHôe äÉYÓWG óæfGƒJ ≈e Éª°T √RÉLG ÉH É¡æJ ¿ÉfBG .óæà°ùg

 OGôaG ¬H GQ Éª°T ¬H`jO}ô`¿ÉfBG Éª°T √RÉLG ¿hóH .óægóH
iÉ°†YG ¬H GQ Éª°T ¬H •ƒHôe äÉYÓWG óæà°ù«f RÉée ≈àM

.óægóH Éª°T √OGƒfÉN h π«eÉa
j OQGh Éª°T äÉ°üî°ûeˆÉª°T QÉcOóe §≤a .Oƒ°T ≈e √ófhô>

â°SGƒNQO ¬H ó«fGƒJ ≈e GQ √ófhô> øjG .OQGO GQ ¿BG ¿ójO √RÉLG
.ófOôH ≈e ø«H RG ¿ÉeR Qhôe ¬H GQ Ég √ófhô> .óæ«ÑH OƒN

¬ªLôJ¬à°TGóf ióæ∏g ¿ÉHR ¬H ≈aÉc §∏°ùJ ¬˝fÉæ¸
ºLÎe .óæc √OÉØà°SG ºLÎe ˆj RG ófGƒJ ≈e QÉcOóe ó«°TÉH

Éj ó°TÉH ¬à°TGO Qƒ°†M ƒ`}`àØ`| ΩÉ`}`æg QO â°SG øµ‡
.â°SG ≈∏¨°T iQGORGQ ¬H ∞Xƒe õ«f hG .óæc ¬ªLôJ ≈æØ∏J

äÉjÉµ°T¬÷É©e ¬≤jôW ¬H âÑ°ùf ≈àjÉµ°T ô`|G
äÉ°ù°Sƒe ¬ªg .ó«æc ¿GƒæY GQ ¿BG ó«fGƒJ ≈e ,ójQGO

QO .ófQGO ¬æ«eR øjG QO ≈JGQô≤e ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe
Qƒ°ThôH ¬WƒHôe ¬°ù°Sƒe RG ó«fGƒJ ≈e OQƒe øjG

√QÉHQO ≈JÉYÓWG Qƒ°ThôH øjG QO .ójô«`}`H ≈°Uƒ°üfl
.ójQhBG ≈e â°SO ¬H âjÉµ°T ¬FGQG ≈`}`fƒ`}`¸

êQÉfl(¿ÉjƒégÉæ> iÉgQÉª«H ¬æjõg äGQô≤e ¬ª«H)
≈e GQ ¿ÉjƒégÉæ> §°SƒJ äÉeóN øjG RG √OÉØà°SG êQÉîe

|óægÉæ> .ORGOô>`ø«æ¸ iGôH OƒN ¬ª«H √QGOG §°SƒJ ¿É
 .óæà°ùg ¬ª«H ≈LQÉîe
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ƒ`}`àØ`| ¿ÉJ äÓµ°ûe √QÉHQO Éª°T ÉH ófGƒJ ≈e ≈YÉªàLG
Éª°T iôµØªg ÉH h óæc ˆªc ¬æ«eR øjG QO Éª°T ¬H ,óæc
â«HôJ QO ∫Éãe iGôH ô`|G øª°V QO .óHÉ«H ≈jÉg πM √GQ
GƒYO ¿ÉJô°ùªg ÉH ΩGóe Éj ójQGO ≈∏µ°ûe OƒN ¿GófRôa
.ó«æc ´ƒLQ ≈YÉªàLG QÉcOóe ¬H ó«fGƒJ ≈e ,ó«æc ≈e

¢ü°üëàe ¬H GQ Éª°T ≈`|OGƒfÉNôàcO ¬c â°SG øµ‡
≈>GôJƒjõ«a(fysiotherapeut)ófGƒJ ≈e hG .óà°SôØH

ógóH OÉj Éª°T ¬H h óæc ˆªc ¬∏°†Y OQO ¬æ«eR QO ∫Éãe iGôH
ójQhÉ«H OƒLh ¬H ¢ûeGQBG OƒN QO ó«fGƒJ ≈e ¬fƒ`}`¸ ¬c.

≈H Ò¶f ¿ÉàjÉg ≈àMGQÉf iGôH â°SG Î¡H ≈gÉ`|
h ¢TÉ°ûàZG Éj iOÉªàYG ≈H ,¢SôJ ,≈`}`∏°UƒM
≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe ¬°ù°Sƒe ¬H ≈é«`|

)geestelijke gezondheidszorg, GGZ(ñÉjQ) ¬c
Riagg¿GQÉcOóe .ó«æc ¬©LGôe ,(Oƒ°T ≈e √ó«eÉf ºg

ÉH É¡fBG .óæà°ùg ≈jÉg ≈àMGQÉf Úæ¸ ¢ü°üîàe (ñÉjQ)
≈àMGQÉf h ≈`}`∏°UƒM ≈H â∏Y h ¿ÉJ ¢SôJ √QÉHQO Éª°T

`jO iÉg}¿ÉfBG RG OQGO ∫ÉªàMG .óææc ≈e âÑë°U ¿ÉJô`
Éj OQhBG OƒLh ¬H ¢ûeGQBG Éª°T QO ¬c ójô«`}`H ≈jhQGO

Éª°T iÉg ≈àMGQÉf .ó«HGƒîH Î¡H ó«fGƒàH ¬c ófƒ°T åYÉH
OƒLh ¬H Qófl OGƒe h πµdG RG √OÉØà°SG π«dO ¬H ófGƒJ ≈e

iQÉª«H ¢SÉ°ùMG É¡fBG √OÉØà°SG ¿hóH ójÉ°T .óæ°TÉH √óeBG
GQ Éª°T ófGƒJ ≈e ≈`|OGƒfÉNôàcO äQƒ°U øjG QO .ó«æµH

¿GOÉà©e RG âÑbGôe ¬°ù°Sƒe ¬H(verslavingszorg)

ˆªc ¢ü°üîàe ¬°ù°Sƒe øjG ¿GQÉcOóe .óà°SôØH
.óæà°ùg øjOÉà©e ¬H ¿ófÉ°SQ

QO¬¸≈fÉeRÎ¡Hâ°SGâ°SGƒNQO
ˆªc?ó«æµH

,ó«à°ùg ÓàÑe Ég ≈àMGQÉf øjG ¬H ≈f’ƒW ≈Jóe ô`|G
õcôe ¿ÉæcQÉc RG ≈µj ¬H â°SG Î¡H (MOA)Éj

≈`|OGƒfÉNôàcO (huisarts)≈e É¡fBG .ó«æc ´ƒLQ
â«©°Vh √QÉHQO Éª°T ÉH h óææc ¬æjÉ©e GQ Éª°T óæfGƒJ

â°SG øµ‡ ™bGƒe ≈°†©H QO .óææc âÑë°U ¿ÉJ
¢Uôb Óãe ,óæc õjƒŒ hQGO ¿ÉàjGôH ≈`|OGƒfÉNôàcO
øµ°ùe iÉg ¢Uôb Éj ≈HGƒN ≈H πµ°ûe iGôH ÜGƒN

.≈Ñ°üY äÓµ°ûe iGôH

 ¬H ≈aô©e
¢ü°üîàe ∂°Tõ>

¬æjÉ©e ¬eGOG iGôH GQ Éª°T ≈`|OGƒfÉNôàcO Ωhõd äQƒ°UQO
≈°ü°üîàe ¬H ¿ÉJG ≈fóH iÉg ≈àMGQÉf(specialist)QO

 .óà°Sôa ≈e ¿Éà°SQÉª«H
iGôH ¬c óæc ¬«°UƒJ ≈`|OGƒfÉNôàcO â°SG øµ‡

≈YÉªàLG QÉcOóe ˆj ¬H ¿ÉJ äÓµ°ûe πM
(maatschappelijk werker)QÉcOóe .ó«æc ¬©LGôe
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 ≈e ôà°û«H äÉYÓWG iGôH
:¬H ó«æc ´ƒLQ ó«fGƒJ

ô¡°T ≈eƒªY ¬fÉîHÉàc

ÉgQƒ°ThôH
•ˆªc Éª°T ¬H óæfGƒJ ≈e Ég ¿ÉeRÉ°S RG ˆ«eGóc

¿É`|óægÉæ> iGôH äÉYÓWG - ?óææc
)www.pharos.nl (

•≈MhQ QÉ°ûa h ÜGô£°VG RG ≈°TÉf iÉg ≈àMGQÉf
 ¿BG ÉH √RQÉÑe iÉg √GQ h (¢SÎ°SG)_äÉYÓWG

) ¿É`|óægÉæ> iGôHwww.pharos.nl (
•¬H) Ég ≈jÉ«dÉeƒ°S ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe iÉªægGQ

 §°SƒJ √ó°T ô°ûàæe .≈jÉ«dÉeƒ°S ¿ÉHRNIGZQO
 âjÉ°Swww.nigz.nl(

•¿ÉHR ¬H) ≈MhQ QÉ°ûa RG ≈°TÉf iÉg ≈àMGQÉf h OQO
 §°SƒJ √ó°T ô°ûàæe ,≈°SQÉaNIGZâjÉ°S QO

www.nigz.nl(
•hQGO h Qófl OGƒe ,QÉ`}`«°S ,≈∏µdG iÉg ≈fó«°Tƒf

 ¿É`|óægÉæ> h ¿ÉjƒégÉæ> iGôH - óæ∏g QO(¿ÉHR ¬H
≈°ù«∏`}`fG ,≈°SQÉa ,≈HôY ,≈JGhôc -≈Hô°U iÉg

 §°SƒJ √ó°T ô°ûàæe ,(iƒ°ùfGôa hNIGZâjÉ°S QO
www.nigz.nl(

âfôàæjG ≈fÉ¡L ¬µÑ°T QO ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe
www.stichtingpandora.nl

www.benjijsterkerdandrank.nl

www.drugsweb.nl

www.roken.nl

www.afghana.com

www.multilingual-health-education.net

Qƒ°ThôH äÉ°üî°ûe
) É>hQG ¿É`|óægÉæ> ¥hóæ°U ó«°ùHƒ°S ÉH Qƒ°ThôH øjGEVF¬ª«H h (

 ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôeVGZ)(iQÉª«H ¬æjõg äGQô≤e ∫ƒÄ°ùe
 ¿ÉjƒégÉæ>(ZRA)ÉH Qƒ°ThôH øjG øª°V QO .â°SG √ó°T ô°ûàæe

iQÉµªgAltrecht, GGZ Nederland, LHV, MO Groep, MOA,

NIGZ hVON¢SÉ°SG ôH Qƒ°ThôH øjG .â°SG √óeBG OƒLh ¬H
.â°SG √ó°T ¬à°Tƒf ¿É`|óægÉæ> ÉH ∞∏àfl iÉgƒ`}`àØ`|

,iQO ,ƒà°û> iÉg ¿ÉHR ¬H Qƒ°ThôH øjG ¿OGO ¢TQÉØ°S iGôH
≈e ≈jÉ«dÉeƒ°S h ≈JGhGôc -≈Hô°U ,≈HôY ,≈fGQƒ°S ,≈°SQÉa

 ¬°ù°Sƒe ÉH ó«fGƒJPharos.ójô«`}`H ¢SÉ“
≈àfÎæjG (âjÉ°S) √É`}`jÉ> QO ÉgQƒ°ThôH øjG Ïe

 www.pharos.nl¿ÉHR ¬H Úæ˝ªg) ó°TÉH ≈e ¢SÎ°SO πHÉb ºg
.(iƒ°ùfGôa h ≈°ù«∏`}`fG iÉg

 :≈MGôWStudio Casper Klaasse, Amsterdam
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