
 ¬H ¬c ≈fÉ`|óægÉæ> iGôH äÉYÓWG
ófG √ó°T ≈aô©e ≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe ¬°ù°Sƒe

 ≈jÉg ≈àMGQÉf iGôH ≈JÉYÓWG Qƒ°ThôH
,¢SƒHÉc ,¢SGƒM õcôªJ πµ°ûe ô«¶f

    ... h ¢SôJ ,≈`|Oô°ùaG

ióæ∏g     ≈°SQÉa
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h âî°S ¿ÉJG ≈`|ófR §jGô°T â°SG øµªe ø«æ˝ªg
) ≈`|óægÉæ> ˙ªc QO ô`|G ¬jh ¬H ,ó°TÉH QGƒ°TOAZC(

Ö∏ZG ƒégÉæ> ˆj ¿GƒæY ¬H øª°V QO .ó«æc ≈e ≈`|ófR
óeBGQO ÉH ójÉH ’ƒª©e .ójQGóf ¿OGO ΩÉéfG iGôH iQÉc

ºg âeÉbG √RÉLG ô`|G ≈àM .ó«æc ≈`|ófR ¿GQP| ≈ªc
âî°S QÉ«°ùH ¿ÉàjGôH QÉc ¿Oôc Gó«> ,ó«°TÉH ¬à°TGO

QO Ö∏ZG ¿ÉJ ¿Éà°ShO h π«eÉa √hÓY ¬H .OƒH ógGƒN
.ójƒ°T óæe √ô¡H ¿ÉfBG ≈fÉÑ«à°û> h ˆªc RG ÉJ óæà°ù«f óæ∏g

çOGƒM ÉH ºg iG ¬£HGQ óæfGƒJ ≈e Éª°T iÉg ≈àMGQÉf
.óæ°TÉH ¬à°TGO ójG ¬à°TGP| ô°S â°û> ¬c iõj}`fG ∫ƒg

RhÉéJ ,¬éæµ°T ,âfƒ°ûN OQƒe ¿É`|óægÉæ> RG iQÉ«°ùH
AÉ°†YG Éj ,ófG ¬àaô`| QGôb ≈°SÉ«°S Ö«≤©J h ≈°ùæL

Ég âfƒ°ûN ¬fƒ`| øjG π«dO ¬H GQ OƒN ¿Éà°ShO h π«eÉa
 .ófG √OGO â°SO RG

¬æ«eR øjG QO óæfGƒJ ≈e ºg ≈°üî°T h ≈fóH πeGƒY
RG ≈°†©H QO Ég ≈àMGQÉf RG ≈°†©H .óæ°TÉH ¬à°TGO ¢û≤f

.ófQGO êGhQ ô`}`jO iÉg √OGƒfÉN RG ôà°û«H Ég √OGƒfÉN
.óæà°ùg ôJ ø«Ñ°TƒN ¿Gô`}`jO RG ÉJGP ºg OGôaG RG ≈°†©H
¬c óæjBG ≈e OƒLh ¬H ≈©bƒe â°SQO Ég ≈àMGQÉf ,≈gÉ`|

≈e ¬c óæc ≈e ôµa h ¬àaô`| âeÉbG √RÉLG ƒégÉæ>
.óæc Gó«> ¢ûeGQBG √QÉHhO ófGƒJ

¬°ù°Sƒe RG ˆªc â°SGƒNQO π«dO ¬H ¬c OQGóf ≈ehõd
.ó«æc Ωô°T ¢SÉ°ùMG ≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe

≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe ¬°ù°Sƒe ¬H ¬µæjG RG ΩOôe RG iQÉ«°ùH
¬c óæ°SôJ ≈e .óææc ≈e Ωô°T ¢SÉ°ùMG ,ófƒ°T ≈aô©e ≈fGhQ

â°SGƒNQO ≈dh .â°SG √ó°T ¬fGƒjO hG ¬c óææc ôµa ΩOôe
RG ˆªc)geestelijke gezondheidszorg, GGZ¬H (

RÉ«f ˆªc ¬H Éª°T .ójG √ó°T ¬fGƒjO ¬c â°ù«f ≈æ©e øjG
≈ªf ™aQ ¿ÉàJÓµ°ûe äQƒ°U øjG ô«Z QO ¬cGô¸ ,ójQGO
,ó«°TÉH ¬à°TGO OQO ºµ°T ,¢ùjófÉ>BG π«dO ¬H ô`|G .ófƒ°T

) ≈`|OGƒfÉN ôàcOhuisarts≈e ¿Éà°SQÉª«H ¬H GQ Éª°T (
âÑbGôe ¬°ù°Sƒe ,äÓµ°ûe ¬fƒ`| øjG iGôH .óà°Sôa

 Éj ≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg RiaggiOGóeG äÉeóN
.ógO ≈e ¬FGQG GQ ≈ë«ë°U

 ¬fƒ`}`¸ äÓµ°ûe øjG
?óæjBG ≈e OƒLh ¬H

¬à°TGO ≈fƒcÉfƒ`| πj’O óæfGƒJ ≈e Éª°T iÉg ≈àMGQÉf
â«©°Vh ÉH iG ¬£HGQ â°SG øµªe ∫Éãe iGôH .óæ°TÉH

ÜGƒL øàaô`| iGôH QÉ¶àfG .óæ°TÉH ¬à°TGO óæ∏g QO Éª°T
.óæc OÉéjG ¢SGôg h ¢SôJ Éª°T QO ófGƒJ ≈e ≈`|óægÉæ>
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≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe ¬°ù°Sƒe ¬H Gô¸
?ójG √ó°T ≈aô©e

äÓµ°ûe ¬cGô¸ ,ójG √Oôc ˆªc â°SGƒNQO Éª°T
¿ÉJG √ôeRhQ ≈`|ófR QO GQ ≈jÉg ≈àMGQÉf Éª°T ≈°üî°T

RG iQÉ«°ùH QO ¬c â°SG øµªe .ófG √OQhBG OƒLh ¬H
¬H ≈jGó°U ôg ÉH Éj ó«°TÉH ¬à°TGO √ô¡dO h ¢SôJ ™bGƒe

Éj ,ó«°TÉH ¬à°TGóf OÉªàYG ¢ùc ˛«g ¬H Éj ó«àaÉ«H â°ûMh
¬H QOÉb ˆ°Tõ> ¬c ó«°TÉH ¬à°TGO iG ≈fóH iÉg ≈àMGQÉf

¬c OQGO ¿ÉµeG ø«æ˝ªg .ó°TÉÑf ¿BG â∏Y ¿Oôc Gó«>
¬à°TGO ¢SƒHÉc h ≈HGƒN ≈H ô«¶f iOÉjR äÓµ°ûe

≈fÉÑ°üY ™jô°S ≈∏«N h ó«°TÉH ¢SÉ°ùM QÉ«°ùH Éj ó«°TÉH
¬à°TGO OÉjR ≈`}`∏°UƒM ≈H ¢SÉ°ùMG ¬µæjG Éj ójƒ°ûH

≈àM ójÉ°T Éj h ó«°TÉH ¬à°TGóf ¬bÓY õ«¸ ˛«g ¬H ,ó«°TÉH
.ójOƒÑf √ófR OƒH ôà¡H ¬c ó«æc ôµa

≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe ¬°ù°Sƒe ¬H ≈JÓµ°ûe ø«æ¸ ôWÉN ¬H
Instelling voor geestelijke gezondheidszorg, ggz

 (ñÉjQ) Ö∏ZG ¬cRiagg√ó°T ≈aô©e )Oƒ°T ≈e √ó«eÉf
äÉeóN h ˆªc RG ó«fGƒJ ≈e ¬°ù°Sƒe øjG QO .ójG
ø«æ¸ ¬édÉ©e ¢ü°üîàe ¬c ójƒ°T óæe √ô¡H ≈fÉ°ùc
QÉà°Sô> óæfGƒJ ≈e ¢UÉî°TG øjG .óæà°ùg ≈JÓµ°ûe

.óæ°TÉH ˆ°Tõ$fGhQ Éj ¢SÉæ°ûfGhQ ,≈µ°Tõ$fGhQ

iÉg ≈àMGQÉf øjG √QÉHQO ≈JÉYÓWG Qƒ°ThôH øjG QO
≈e ≈jÉgõ«¸ ¬¸ ÉH Ég ≈àMGQÉf øjG ¬µæjG h ≈µ°Tõ>
Qƒ°ThôH øjG .ó«HÉj ≈e ,óæ°TÉH ¬à°TGO •ÉÑJQG ófGƒJ

≈e ¬fƒ`}`¸ ¬µæjG h Qhó≤e ≈JÉeóN äÉfÉµeG √QÉHQO
≈e ≈JÉë«°VƒJ ,ó«gO ¢ûgÉc GQ ¿ÉàjÉg ≈àMGQÉf ó«fGƒJ
ºg Éª°T ¿É«aGôWG iGôH óæfGƒJ ≈e äÉYÓWG øjG .ógO

.ó°TÉH º¡e ,ófQGO ≈JÓµ°ûe ø«æ¸ ¬c

¬°ù°Sƒe äÉeóN RG ó«fGƒJ ≈e ≈JGQÉ¶àfG ¬¸
ó«°TÉH ¬à°TGO ≈fGhQ ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe?

¬H Éª°T iÉg ≈àMGQÉf â°SG øµªe ¬°ù°Sƒe øjG ˆªc ÉH
ó«fGƒàH ¬c OQGO ¿ÉµeG ∫Éãe iGôH .óæHÉj ¢ûgÉc èjQóJ
øjG ¬H .ó«æ«ÑH ¢SƒHÉc ÜGƒN QO ôàªc Éj ó«HGƒîH ôà¡H

OƒN QO iôà°û«H ¢ûeGQBG ¬c â°SG øµªe ≥jôW
ó°TÉH ¬à°TGO ófGƒJ ≈e ¬c iô`}`jO ô«KÉJ .ó«æc ¢SÉ°ùMG
≈`|ófR ¬H iôà°û«H π«e h âÑZQ √QÉHhO ¬c â°SG øjG
OƒN ≈°üî°T §jGô°T πHÉ≤e QO h ójQhBG ≈e â°SO ¬H

.ójƒ°T ≈e ôJ ΩhÉ≤e

Ernst stress Farsi   19-07-2005 19:12  Pagina 3



5

 ≈`|Oô°ùaG ÉH ≈jÉg ≈àMGQÉf ¬¸
?ófQGO •ÉÑJQG

) √Oô°ùaG OGôaG QO èjGQ ≈jÉg ≈àMGQÉfdepressie(
:RG óæJQÉÑY

•äóe óæ∏H ≈`}`∏°UƒM ≈H
•≈dƒª©e QÉ«°ùH iÉgõ«¸ ¬H âÑ°ùf ≈`}`bÓY ≈H

¿ó«°Tƒ> ¢SÉÑd h ¿Oôc ΩÉªM óæfÉe √ôeRhQ
•√Éæ`| ¢SÉ°ùMG
•≈HGƒNô> Éj ≈HGƒNóH
•ΩhGóe ≈`}`à°ùN
•OÉjR ≈°TƒeGôa h ¢SGƒMõcôªJ äQób øà°TGóf
•OQOôªc ,OQOô°S ,OQO ¬∏°†Y óæfÉe ≈fóH iÉgOQO

OQO ºµ°T h
•(â°SƒÑj) ºµ°T ≈`}`àaô`|
•iQƒNô> Éj GòZ ¿OQƒN ¬H ¬bÓY ΩóY
•≈¸ƒ> h ≈°TRQG ≈H ¢SÉ°ùMG h ¢ùØf ¬H OÉªàYG øà°TGóf
•ΩhGóe ôµa
•≈°ùæL •ÉÑJQG ¬H âÑ°ùf ≈`}`bÓY ≈H
•h OÉjR √RGófG ¬H πµdG ¿ó«°Tƒf h ¿ó«°ûc QÉ`}`«°S

ô`}`jO Qóîe OGƒe RG √OÉØà°SG
•ôe ¬µæjG ôµa¯ â°SG äÓµ°ûe ∫ÓM

≈`|Oô°ùaG
?â°ù«¸

) √Oô°ùaG ¬c ≈°ùcdepressie≈Jóe iGôH ,â°SG (
ø«æ¸ .óæc ≈e ≈¸ƒ> h ≈µ∏°UƒM ≈H ¢SÉ°ùMG ≈f’ƒW

øe{ ;óæfÉe ≈JÓªL ÉH GQ OƒN ¢SÉ°ùMG Ö∏ZG ≈fÉ°ùc
√Oôe ºMhQ) Éj  zΩQGóf ≈`|ófR ¬eGOG äQób ô`}`jO
h ÉgQÉc RG ô`}`jO OGôaG øjG .óææc ≈e ¿É«H ,(â°SG

iGôH .ófôH ≈ªf äòd ,ófOôc ≈e ÓÑb ¬c ≈jÉg â«dÉ©a
Éj âaQ ≈e ¿Gô`}`jO ¿ójO ¬H Ö∏ZG ¬c ≈°ùc ∫Éãe
Ég â«dƒ¨°ûe øjG ¬H ô`}`jO ,Oôc ≈e iRÉH ∫ÉÑJƒa

≈H ¢ùM ¿OôH ø«H RG .ógO ≈ªf ¿É°ûf iG ¬bÓY
ΩOBG ¬cGô¸ ,ó°TÉH QGƒ°TO QÉ«°ùH ófGƒJ ≈e ≈`}`∏°UƒM

iGôH OGôaG øjG ≈gÉ`| .OQGóf GQ QÉc øjG iôfG √Oô°ùaG
¿ó«°Tƒf h QÉ`}`«°S ¿ó«°ûc ¬H ≈°ùM ø«æ¸ ¿OôH ø«H RG

ˆªc Égõ«¸ øjG ¬µæjG ¿hóH ,ófQhBG ≈e hQ πµdG
.óææµH ¿ÉfBG ¬H ió«Øe
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Úª«°S iÉg ≈àMGQÉf
ÉH OƒH ¬dÉ°S √ORGhO ≈àbh .OQGO ∫É°S √óØg ø«ª«°S

¿ÉeR ¿BG RG .óeBG óæ∏g ¬H √OôcQGôa ¿GôjG RG ¢TQOÉehQó>
πjGhG .óæc ≈e ≈`|ófR ≈`|óægÉæ> ˙ªc  QO ’ÉM ¬H ÉJ

,â°SG √óeBG øeG Qƒ°ûc ˆj ¬H ¬c øjGRG ø«ª«°S
Rƒæg ∫É°S hO â°Tò`| RG ¢ù> ≈àbh ≈dh .OƒH ∫Éë°TƒN

óæfGƒJ ≈e óæ∏g QO ¢TG √OGƒfÉN h hG ¬c OƒÑf Ωƒ∏©e
¬H ¢ûjGôH ΩhGóe äQƒ°U ¬H ≈jÉg ≈àMGQÉf ,¬f Éj óæfÉªH

äóe h â°TGO  GòZ ¿OQƒN ¬H iôàªc π«e .óeBG OƒLh
øàaQ ¬°SQóe ¬H π«e .ófÉe ≈e ÜGƒN âîJ QO iôà°û«H

h Qƒ°T ô> Oô`|É°T ÓÑb ¬c ≈JQƒ°U QO ,â°TGóf ºg
.¬jô`| ôjR OR ≈e π«dO ≈H ºg ≈gÉ`| .OƒH ≈bƒ°T
¬H GQ ø«ª«°S ôàcO .OôH ôàcO ¢û«> GQ hG ¢TQOÉe

 ¬°ù°Sƒeggz.OÉà°Sôa ¿É°T ˙ªc ≈µjOõf QO
,OƒH √Oôc ƒ`}`àØ`| ÉéfBG QO ø«ª«°S ÉH ¬c iQÉcOóe

.â°SG √Oôc Gó«> iójó°T ≈`|Oô°ùaG hG ¬c âØ`|
.Oô«`| ≈e ¢TG ≈`|Oô°ùaG iGôH ≈jÉg ¢Uôb ø«ª«°S

GQ hG ¬c ≈jÉgõ«¸ √QÉHQO ¬àØg ôg ø«ª«°S ÉH QÉcOóe
≈e âÑë°U ,ófG √Oôc √Oô°ùaG h ¬∏°UƒM ≈H ø«æ¸

¬H h OhôH ¬°SQóe ¬H √QÉHhO ¬c óæc ≈e ¢û≤jƒ°ûJ .óæc
¬H .óæµH ¢TRQh ¢ûfÉà°ShO ÉH ¬c óæc ≈e ¬«°UƒJ hG

ˆªc ¿É°ùfG ¬H ≈fóH äÉcôM h ¢ûeôf :QÉcOóe ∫ƒb
.óæµH ≈`}`∏°UƒM ≈H ¢SÉ°ùMG ôàªc ÉJ óææc ≈e

 ¬H GQ OƒN ¬˝fÉæ¸ggz¬¸ ,ó«æc ≈aô©e
?ó«°TÉH ¬à°TGO ¬°ù°Sƒe øjG RG ó«fGƒJ ≈e ≈JGQÉ¶àfG

ÉH QÉH øjóæ¸ ¿ÉàjGôH ∫hG ,ójOôc ≈aô©e GQ OƒN ¬µæjG RG ¢ù>
¬à°TGP| äÉbÓeQGôb Éª°T ÉH ≈jÉæ°TBG â¡L ¿GQÉcOóe RG ≈µj

¬˝îjQÉJ ,äÓµ°ûe √QÉHQO ≈J’Gƒ°S ¢ù$°S QÉcOóe .Oƒ°T ≈e
RG ¢VôZ .óæc ≈e ìô£e Éª°T ≈`|OGƒfÉN â«©°Vh h ≈`|ófR

í«LôJ ¬˝fÉæ¸ .â°SÉª°T äÓµ°ûe ôà¡H ∑QO ä’Gƒ°S øjG
ÜGƒL RG ó«fGƒJ ≈e ,ó«góf ï°SÉ> ä’Gƒ°S RG ≈°†©H ¬H ójOGO

 .ó«æc ô¶f ±ô°U ä’Gƒ°S ¿BG ¬H ¿OGO
 Éª°T ≈àMGQÉf ´ƒf Ég äÉbÓeQGôb øjG RG ó©H(diagnose)GQ

.óæc ≈e Gó«> GQ Éª°T iQÉª«H º°SG QÉcOóe ≈æ©j .óææc ≈e ¢üî°ûe
¬édÉ©e ´ƒf ø««©J iGôH iQÉª«H ¿ó°T ¢üî°ûe(behandeling)

RG ó©H ¬c ≈°ü°üîàe ôàcO óæfÉe â°SQO .â°SG iQhô°V
¬c Oƒ°T ≈e ¬Lƒàe QÉª«H ¿óH ¬ÑfÉL ¬ªg ≈°SQôH h ≥«≤ëJ
≈MGôL GQ hG ójÉH h â°SG ¢ùjófÉ>BG QÉª«H OQO ºµ°T π«dO

 ≈`|Oô°ùaG ,Ég iQÉª«H ´GƒfG RG ≈°†©H .óæµH(depressie)h
∫ÓàNG h ÜGô£°VG §°SƒJ √ó°T OÉéjG ≈MhQ iÉg Ö«°SBG

 ≈fGhQ(posttraumatische stressstoornis, PTSS)≈e
øjG QO ≈jÉg åëH QÉ°üàNG ¬H OQGƒe øjG ¬H ™LGQ .óæ°TÉH

ºg Ég ióæ∏g ¿É«e QO Ég iQÉª«H øjG .Oôc º«gGƒN Qƒ°ThôH
¿ƒæL óæfÉe ºg iô`}`jO iÉg iQÉª«H .OQGO OƒLh

(psychose) ≈fôahõ«°T Éj(schizofrenie)RG ≈°†©H QO
iQÉª«H ´ƒf hO øjG OQƒe QO .Oƒ°T ≈e √OGO ¢ü«î°ûJ ¿GQÉª«H

.OQGóf OƒLh Qƒ°ThôH øjG QO iô`}`jO äÉYÓWG
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Ég ≈àMGQÉf ¬¸≈j∫ÓàNG h ÜGô£°VG §°SƒJ ≈MhQ Ö«°SBG ÉH
¿GhQ(posttraumatische stressstoornis, PTSS)

?ófQGO •ÉÑJQG

≈MhQ Ö«°SBG ôWÉN ¬H Ö∏ZG ¬c ≈jÉg ≈àMGQÉf
¿GhQ ∫ÓàNG h ÜGô£°VG §°SƒJ

 (posttraumatische stressstoornis, PTSS)¬H
:RG óæJQÉÑY ,óæjBG ≈e OƒLh

•ójó°T h ™jô°S äQƒ°U ¬H ∑ƒ°T h ∫ƒg ,ójó°T â°ûMh
•≈HGƒNóH h ΩhGóe iÉg ¢SƒHÉc
•õ«`}`fG ∫ƒg çOGƒM ≈fÉg|Éf ¿OQhBGOÉj ¬H
•(≈fƒjõjƒ∏J) ôjhÉ°üJ Éj Ég â«©bƒe ,ôµa RG ÜÉæàLG

ORGófG ≈e ¬à°TP| óH çOGƒM OÉj ¬H GQ ¢üî°T ¬c
•¿É«aGôWG h OƒN ¬H OÉªàYG ΩóY
•≈æeGÉf ójó°T ¢SÉ°ùMG
•¢SGƒM õcôªJ øà°TGóf h ≈°TƒeGôa
•OQGóf ≈LQÉN OƒLh ≈©bGh äQƒ°U ¬H ¬µæjG ¢SÉ°ùMG
•¬H QÉéØfG ¬£≤f ¬H ¿ó«°SQ h ≈Ñ°üY â«°SÉ°ùM

OÉjR º°ûN ôWÉN
•¬à°Tò`| õ«`}`fG ∫ƒg çOGƒM ¿OQhÉ«f ôWÉN ¬H
•OQOôªc ,OQOô°S ,OQO ¬∏°†Y óæfÉe ≈fóH iÉgOQO

OQO ºµ°T h

 º¡e ¬c ≈JÉµf
ó«fGóH â°SG

¢ùM OƒN QO GQ √ó°T ôcP iÉg ≈àMGQÉf RG ≈°†©H ô`|G
h ≈`|Oô°ùaG ¬H ÉªàM ¬c â°ù«f ≈æ©e øjG ¬H ,ójOôc

ÓàÑe ¿GhQ ∫ÓàNG h ÜGô£°VG §°SƒJ ≈MhQ Ö«°SBG
äÓµ°ûe Q}`fÉ«H Ég ≈àMGQÉf øjG RG iQÉ«°ùH .ójG √ó°T

.óæà°ùg iô`}`jO
≈MhQ Ö«°SBG h ≈`|Oô°ùaG Q}¿É°ûf ¬c ≈jÉg ≈àMGQÉf

ôg ¬c ≈°ùc .óææc ≈e Qƒ¡X ¿Éeõªg ÉÑdÉZ ,óæà°ùg
øµªe ,óHGƒN ≈e óH ,¢SƒHÉc ¿ójO π«dO ¬H Ö°T

¬H ≈`|Oô°ùaG h ≈∏°ùc ¢SÉ°ùMG hG QO ∫Éãe iGôH â°SG
¿óH QO iôfG OƒÑªc åYÉH ºg ≈HGƒN ºc .ójBG OƒLh
πµ°ûe ófGƒJ ≈e QÉcOóe Éª°T iôµØªg ÉH .Oƒ°T ≈e

.óæc ¢üî°ûe h ø««©J É≤«bO GQ Éª°T
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¢TQBG iÉg ≈àMGQÉf
¬H ¿GôjG RG ¢û«> ∫É°S hO (¬dÉ°S â°ûg h â°ù«H) ¢TQBG

h â°SG ¬àîjô`| iRÉHô°S RG hG .â°SG √Oôc QGôa óæ∏g
ˆ«∏°T ÉH GQ ¿Gô`}`jO ¬c √ójO ºg GQ ≈fÉ°ùc ÉgQÉH

√Ée ¬°S óæc QGôa ¢TQBG ¬µæjG RG ¢û«> .ófG ¬à°ûc ¬dƒ∏`|
óæ∏g QO .OƒH √Oôc ≈`|ófR ¿GôjG QO ≈Øîe äQƒ°U ¬H
¢ûægP QO ¢û«`|ófR iÉgOGójhQ h äGógÉ°ûe ’ƒª©e

≈e ÜGƒN QO √QÉHhO GQ ÉgOGójhQ øjG .ófó°T ≈e √ófR
RhQ QO ¿É¡`|Éf Éj ,ójô> ≈e ÜGƒN RG OÉjôa ÉH h ójO

ôgÉX ¢ûjhQ iƒ∏L ≈ª∏«a óæfÉe ÉgOGójhQ øjG ø°ThQ
≈e ¢TôH â°ûMh Gó°U øjôJ ˆ¸ƒc ÉH .ófó°T ≈e

Éj óææc ≈e Ö«≤©J GQ hG ¬c Oôc ≈e ôµa ΩGóe h â°TGO
≈e ¬àaƒc h ¬à°ùN GQ hG ,¢SôJ ø«ªg .ófQGO ô¶f ôjR

ˆj RG h âaQ ≈`|OGƒfÉNôàcO ¬H ¢ù$°S .Oôc
:âa| ≈e ¢TQBG .Oôc ˆªc â°SGƒNQO ¢SÉæ°ûfGhQ

≈`|OGƒfÉN ôàcO .Ωó°T ≈e ¬fGƒjO äQƒ°U øjG ô«Z QO
≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe ¬°ù°Sƒe øjôJ ˆjOõf ¬H GQ hG
âÑë°U äGôL ∫hG ¬©aO ¢TQBG .Oôc ≈aô©e ≈fGhQ

¬à°TGò`| ô°S â°û> ¬c ≈cÉædƒg iÉgõ«¸ √QÉHQO ¿Oôc
ôà¡H ófGƒàH ÉJ OGO ¢Uôb hG ¬H ôàcO .â°TGóf ,OƒH

.óHGƒîH

¿GhQ ∫ÓàNG h ÜGô£°VG §°SƒJ ≈MhQ Ö«°SBG ¬fƒ`}`¸
(posttraumatische stressstoornis, PTSS)

 ?ójBG ≈e OƒLh ¬H

ójó°T â°ûMh ,¢SƒHÉc óæfÉe ¿ƒ`|Éfƒ`| iÉg ≈àMGQÉf
≈e º«Nh äQƒ°U ¬H ¿ó°T ≈Ñ°üY h Gó°U ¬fƒ`|ôg RG

¬KOÉM óæ¸ Éj ˆj ¬c óæjÉ«H OƒLh ¬H ≈fÉ°ùc QO óæfGƒJ
çOGƒM RG ≈°†©H .ófG ¬à°TGò`| ô°S â°û> õ«`}`fG ∫ƒg

`æL QO âfƒ°ûN ,¬dõdR óæfÉe¯≈`|óæfGQ äÉaOÉ°üJ Éj
øµªe .ófQGò`}`H ≈Øæe ô«KÉJ ™ªL ˆj ihQ óæfGƒJ ≈e

,RhÉéJ ,âfƒ°ûN OQƒe ¬c ≈°ùc §≤a ¬c â°ùg ºg
∫ƒg QÉ¸O ,â°SG ¬àaô`|Gôb ¬éæµ°T h ≈°SÉ«°S Ö«≤©J

 .Oƒ°T â°ûMh h
ihQ ¬Ñbôàeô«Z äQƒ°U ¬H Ég ¬KOÉM øjG ™bGƒe ôãcG QO

ô°S â°û> GQ ≈KOGƒM ø«æ¸ ¬c ≈°ùc QO .óægO ≈e
h ójBG ≈e OƒLh ¬H iójó°T ¢SôJ äÉbhG Ö∏ZG ¬à°TGP|
øjG ¬H .óæc ≈e ¢SÉ°ùMG ¿GƒJÉf h õLÉY QÉ«°ùH GQ OƒN
¿É«aGôWG ,OƒN ¬H OÉªàYG ¢ùM ¬c â°SG øµªe â¡L
RG ¢ù> iOôa ø«æ¸ ô`|G .OhôH ø«H RG ÓeÉc ≈`|ófR h

óæfÉe ≈àî°S §jGô°T QO ¢TG ≈`|ófR QGƒ`|Éf çOGƒM
¬c â°SG øµªe ,óæc ≈`|ófR ≈`|óægÉæ> ÜGƒL √ô¡dO
â°SO ¬H √QÉHhO GQ OƒN ¢ùØf ¬H OÉªàYG ófGƒàf ô`}`jO

.OQhBG
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¬¸ ¿ÉJOƒN ¿ÉàjÉg ≈àMGQÉf ¬æ«eR QO
?ó«gO ΩÉéfG ó«fGƒJ ≈e ≈jÉgQÉc

≈jÉgQÉc ºg ¿ÉJOƒN ó«fGƒJ ≈e ¿ÉàjÉg ≈àMGQÉf ¢ûgÉc iGôH
ó«°TÉH QƒÑée ójÉ°T QÉcOóe ÉH äÉbÓe iGôH .ó«gO ΩÉéfG

  :Oƒ°T ≈e ¬«°UƒJ Éª°T ¬H ôjR OQGƒe .ó«æc ôÑ°U ≈Jóe
•GQ ÉgQÉc Ö«JôJ h ¿ÉeR OƒN √ôeRhQ ≈`|ófR QO ó«æc ≈©°S

.ójƒ°T QGó«H ÜGƒN RG âbh ô°S ∫Éãe iGôH .ó«æc âjÉYQ
•.ó«æc âÑë°U ¿ÉJ äÓµ°ûe √QÉHQO ¿Éà°ShO h π«eÉa ÉH

 óææc OÉéjG ¢ûeGQBG Éª°T QO óæfGƒJ ≈e Égƒ`}`àØ`| øjG
•¬H ≈fGQ}`f Éª°T QO ¬c GQ ≈jÉgõ«¸ h â«©°Vh ,äÉ°SÉ°ùMG

¬H ófGƒJ ≈e É¡fBG øà°Tƒf .ó«æc â°TGOOÉj ,ófQhBG ≈e OƒLh
.ójô`}`æH ¿ÉJ äÓµ°ûe ¬H ¬∏°UÉa RG ÉJ óæc ˆªc Éª°T

•QGôbôH •ÉÑJQG ,ófQGO Éª°T ¬H ¬«Ñ°T â«©°Vh ¬c ≈fÉ°ùc ÉH
.óææc ≈e ∑QO É≤«bO GQ Éª°T äÓµ°ûe ¿ÉfBG ÉÑdÉZ .ó«æc

OÉéjG ¬£HGQ ó«fGƒJ ≈e õ«f OƒN ¿ÉæWƒªg iÉg ¿ÉeRÉ°S ÉH
.ó«æc

•óæfÉe ¢ûîH ¢ûeGQBG iÉgQÉc h ≈eô`|ô°S ∫ÉÑfO ¬H
 .ó«°TÉH ¢TRQh h ¢TOô`| ,iQGƒ°S ¬Nô¸hO

•√QhO ∫Éãe iGôH .ó«°TÉH ∫ƒ¨°ûe ¬°û«ªg ¬c ó«æc ≈©°S
¿ÉæcQÉc RG ó«fGƒJ ≈e OQƒe øjG QO .ó«æc ∫ÉÑfO ≈°TRƒeBG

.ójô«`}`H äÉYÓWG ô¡°T ¬fÉîHÉàc Éj ≈`|óægÉæ> ˙ªc
•.ójô«`}`H ˆªc OƒN øjO ¬H RG ó«à°ùg øjóàe ¬˝fÉæ¸

.ó«æc âÑë°U ≈fÉMhQ Oôa ˆj ÉH ∫Éãe iGôH

 ¿É«aGôWG ≈fÉÑ«à°û> h ˆªc
 â°SG â«ªgG ÉH QÉ«°ùH

|G`¬H ¬c ≈fÉ°ùc ≈fÉÑ«à°û> h ˆªc ,ó«°TÉH ¬à°TGO ≈∏µ°ûe ô
¿É«e QO .ó°TÉH ôKƒe QÉ«°ùH ófGƒJ ≈e ,ójQGO OÉªàYG É¡fBG

}`jO ÉH ¿ÉJ äÓµ°ûe øà°TGP|`h ≈∏°ùJ Éª°T QO ófGƒJ ≈e ¿Gô
ÉH ¬∏HÉ≤e iGôH ¬c ójƒ°T ≈e ¬Lƒàe ó©H h óæc OÉéjG ¢ûeGQBG

.ó«à°ù«f É¡æJ ¿ÉJ äÓµ°ûe
iQGORGQÉ¡æJ ¿ÉfBG .óæà°ùg ≈∏¨°T iQGORGQ ¬H ∞Xƒe ¿GQÉcOóe

}`jO OGôaG ¬H GQ Éª°T ¬H •ƒHôe äÉYÓWG óæfGƒJ ≈e Éª°T √RÉLG ÉH`ô
äÉYÓWG ¬c óæà°ù«f RÉée ≈àM ¿ÉfBG Éª°T √RÉLG ¿hóH .óægóH

.óægóH Éª°T √OGƒfÉN h π«eÉa iÉ°†YG ¬H GQ Éª°T ¬H •ƒHôe
Éª°T QÉcOóe §≤a .Oƒ°T ≈e √ófhô> ˆj OQGh Éª°T äÉ°üî°ûe

â°SGƒNQO ¬H ó«fGƒJ ≈e GQ √ófhô> øjG .OQGO GQ ¿BG ¿ójO √RÉLG
 .ófôH ≈e ø«H RG ¿ÉeR Qhôe ¬H GQ Ég √ófhô> .óæ«ÑH OƒN

¬ªLôJ,ó«°TÉH ¬à°TGóf ióæ∏g ¿ÉHR ¬H ≈aÉc §∏°ùJ ¬˝fÉæ¸
ºLôàe .óæc √OÉØà°SG ºLôàe ˆj RG ófGƒJ ≈e QÉcOóe

Éj ó°TÉH ¬à°TGO Qƒ°†M ƒ`}`àØ`| ΩÉ`}`æg QO â°SG øµªe
.â°SG ≈∏¨°T iQGORGQ ¬H ∞Xƒe õ«f hG .óæc ¬ªLôJ ≈æØ∏J

äÉjÉµ°TGQ ¿BG ó«fGƒJ ≈e ójQGO ¬édÉ©e ¬H âÑ°ùf ≈àjÉµ°T ô`|G
øjG QO ≈JGQô≤e ≈µ°Tõ> âÑbGôe äÉ°ù°Sƒe ¬ªg .ó«æc ¿GƒæY

Qƒ°ThôH ¬WƒHôe ¬°ù°Sƒe RG ó«fGƒJ ≈e OQƒe øjG QO .ófQGO ¬æ«eR
√QÉHQO ≈JÉYÓWG Qƒ°ThôH øjG QO .ójô«`}`H ≈°Uƒ°üîe

.ójQhBG ≈e â°SO ¬H âjÉµ°T ¬FGQG ≈`}`fƒ`}`¸
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øà°Tƒf óæfÉe ,õ«f ≈JÉæjôªJh ≥°ûe ¬c â°SG øµªe
iÉg ¢ûeôf ΩÉéfG Éj OƒN ≈`|ófR √QÉHQO ≈ÑdÉ£e
 .ó«gO ΩÉéfG ¬fÉN QO ÉJ ójô«`}`H ,¢ûîH ¢ûeGQBG

ΩÉªJ ¬c â°SG º¡e QÉ«°ùH ¿ÉàjÉg ≈àMGQÉf ¢ûgÉc iGôH
.ó«æc ≈W GQ ¬édÉ©e √QhO

¬H ófGƒJ ≈e QÉcOóe ˆj ¬fƒ`}`¸
 ?óæc ˆªc Éª°T

ô°S â°û> GQ ≈jÉæ°TBG â¡L ΩR’ iÉg äÉbÓeQGôb ¬˝fÉæ¸
Éª°T ¬H ≈jÉg ¬«°UƒJ ≈àMGQÉf ¬édÉ©e iGôH ,ó«°TÉH ¬à°TGò`|

iÉg ≈àMGQÉf h â«©°Vh ¢SÉ°SGôH ¬édÉ©e ´ƒf .ó°T ógGƒN
ÉH QÉcOóe iÉg ¬ÑMÉ°üe .ó°T ógGƒN ø««©J ¿ÉJ ∞∏àîe

≈`|ófR QO ¬c ≈KOGƒM h â«©°Vh ,Ég ≈àMGQÉf √QÉHQO Éª°T
π«µ°ûJ GQ ¬édÉ©e RG ≈ª¡e ¢ûîH ,ójG ¬à°TGP| ô°S â°û>

Éª°T ÉH äQƒ°ûe RG ¢ù> ¬c â°SG øµªe .óægO ≈e
õ«f ¿ÉJ π«eÉa iÉ°†YG Éj √OGƒfÉN ,ô°ùªg ÉH ≈jƒ`}`àØ`|

ÉJ óææc ˆªc Éª°T ¬H óæfGƒJ ≈e Égƒ`}`àØ`| .Oôjò> äQƒ°U
QO .ó«æc ÉgQ ¬à°TP| QGƒ`|Éf iÉgOGójhQ RG GQ ¿ÉJ øgP

õjƒéJ hQGO ¿ÉàjGôH â°SG øµªe ˆ°Tõ$fGhQ Éj ôàcO øª°V
GQ ¿ÉJójó°T iÉg ≈àMGQÉf óæfGƒJ ≈e ÉghQGO øjG .óæc

≈jÉghQGO ¬c OQGO OƒLh ºg ∫ÉªàMG øjG .óægO ¢ûgÉc
¬H ≈`}`∏°UƒM ≈H h ¢SôJ ¢ûgÉc Éj ¿ó«HGƒN ôà¡H iGôH

.Oƒ°T √OGO Éª°T
iÉg ≈àMGQÉf h ÉgOQO ,äÉ°SÉ°ùMG ¬jh ¬H QÉcOóe ≈gÉ`|

Éª°T ÉH ∫Éãe iGôH h ógO ≈e QGôb ¬LƒJ OQƒe GQ Éª°T ≈fóH
.ógO ≈e ΩÉéfG ¢ûîH ¢ûeGQBG äÉæjôªJ h ¢ûeôf

.ó«à°ùg É¡æJ iOGôØfG äÉédÉ©e iGôH QÉcOóe h Éª°T
¿ÉJG √OGƒfÉN iÉ°†YG h Éª°T ÉH ≈jÉgƒ`}`àØ`| ió©H äÉ©aO
äQƒ°U ¬H ¬édÉ©e iÉg ¢ThQ RG ≈°†©H .Oôj| ≈e äQƒ°U

.ófô«`| ≈e ΩÉéfG ≈ghô`|
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 êQÉîeêQÉîe z¿ÉjƒégÉæ> iÉgQÉª«H ¬æjõg äGQô≤e ¬ª«H{
.ORGOô> ≈e GQ ¿ÉjƒégÉæ> §°SƒJ äÉeóN øjG RG √OÉØà°SG

.óæà°ùg ¬ª«H ≈LQÉîe ø«æ¸ iGôH OƒN ¬ª«H √QGOG §°SƒJ ¿É`|óægÉæ>

ó«fGƒJ ≈e ôà°û«H äÉYÓWG iGôH
:¬H ó«æc ´ƒLQ

ô¡°T ≈eƒªY ¬fÉîHÉàc

ÉgQƒ°ThôH
•c?óææc ˆªc Éª°T ¬H óæfGƒJ ≈e Ég ¿ÉeRÉ°S RG ˆ«eGó

|óægÉæ> iGôH äÉYÓWG -`¿É)www.pharos.nl (
•≈MhQ QÉ°ûa h ÜGô£°VG RG ≈°TÉf iÉg ≈àMGQÉf

iGôH äÉYÓWG ∑ ¿BG ÉH √RQÉÑe iÉg √GQ h (¢Sôà°SG)
) ¿É`|óægÉæ>www.pharos.nl(

•,≈°SQÉa ¿ÉHR ¬H) ≈MhQ QÉ°ûa RG ≈°TÉf iÉg ≈àMGQÉf h OQO
§°SƒJ √ó°T ô°ûàæeNIGZ âjÉ°S QOwww.nigz.nl(

•QO hQGO h Qóîe OGƒe ,QÉ`}`«°S ,≈∏µdG iÉg ≈fó«°Tƒf
iÉg ¿ÉHR ¬H) ¿É`|óægÉæ> h ¿ÉjƒégÉæ> iGôH - óæ∏g

h ≈°ù«∏`}`fG ,≈°SQÉa ,≈HôY ,≈JGhôc -≈Hô°U
 §°SƒJ √ó°T ô°ûàæe ,iƒ°ùfGôaNIGZâjÉ°S QO

www.nigz.nl(

âfôàæjG ≈fÉ¡L ¬µÑ°T QO ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôe
www.stichtingpandora.nl

www.benjijsterkerdandrank.nl

www.drugsweb.nl

www.roken.nl

www.multilingual-health-education.net

Qƒ°ThôH äÉ°üî°ûe
) É>hQG ¿É`|óægÉæ> ¥hóæ°U ó«°ùHƒ°S ÉH Qƒ°ThôH øjGEVF¬ª«H h (

 ≈µ°Tõ> iÉg âÑbGôeVGZ)(iQÉª«H ¬æjõg äGQô≤e ∫ƒÄ°ùe
 ¿ÉjƒégÉæ>(ZRA)ÉH Qƒ°ThôH øjG øª°V QO .â°SG √ó°T ô°ûàæe

iQÉµªgAltrecht, GGZ Nederland, LHV, MO Groep, MOA,

NIGZ hVON¢SÉ°SG ôH Qƒ°ThôH øjG .â°SG √óeBG OƒLh ¬H
.â°SG √ó°T ¬à°Tƒf ¿É`|óægÉæ> ÉH ∞∏àfl iÉgƒ`}`àØ`|

,iQO ,ƒà°û> iÉg ¿ÉHR ¬H Qƒ°ThôH øjG ¿OGO ¢TQÉØ°S iGôH
≈e ≈jÉ«dÉeƒ°S h ≈JGhGôc -≈Hô°U ,≈HôY ,≈fGQƒ°S ,≈°SQÉa

 ¬°ù°Sƒe ÉH ó«fGƒJPharos.ójô«`}`H ¢SÉ“
 ≈àfÎæjG (âjÉ°S) √É`}`jÉ> QO ÉgQƒ°ThôH øjG Ïewww.pharos.nl

h ≈°ù«∏`}`fG iÉg ¿ÉHR ¬H Úæ˝ªg) ó°TÉH ≈e ¢SÎ°SO πHÉb ºg
.(iƒ°ùfGôa

 :≈MGôWStudio Casper Klaasse, Amsterdam
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