
ƒfÉ`|óægÉæ>OäÉeƒ∏©e √QÉ$d

 iOO ¬¸ GO hG QÉ°ûa ≈MhQ
?≈°T i’ƒc ¬nM √QÉ$d ƒdƒc ™aQO

ióædÉg    ƒà°û>
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 â°SÉj ∑ƒnM ≈æoMGƒj ƒ°SÉJ ÉjCG
?iôd ¬fƒØ«∏µJ GO ¬¸

GO ≈°T i’ƒc ,iôdh äÓµ°ûe äÉjR ¬¸ ∑ƒnM ôg
QÉc π$N ¬¸ ∑ƒnM ¬`|ƒJ ¬> ∫ÉãeO .iqôc Gó«> ¬fƒØ«∏µJ

ófhnQO Éj hG ih √QGó°Vôb ôjrO ,iqôcQh ¬°S’ ¬d
≈°SGO ≈°T i’ƒc ,iôdh ∫ÉéæL h QÉL √ô°S ∂jô°T

óædÉg ¬> ¬¸ ¬f ƒfÉ°ùc π°S ƒj ôg O .iqôc Gó«> ¬fƒØ«∏µJ
≈MhQO ƒ°ùc ¢ùdhO ,≈oMQh ¬J ôàcGO ≈fQƒc ≈c

≈æoMGƒj ƒ°SÉJ ƒf .iO iqôc Gó«> ∞«∏µJ ≈Lh ¬d QÉ°ûa
 .iôd ¬fƒØ«∏µJ ≈°SGO ¬¸ â°SÉj ¬f ∑ƒnM

¬fƒØ«∏µJ Ωƒc ¬¸ isô«gƒ> ¬`%! ¬∏`$`î> ƒ°SÉJ
≈µ«dh ¬fƒØ«∏µJ GO ƒ°SÉJ ¬c ih ¬`%! ¬H GO .iôd
ƒ°SÉJ ¬f ∞«∏µJ ΩƒcO ¬¸ iqôc Ωƒ∏©e ¬J ¿ÉoM hG

.â°SÉj ÜGòY ¬> ôjrO iQƒ> hQƒf ôJ

ø°ùM
¢ù«dƒ> ¬¸ √ójQhGh ¬¸ âNh ¬¨g (ø∏c 32) ø°ùM
.iO ¤ó«à`%!`J ¬f ¿Éà°ùfÉ¨aG ¬d ,iƒc ≈æà`%!ƒ> ¬¨gO

ƒj ¬d ¬à°ShQh .√O ≈JÉ> ¬înMQh √É`%!o`M ¬¨gO
iQ’ √qô°S √ƒj ¬> ¬f ôØ°S ƒoMQh sô`$`°T ,≈µfhôjh

¬H ≈c óædÉg ¬> ¬¸ √hÉc ôµa ¬¨g .√ó«°SQhGQ ¬J óædÉg
˙ªc ¬> .qôch â°SGƒNQO ≈`|óægÉæ>O ¬¨g .ih øeG

.iôd ¥ÉJG iÉoM ƒj √ô°S ƒjqô°S ≈jÉ«dÉeƒ°S √hO ≈c
√hO ≈fqôeƒd ¬> .iO πµ°ûe ∫ƒc iôÑN √ô°S iƒ¨g

ôJ Q`}``e .hh ∫É©a hG ø«Ñ°TƒN ôjrO ø°ùM ≈c ƒà°TÉ«e
ƒj . hó«c Üô£°†e ¬¨g ,hójróæoM ÜGƒoM ¬¨gO ¬¸ ƒnM

.iqôch qô}L √ô°S ƒfÉ«bÉJG ºg π$N ¬¸ hh iOnôf πoM
≈à°TÉ«e √ƒj .iO iƒ°T ¬$N ôjrO ≈°ù> ≈fQƒc ≈∏$N ¬¨g

¬àî°S ≈j ¬o`ë`%! ¬¸ iO ≈∏ZGQ ∫GƒMG ¬J ¬¨g ≈µîe
¬¨g iQƒ> ¬°ShG ôJ ¬înM ¬àNh ¬¨g ¬d .√O ¬ZhQÉf

ôàcGO ˙ªcO ¬¨g ¬c .≈°T √ó«H ¬¸ i’ƒc ≈°ûf pÉÑjô≤J
¬fƒØ«∏µJ GO ¬¸ iƒcQh í«°VƒJ ¬JQh ôàcGO , ƒoM ¬J

¬∏Ñc iO ¬d .iôd √qQG √ô°S âdÉM ≈à°Tƒfô°S ≈HO ¬¨gO
√Qƒ°ûe ¬J ¬¨g ôàcGO .iôd ∞«∏µJ QÉ°ûa ≈MhQO ¬¨g

≈YÉªàLG hG iqôch äQƒ$°S oìQh √ôg ¬¸ iqôcQh
.≈°T ¢SÉªJ ¬> √ô°S QÉcOóe
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 ƒ°SÉJ ÉjBG
?≈f nô«> ¬fƒØ«∏µJ GO

¬> QnQ ,¢ûjƒ°ûJ ,≈dGƒªc ÜƒNO ,OQO ô°SO ,OQO ¢ùfO
.∫OƒdQO ¬f ¬bÓY ¬J ≈°T ní«g ,ÜGô£°VG ,∫ó«c ¬°üZ

ƒfÉ`|óægÉæ>O ¬fƒØ«∏µJ ≈°SGO Qƒf hG GO*≈c oíæ«e ¬>
ƒdójô«gO ƒfƒØ«∏µJ ƒ∏$NO ¿É`|óægÉæ> ≈æ«oM .iO ôjrO

äô`}`°S ôjrO Éj hG ≈në`%! Ühô°ûe ôjrO ôWÉN ¬>
ôàcGOO äÉjR ôjrO √QÉ$d ƒ∏à`%!ƒZ ≈à°Sôe ¬d Éj hG .≈µnM
¬¸ iqQGƒZ iqô°S ôg .iO qQh ∑QOO GO .≈oM ¬J äÉbÓe
¬fƒØ«∏µJ GO  pGôãcG ô`}`e .iqôc ¢SÉ°ùMG ¬`%! ¿ÉoM π$N

 .≈°T ôJóH ¬f óH ¬d ¬¸ Éj hG ≈°T ≈JÉ> ≈°SGóªg

GO ¬¸ ≈fnô«> ∑ƒnM ≈c GƒN h É°T π$N ƒ°SÉJ ≈¸ ≈jÉ`%!
¬fƒØ«∏µJ GO ¬∏$î> ƒ°SÉJ ¬¸ ≈jÉ`%! .iôd ¬fƒØ«∏µJ

ƒfƒØ«∏µJ iOO isô«gƒ>h ¬¸ iqQGƒZ ƒ°SÉJ .iôdh
GO ¬¸ ≈j ∑ƒnM ≈æoMGƒj ƒ°SÉJ ÉjBG ¬¸ GO hG iO ¬nM π«dO
GO qôµ`fônM isô«gƒ>h ¬¸ iqQGƒZ ƒ°SÉJ .iôd ¬fƒØ«∏µJ

≈à°SôeO âNh Ωƒc ¬¸ GO hG ≈°T ºc ¬fƒØ«∏µJ
ôJ äÉeƒ∏©e GO ƒ°SÉJ ≈c √hõLGO ¬> .iO ΩR’ πà`%!ƒZ

 .≈°T i’ƒc ¬°S’

 *∫ƒÑb hG ≈µfƒà`%!ƒZ √Éæ> Qƒ¶æe ¬f √óægÉæ>O ¬àdO
.iO ¿É`|óægÉæ> iƒ°T

 ƒfƒØ«∏µJ iOO
?iO ¬nM π«dO

øWh π$N ≈Lh ¬d iQƒÑéeO ƒ°SÉJ å«M ¬> √óægÉæ>O
¬f âNh √Qƒ> ƒ°SÉJ ¬¸ ≈jÉ`%! .â°SÉj ¤ó«à`%!`J ¬f

π$N ƒ°SÉJ ¢ShG .iqôch ≈fÉeÉ> iGóN ¬¸ OƒdQO
¬înM ƒfhO’hG hG ∂jô°T ófhnQ π$NO øµªe ,≈fQƒc

`JO .â°SÉj iôd ºg!`JO hG ≈µîe ¬f ƒdó«JÉ`%!ƒdó«JÉ`%
¬àî°S hG ≈µfhôj ôjrO ¬J ƒ°SÉJ  pGôãcG ≈c ¿ÉjôL ¬>

`«> äÉ©bGh!ƒj ¬> ƒ°SÉJ ≈c óædÉg ¬> .iO iƒ°T ¬`%
ƒ°SÉà°S .â°SÉj iƒ°T QÉ¸O ≈c âdÉM √ó∏HÉf

≈°ù«> ≈aÉc √ô°S ƒ°SÉJ hG iO âî°S âdÉM ≈dó«°ShGO
√RÉLG âeÉbGO ƒ°SÉJ ¬c .iqôch ófhnQ iô> ¬¸ ¬à°ûf

√Oƒe ióªg ¬> .iô∏f ºg √RÉLG QÉcO  pGôãcG ,iô∏fh
ƒ∏à`%!ƒZ ≈`|óægÉæ>O π$NO ƒ°SÉJ ¬¸ ≈jÉ`%! ≈c

¬∏«g ¬JÉjR √ôjrO ƒ°SÉJ .≈°ShG ≈c QÉ¶àfG ¬> ÜGƒoMO
hG äÉjR ô`}`e ,ih âÑãe ÜGƒoM ƒ°SÉà°S ¬¸ iƒc

≈Øæe iƒ¨g ¬¸ iQhG ¬f GƒNhÉ°T π$N ¬d äÉjR
˙ªc ¢ù«dƒ> ≈c ƒàNh ≈æ«oM .iO ≈à°ù«NG ¬fƒHGƒoM

)asielzoekerscentrum, AZC˙ªc ∂∏N ¬¸ ≈oMGQ ¬J (
åYÉH iôjhO hG ¿Éæ«ªWG ΩóY O âdÉM GO .≈°SÉHh ¬f
¬¸ ≈°T i’ƒc ¬f ƒJÓµ°ûe ƒdƒrJ iOO ƒ°SÉJ .isô«c

) ¿Éé«gOspanning QÉ°ûa ≈MhQ hG ( (stress)¬fƒØ«∏µJ
≈°SGO ƒ°SÉJ ¬¸ ≈°T i’ƒc ¬∏Ñc iOO .≈∏NGh

.∫OƒdQO ¬f ƒe Gƒî> ¬¸ iqôc Gó«> ¬fƒØ«∏µJ
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ƒfƒØ«∏µJ ≈fóf’O QÉ°ûa ≈MhQ øeõe
:isô`«c åYÉH

 •≈dGƒªc ÜƒNO
 •,OQO ¢ùfO ,OQO ÓeO ,OQO ô°SO ,OQO ƒJÓ°†YO

,OQO ió©eO
 •,≈NônM ô°S
 •,â«°†Ñb
 •,≈dGƒJÉjR QGQOGO
 •,≈dGƒªc É¡à°TGO
 •,∫OƒdQO ¬f ¬bÓY √ô°S ¢SÉªJ ≈°ùæL
 •,¿ÉHô°V √qQRO
 •,∫ó«oëfQ QnQ ,∫ó«c ¢SÉ°ùM ôjrO
 •≈HO ≈c ¬NôH ƒj ¬> º°ùLO,¢SÉ°ùMG ≈°ùM
 •,√ôjh ,¢ûjƒ°ûJ ,ÜƒJ øéªZ
 •,∫OƒdQO ¬f É¡à°TG ,∫qQh ¬f äòd ¬f ≈°T ní«g
 •,ÜƒJ øLô«g hG ∫ÓàNG õcôªJ iôµaO
 •,∫OƒdQO ¬f OÉªàYG ¢ùØf ¬> ,¿Éæ«ªWG ΩóY
 •,É«àfÉeƒà°S
 •Éj hG πnë`%! Ühô°ûe ôjrO ,∫ƒµnM äô`}`°S ôjrO

,∫ƒdÉª©à°SG OGƒe √Qóîe
 •≈fÉ`|GhO ≈µfƒc ΩGQBG Éj hG ÜƒNO iôjrO

,∫ƒdÉª©à°SG
 • .πà`%!ƒZ ¬f ¢SÉªJ √ô°S hQƒf

≈eÓY QÉ°ûa ≈MhQO ¬¸ iO ¬à°T ºg ¬fƒØ«∏µJ Qƒf
¬d ô«Z ¬> ≈°T i’ƒc ¬fƒØ«∏µJ iƒ°T ôcP GO hG .iO

 .iôdh π«dO πH ƒj QÉ°ûa ≈MhQ

ºjôe
¬> iÉoM ƒj √ô°S ƒfÉeƒ°TÉe hG √qô«e π$N (¬æ∏c29) ºjôe

√ôjh ¬> ≈àØg iƒ¨g .hh iƒ°T ≈Øîe ≈c ¿Éà°ùfÉ¨aG
ºjôe ºg É«H .≈°ûf ôj|â°SO iqôµf iGóN ¬¸ iqôc iô«J

âXÉØM ¿Éeƒ°TÉe π$N ¬¸ ¬à`%!ƒZ ≈¨g .√qôch âbÉW
∫ƒrJ .isô«°ShG ≈c óædÉg ¬> ∫ƒrJ iƒ¨g ¢ShG .iqôch

iƒ°T Gó«> ¢SÉ°ùMG GO ¬J ºjôe hG iO ∫hO πH ¬àdO ¿É«°T
¬f ¬°ShG ôJ ºjôe .i’ƒc ≈°ûf OÉªàYG É¸ ní«g ¬> ¬¸ iO
¬c ≈°T ≈JÉ> ¬ràdO ≈°T i’ƒc ≈fQƒc ≈¨gO ¬¸ isô«gƒ>
¬> ¬f É°T ¬d ≈j ¬fƒ°S’ ¬¸ isô«eƒ∏©e ≈°S GO ¬J ≈¨g .¬f

hG ÜƒJ øéªZ π$NO √ô°S É¸ ní«g ºjôe .iO ¬f’hR
¬¸ iqQGƒZ ¬f ¬¨g .iƒµf iôÑN ¬∏µg ¬> ƒfƒ°ûjƒ°ûJ
¬¸ ¬µd iôd âdÉM ƒj ¢ShG .≈°T ¬æéªZ ≈j ≈fQƒc

≈j ÜƒN hG iôd OQO ô°SO ¬°û«ªg .ih ∑rO ≈j ≈fƒà°S
¬Ñ©°T ≈ë°UO ˙ªc O ºjôe √ôNÓH .iO iƒ°T ÜGôN

) ¢SôfMOA-verpleegkundige¬¸ ≈jGh ¬¨g .ƒoM ¬J (
¬> ƒfƒ°ûjƒ°ûJ π$NO √ô°S É¸ πH ¬¸ iO ¬``%! √QÉ$d ºjôe

ihóæà°Sôe ≈YÉªàLG ºjôe ¬¨g .iqôch iôÑN ¬∏µg
)maatschappelijk werksterƒj ≈c ¬àØg ¬> ¬¸ ¬J (

.iƒà°SGQh √QÉ$d äÉbÓe ≈c ˙ªc ¬> QGh
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 QÉ°ûa ≈MhQ
?iO ¬nM

≈µfhôj Éj hG ≈fÉé«g ≈c ófhnQ π$N ¬> ¿É°ùfG ôg
¿ÉëàeG ¬¸ ∑ƒnM ¬`|ƒJ ¬> ∫ÉãeO .…O iqôc ô«J ¬fƒàNh

ióH iƒjO ≈c ƒ¶ëd iôNBG ¬> ¬¸ ∑ƒnM Éj hG iôdh
iqô°S ¬¸ âNh ¬¨g Éj hG .iƒc iƒ«f ïe ≈KOÉM

  .≈à`%!`Jh ¬°S’ ¬d ¢ù«dƒ>O ¬¸ ≈°ù«fh º«ª°üJ
.isô«c åYÉH QÉ°ûa ≈MhQ hG äÉfÉé«gO âdÉM GO

QnQ QnQ ¬H πà°ù«NG √É°S .isô«JÉjR ¬H  ¿ÉHô°V √qQRO
™bGh ¬∏$î> ∫ƒrJ GO .≈°T ¢†Ñ≤æe ¬H äÓ°†Y hG isô«c

¿ƒeQƒg QÉ°ûa ≈MhQO √OÉe √ƒj ¬¸ ¬µoM ,isô«c
äƒb ¬J iqô°S ¿ƒeQƒg GO .iƒc í°TôJ ¬æfO ¬> OƒLhO

ójÉH ≈c ™bƒe ¬¨g ¬> ¬¸ iqôch QÉc ¬¨g ¬¸ iƒcQh
 .≈°T GôLG

,≈°T πM äÓµ°ûe Éj hG ≈°T ™aQ √ô£N iô«¸ ¬c
¬d ¿ƒeQƒg QÉ°ûa ≈MhQO ¬æjh .≈°T ΩGQBG É«H OƒLh

≈°ûf ¬Lh ¬d ¿Éé«gO iqôeƒd ¬¸ ∑ƒnM .iqQh ¬oëæ«e
iƒ°SÉ°ùMG ¬fÉeƒà°S ¿ÉoM π$N ¢ShG ,≈°T √ó«H i’ƒc

º«eôJ É«H OƒLh .≈°T √ó«H ΩGQBGhG ≥«ªY ≈¸ É«H hG
.isô«c

¬fƒØ«∏µJ ≈°T i’ƒc QÉ°ûa ≈MhQ
iqôc Gó«>

¬d ¢ùM ô£NO Éj hG isô«c ™aQ ¬f ƒo`ëfƒà°S iô«¸ ¬c
.isô«c ≈JÉ> ≈c OƒLh ¬> QÉ°ûa ≈MhQ ,ƒoM ¬f ¬oëæ«e

≈∏$NO ¬`|ƒJ ≈°ù> ¬d ô> ¬> ƒ°SÉJ ¬c qôcƒJ ¬> ∫ÉãeO
Éj hG .iqôch ˇƒ°S ¬∏µg ¬> ÜGƒoMO É°VÉ≤J ≈`|óægÉæ>
¬> hqôZ ≈fQƒc iƒ°T ≈JÉ>O ≈c ¿Éà°ùfÉ¨aG ¬> ƒ°SÉJ ¬c

ƒnM ôg ójÉH iqô°S ôg ô`}`e .iqôch ¢ûjƒ°ûJ ¬∏µg
ƒ∏à°ù«NG inQôfGO GO .iôdh ≈eGQBG ,¬à°ShQh ¬f iOƒe

 .√O Qhô°V √QÉ$d
É«H hGsôd äƒb hG inQôfG ,iqôch ΩGhO QÉ°ûa ≈MhQ ¬c
iOO .ih øeõe QÉ°ûa ≈MhQ ∫hO GO .isô«c sôd Qƒf
πJO ¬¸ isô«c Gó«> ¬H ¬fƒØ«∏µJ ≈ë°U ≈°SGO ≈Lh ¬d

 .iójqQƒL ≈°ûf ¬©jQP ¬> GhOO  √QÉ$d
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¬> ƒdƒc ™aQO ƒfƒØ«∏µJ ƒ∏$NO ƒ°SÉJ
?≈°T i’ƒc ¬nM ôWÉN

.iôd √qQG √ô°S â«©°Vh ƒ°SÉà°S ,¬fƒØ«∏µJ ôjrO ƒ°SÉà°S
iO ¬> ƒ°SÉJ .≈°ûf iGó«c πM QnQ ƒoë`fƒà°S GO  pGôãcG
.iôd êÉ«àMG ¬J ≈∏°UƒM hG âbÉW ôjrO ≈c â«©°Vh

ƒ∏$N ¬¸ iqôch óæ∏¸ ≈°SGO ≈°T i’ƒc ƒ°SÉJ
ƒdƒeGQBGO ¿ÉoM π$NO GO .iqôch √QGò`|  √ô°S ƒoë`fƒà°S

.≈°T ≈dƒ∏°UÉM ¬©jQP ¬> ƒdƒfÉ«H ƒoë`fƒà°S ƒ∏$N hG
ôg .iO ¬à°ûf ,ih √ôà¡H ¬J hQƒf ¬¸ ¬≤jôW ƒj ≈°SGO
¬> ∫ÉÑJƒaO ƒj .iôd ÜÉîàfG πH hG äÉfÉµeG πH iqô°S

¬ª¡e .¬©jQP ¬> ƒdƒî> hqQƒN O πH ,isô«c ΩGQBG ¬©jQP
Gó«> ,ih ¬Ñ°SÉæe ¬J ƒ°SÉJ ¬¸ É«ààNƒH ¬¨g ƒ°SÉJ ¬¸ √O

¬> ¬¸ iqôch ˇƒ°S ƒ°SÉJ ¬c √O ¬ª¡e √Qƒf .iqôc
  .∫ƒc ¬nM ƒe ≈c øWh ¬> ≈c ƒfƒàdÉM ƒ∏µ°ûe ≈°SGO

π$NO hG ƒdƒc hôÑNO ¬∏µg ¬> ƒoë`fƒà°S ƒ∏$NO
hsôhG π$NO ≈°T i’ƒc ¬©jQP ¬> ƒdƒdóH ôµa

.iqôc ∂$°S QÉH

iQƒ°ûe ≈æ«oM √QÉ$d ƒdƒc ™aQO ƒoë`fƒà°S ƒd$`NO

i’ƒc ¬nM √QÉ$d ƒdƒc ™aQO ƒoëfƒà°S ƒ∏$NO ƒ°SÉJ ¬¸ GO
 .isô«c ôcP ¬fƒdÉãe ƒnM ¬àdO ,≈°T

 •.≈JÉ°Sh √Qƒ> ΩGQ|hô> ≈æoMQh π$N ¬¸ iqôch ¢û°Tƒc
.∫ó«°SÉ> âNh ¬> QÉ¡°S :¬`|ƒJ ¬> ∫ÉãeO

 •¬> ƒoë`fƒà°S ƒ∏$N ,iO qQh OÉªàYGO ƒ°SÉà°S ¬¸ √ô°S É¸
 .iqôch iôÑN ¬∏µg

 •.≈µ«dh ¬¸ ≈°T i’ƒc ¬∏µg ¬> ƒoë`fƒà°S ƒ∏$NO
 • .iqôc Gó«> √É`%!h| ΩGQBG ƒj ≈c ƒJ’ÉM ƒàî°S ¬>
 •`ænM ¬> ƒoë`fƒà°S ƒ∏$NO¯âÑãe â«©°VhO π$NO ,≈c

 .iqôc OÉj ºg •É≤f
 •hG iqôc ¬°S’ ôJ äƒb ¬f Ögòe π$N ≈°T i’ƒc ƒ°SÉJ

.iqôch ÉYO √QÉ$d ƒ∏`%!`îHO hG ≈eGQBG ,ôÑ°U √qQRO
 •ƒj √ô°S iƒ¨g hG ≈°ù«fh ¢SÉªJ √ô°S ƒfÉÑ«°üf ºg π$N

.iqôch QÉc Ωƒc iÉoM
 •.iqôc Gó«> É«ààNƒH ƒj ≈cô¡H Éj hG ¬æfP ˙ªc O √QÉ$d ¿ÉoM

.iƒc ¢ûjƒ°ûJ  ôjrO  pGôãcG ,iƒc ¬f QÉc ní«g ¬¸ ∑ƒnM
 •¬> ∫ÉãeO .iqôc Gó«> ,ih ¬Ñ°SÉæe ¬J ƒ°SÉJ ¬¸ É«ààNƒH ¬¨g

≈°T i’ƒc äÉeƒ∏©e ¬∏µg iO ¬> .≈jGhh  ¢SQƒc ƒj :qôcƒJ
 .iqôc ¬°S’ ôJ ¬f ≈fÉîHÉàc ≈eƒªYO Éj hG óæeQÉc ƒj ˙ªcO

 •¬©jQP ¬> É«ààNƒH  íjôØJ ƒj Éj hG ƒ∏à°SƒdO ÜÉàc ƒjO
 .iqôc ΩGQBG ¿ÉoM ≈°T i’ƒc

 •≈°T i’ƒc ¬©jQP ¬> ,∂«à°SÉæªL BÓãe ,â«dÉ©a ≈ª°ùLO
.≈°T ¬eGQBG hG iqôc iô«g ƒoëfƒà°S ≈d$`N ≈¶ëd ƒnM ƒj
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 √ôeƒnM ¬fƒØ«∏µJ
iO ójó°T

OQO ô°SO Éj hG ≈°T √ó«H i’ƒc ≈°ûf πoM ƒj ƒ°SÉJ ¬c
QÉ°ûa ≈MhQO ƒ°SÉJ ¬¸ iO ¬f ≈æ©e iO ¬> GO ,iôdh

π$N ¬¸ √O ¬f ¬ª°S ºg GO ô`}`e .iôd ∞«∏µJ
Éj hG ƒdhô«gO ºZ π$NO .≈°ù«f ¬f h ióL ¬fƒØ«∏µJ

√ójÉa ºg πnë`%! Ühô°ûe äÉjR √QÉ$d ƒdó«c √ó«H ¬`%!
√ƒ¡b hG πµnM äô`}`°S äÉjR ≈°SGóªg .iôd ¬f

ƒ¶ëd ƒnM ôJ ¬¸ iôd ¿ÉµeG .iôd ¬f √ójÉa πnë``%!
QnQ ¬fƒØ«∏µJ ô`}`e ,iqôch ¢SÉ°ùMG ≈eGQBGO iQƒ>

 .≈oMGQ ¬Jô«H

¬©jQP ¬> ƒ∏f| ióLO .≈æ`|h ióL ¬fƒØ«∏µJ π$N
ôWÉN ¬> ≈dGƒªcO ƒfƒØ«∏µJ ƒ∏$NO ≈°T i’ƒc

.iqôch ¢û°Tƒc

ƒoë`fƒà°S √OGhO
≈YÉªàLG ≈c ˙ªc ¬> √qô«e hG ¬`%!o`M ¬fÉ¨aG √ƒj

,≈∏NGh ¥ÓW ¬¸ iqQGƒZ iƒ¨g .ƒoM ¬J ihóæà°Sôe
≈YÉªàLG .iƒc √qô`}`L √ôjrO √ô°S πH ƒj ¬¸ ¬µoM

≈°SGóªg ¬> ¬¸ √qôch ¬æJÉ`%!ƒ> ¬f iƒ¨g ihóæà°Sôe
ÜGƒoM iƒ¨g ?∫ƒc ¬nM ≈c øWh ¬> ƒe ≈c âdÉM

ihO .ƒ∏J ¬J π«eÉa π$N iqôeƒd sôfƒe ¬à∏g ¬¸ qôcQh
√ô°S sôfƒe ôWÉN ¬> ƒdó«c πMO ƒo`ëfƒà°SO sôfƒeR

√qôch ¬æà`%!ƒ> É«H ihóæà°Sôe ≈YÉªàLG .≈dƒc iôÑN
ióªg ¬> √ô°S ihO ¬¸ ≈fnô«> ∑ƒnM ¬àdO ihO ÉjBG ¬¸

.≈∏NG ¬fƒeƒf ƒnM iƒ¨g ?iqôch iÈN ¬`|ƒJ
¬¸ √qôcQh √Qƒ°ûe ¬J ihO ihóæà°Sôe ≈YÉªàLG

¬`|ƒJ iO ¬> ƒoë`fƒà°S ≈∏$N iqôch ¢û°Tƒc iqôeƒd
¬dÉc √hO ,¢ShG .≈æe √Qƒ°ûe GO iƒ¨g .iqôc πM

.iO iÉoM ƒj √ô°S πH ƒj ºg ¬à°ShQh
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≈à°SôeO ƒ°SÉJ ¬¸ ióf ΩR’
isô«eô°Th ôWÉN ¬> ƒ∏à`%!ƒZ

√QÉ$d ƒfƒØ«∏µJ ≈MhQ ƒ∏$NO ¬¸ iO ∂∏N ôjrO
iƒ¨g .isô«eô°T ôWÉN ¬> ƒ∏à`%!ƒZ ≈à°SôeO

≈fƒ«d ¬¨g ¬¸ iqôch ôµa ¬H ∑ƒnM πH ¬¸ isôjôjh
¬f ¬c ,iôd äQhô°V ¬J ≈à°Sôe iO ƒ°SÉJ ô`}`e .iO

ƒ°SÉJ ¬c .≈oM ¬f ¬oë`æ«e ¬d ¬∏$N ¬> ¬fƒ≤«∏µJ GO
ƒ°SÉà°S ,iôdh OQO ¢ùfO ôWÉN ¬> ∞«∏µJO ó«°Sóæ>GO

ƒ°SÉà°S .iƒà°SGGQ ¬J ≈fÉNÉØ°T ƒ°SÉJ ôàcGO ≈fQƒc
≈YÉªàLG ôWÉN ¬> hó«c πMO ƒfƒØ«∏µJ ≈MhQO

ÉeóN âë°U ≈MhQO ,ihóæà°Sôe ä) GGZ¬¸
RiaggäÉeóN OÉ«àYGO Éj hG ,(isô«eƒf Ωg

(verslavingszorg)¬à°Sôe ¬Ñ°SÉæe ¬J ƒ°SÉJ ≈°T i’ƒc
 .iqôcQOh

πJÉ°S RGQ¬¨g .iôd â«Ø∏µe ƒ∏JÉ°S RGQ O ihóæà°Sôe
¬∏µg ¬> ƒ°SÉà°S ,≈°T i’ƒc √RÉLG ¬> ƒ°SÉà°S ≈oMGƒj

¬¨g ,¬Jô> ¬f iRÉLGO ƒ°SÉà°S .iqôcQh ¬J É¸ πH äÉeƒ∏©e
≈°ûf ºg ¬J iqôZ ≈fQƒcO ƒ°SÉà°S äÉeƒ∏©e ¬∏µg ¬> ƒ°SÉà°S

∫ƒ¸G ≈c ¬«°ShO √ƒj ¬> äÉYÓWG ƒ°SÉà°S.i’ƒcQh
ƒ°SÉà°S ≈oMGƒj πàc ¬J Gƒàëe ≈«°ShO iOO .isô«c
≈°T i’ƒc ¬∏$N ¬> ƒ°SÉJ .≈°T i’ƒc ihóæà°Sôe

iƒjO ¬«°ShO GO .iQh|h ¬«°ShO GO ¬©jQP ¬> ≈à°SGƒNQOO
 .≈°T iGqQh ¬oëæ«e ¬d ¬à°ShQh ¬f iOƒe ø««©e

¬fƒfÉªLôJ¬f iôÑN ióædÉg √RGófG ≈aÉc ¬> ƒ°SÉJ iô«¸ ¬c
¬f ≈à°SôeO ¿ÉªLôJ ƒjO ≈°T i’ƒc ihóæà°Sôe ,i’ƒc ≈°T

¿ÉªLôJO ≈°T i’ƒc ºg ¬∏$N ¬> ƒ°SÉJ .iqôch √OÉØà°SG
¬ªLôJ ≈fƒØ∏«J Éj hG iQƒ°†M Éj ¿ÉªLôJ .iqôch â°SGƒNQO

 .iôd â«Ø∏µe ƒ∏JÉ°S RGQO ºg ¿ÉªLôJ .iƒc

âjÉµ°TâjÉµ°T ¬∏µg ¬> ≈édÉ©e ƒjO ƒ°SÉJ iô«¸ ¬c
ƒJÉeóN ≈ë°UO √ôg .iqôch ΩÓYG GO ≈°T i’ƒc ,iôd

ƒ°SÉJ ¬f ™Lôe iOO .iôd √Qô≤e ƒj √QÉ$d ≈∏Ä°ùe iO ™Lôe
.≈°T iÓà°ù«NG √hõL ≈JÉeƒ∏©e  ¬∏µg ¬> πµ°ûe ¬ZO π$NO

`fônM ¬°Shô> âjÉµ°TO ¬¸ iO iƒ°T πµ«d ¬rà∏g| .√O ¬`

±QÉ°üe√Éæ> O ±QÉ°üe ≈à°Sôe iOO √QÉ$d ≈µæJÉ`%!ƒZ √Éæ>
√QÉ$d ƒfÉ`|óægÉæ> .isô«c ∫ƒcQh GƒN ¬d ≈ª«H ≈µfƒJÉ`%!ƒZ

.isô«c ∫ƒcQh GƒN ¬d ≈ª«HO iƒ¨gO ±QÉ°üe ≈à°Sôe iOO
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â«HôJO ƒfÉeƒ°TÉeO :¬µd .≈°TqQ’ ¬J ihóæà°Sôe
¬> ≈`|qôL ≈JÉjRO √ô°S ∂jô°T ófhnQO Éj hG ≈oë`fƒà°S

˚GôJƒjõ«a ƒj ƒ°SÉJ ≈°T i’ƒc ôàcGO ≈fQƒcO .ôWÉN
≈µfƒcQh nQÉ°ùe)fysiotherapeut)≈aô©e ºg ¬J

¬J ƒ°SÉJ ¬¨g ,iôdh OQO ƒJÓ°†YO ƒ°SÉJ ¬c .iqôc
`fQ ¬nM ¬¸ iƒc √OR| .≈°T ≈dƒeGQBG ¿ÉoM π$N ¬`

ƒfƒØ«∏µJ ƒ∏$NO ƒ°SÉJ ¬¸ iO ôà¡H ¬fƒàNh ≈æ«oM
äÉeóN âë°U ≈MhQO ƒj ôWÉN ¬>

)geestelijke gezondheidszorg, GGZ, ¬¸Riagg

ƒJ ¬> ∫ÉãeO .≈°T qQ’ ¬J ™Lôe (isô«eƒf ºg|¬∏c ¬`
ôµa ¬> Éj hG √OÉªàYG ≈H ,≈µfhójôj ,øéªZ ƒ°SÉJ ¬¸

ró`| ≈chO .â°SÉj rOhƒJÉeóNO âë°U ≈MhQ
iƒ¨g .iôd ¢ü°üîJ ≈c ƒfƒØ«∏µJ iO ¬> ihóæà°Sôe

ÜƒJ øéªZO ƒ°SÉà°S hG hójôjhO ƒ°SÉà°S √ô°S ƒ°SÉJ
¬> ƒfƒØ«∏µJ hQƒfO ƒ°SÉà°S Éj hG ¬∏µg ¬> ƒ∏eGƒY ƒ∏HO
hG ƒdó«c ΩGQBGO ≈°T i’ƒc ƒ°SÉJ .iƒc iôÑN ¬∏µg

 .≈∏NGh ≈fÉ`|GhO √QÉ$d ƒdó«c √ó«H ¬``%! Éj
Ühô°ûeO πeÉY ƒfƒØ«∏µJO ƒ°SÉà°S ¬¸ ≈°T iGó«c

iGó«c .ih ∫ƒdÉª©à°SG hOGƒe iQóîeO Éj hG πnë`%!
√qQƒLÉf ¿ÉoM π$N hOGƒe iO ¬d ô«Z ¬H ƒ°SÉJ ¬¸ ≈°T

OÉ«àYGO ƒ°SÉJ ≈°T i’ƒc ôàcGO ≈fQƒcO.iƒ°SÉ°ùMG
 ™Lôe ƒdƒc ∑ôJ(verslavingszorg)GO .iƒà°SGhGQ ¬J

≈c ¬à°Sôe ¬> √ô°S ƒfhOÉà©eO ™Lôe ihóæà°Sôe
.iôd ¢ü°üîJ

ƒ°SÉJ ¬¸ iO √É`%! âNh ¬nM
?iqôch â°SGƒNQO ≈à°SôeO

¬H ¬``%! ,iôd ∞«∏µJ ƒ°SÉJ ¬¸ isô«c √Oƒe √ôjrO ¬c
 ¬Ñ©°T ≈ë°UO ˙ªc O ¬c ih)MOA-medewerker(

 ôàcGO ≈fQƒc Éj hG óæeQÉc(huisarts)¬¨g .≈°T qQ’ ¬J
¬> ≈oë`fƒà°SO ƒ°SÉà°S √ô°S ƒ°SÉJ hG iƒc ¬æjÉ©e ƒ°SÉJ
ƒ°SÉJ ≈°T i’ƒc ôàcGO ≈fQƒcO .iƒc iôÑN ¬∏µg

 ¬> ∫ÉãeO .iqôcQO ¬î°ùf GhOO ¬J:¬`|ƒJÜƒNO
≈µfƒc ΩGQBG ó°V ¬> ÜGô£°VGO Éj hG ó°V ô> ≈dGƒªc

.≈fÉ`|GhO

 ≈aô©e
∫ƒc

ƒj ≈fÉNÉØ°TO ƒ°SÉJ ôàcGO ≈fQƒc ,ih ΩR’ ¬c
 ¢ü°üîàe)specialist(≈ª°ùLO ƒ°SÉà°S ¬¸ iƒà°SG ¬J

i’ƒc ≈°SGóªg .≈°Th äÉæjÉ©e ôWÉN ¬> ƒfƒØ«∏µJ
¬J ihóæà°Sôe ≈YÉªàLG ƒj ƒ°SÉJ ôàcGO ≈fQƒc ¬¸ ≈°T

ƒ°SÉà°S √ô°S ƒ°SÉJ ihóæà°Sôe GO .iƒà°SGQh
iÉoM ƒj √ô°S ƒ°SÉJ hG iƒc iôÑN ¬∏µg ¬> ≈oë`fƒà°SO
≈∏HO ƒ°SÉJ .iƒc ¬ærà∏> hQ’O ƒdó«c πMO ≈oë`fƒà°SO
≈YÉªàLG ≈°T i’ƒc ºg √QÉ$d ƒdó«c ™aQO ƒoë`fƒà°S
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≈fóf’ ¬d ≈°T i’ƒc äÉeƒ∏©e Qƒf
:iqôc ¬°S’ ôJ ¬f iQÉ«d

¬fÉîHÉàc ≈eƒªY

ihõL
 • ?≈∏NGh ¬à°Sôe ≈°T i’ƒc iÉoM Ωƒc ¬d ƒ°SÉJ

äÉeƒ∏©e √QÉ$d ƒfÉ`|óægÉæ>O, O)www.pharos.nl

  (≈c ¬©jQP ¬>
 •¬fƒHƒN ≈µfhôjh ,≈dGƒªc ÜƒNO ƒ°SÉJ ¬c

¬> ¬f .... ƒdójôjh ,ÜƒJ øéªZ ,(¢SƒHÉc)
¬¸ äÉeƒ∏©e √QÉ$d ƒfÉ`|óægÉæ> ¬¨g.â°SÉj ∞«∏µJ

O) .iO iƒ°T ≈aô©e ¬J äÉeóN ≈ë°U ≈MhQO
www.pharos.nl (≈c ¬©jQP ¬>

 •Gó«> ¬Lh ¬d ¿Éé«gO ¬¸ ¬fƒØ«∏µJ hQƒf hG OQO
 O .¬HnQ ≈°SQÉa ¬>) isô«cNIGZO äÉjô°ûf

www.nigz.nl (≈c ¬©jQP ¬>
 • .≈c óædÉg ¬> OGƒe √Qóîe hG ƒcÉÑæJ ,∫ƒµdG

¬> ) √QÉ$d ≈µfƒJÉ`%!ƒZ √Éæ> hG ¿É`|óægÉæ>
hG ≈°ù«∏fG ,≈°SQÉa ,≈HôY ,äGhhôcƒaô°S

O ¬HnQ iƒ°ùfGôaNIGZ O äÉjô°ûfwww.nigz.nl¬>
(≈c ¬©jQP

äÉeƒ∏©e ≈ë°U ≈c âfôàfG ¬>
www.stichtingpandora.nl

www.benjijsterkerdandrank.nl

www.drugsweb.nl

www.roken.nl

www.afghana.com

www.multilingual-health-education.net

äÉë«°VƒJ ≈JGQÉ°ûàfGGOƒfÉ`|óægÉæ> ≈jÉ>hQGO √hõL
) ¥hóæ°U ≈fhÉ©JEVF  ¬°ù°SDƒe ≈ª«HO (VGZ√Éæ>O hG

 ¬NôH iƒ«FGôLG ¬ª«H ≈ë°U ≈µfƒà`%!ƒZ)ZRA(O hG GƒN ¬d
Altrecht, GGZ Nederland,NIGZ ,LHV, MO-groep, MOA,

 hGVON.iO iƒ°T Ö«JôJ iQÉµªg ¬>
  :ô°TÉfPHAROS 2004 (õcôe ≈ª∏Y ™°Vh ≈ë°UO  ¿É`|óægÉæ>O)

,≈HôY ,≈fGô°S ,≈°SQÉa ,iQO ,ƒà°û> O ihõL GO
hG isô«c ∫qQhGQ ¬J ¢S’ ≈HnQ ¬> ≈jÉ«dÉeƒ°S hG ,≈JGhôcƒ"ô°S

  O ≈°T i’ƒcPHAROS .≈°T ¢TQÉØ°S ¬©jQP ¬>
 O ¬fƒæàe GOwww.pharos.nl.≈°T i’ƒc ¬°S’ ôJ ºg ¬©jQP ¬>

(≈HnQ ¬> iƒ°ùfGôa hG ≈°ù«d}`fG O ≈°SGóªg)
 :QÉc ióæH ¬ëØ°UOStudio Casper Klaasse, Amsterdam
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