
¬> wƒ`H iQÉ«fGR¬°S ¿GQ ¬HÉf¬eõN ¬H ä √QÉH
}`J ¬eõN`¬J iQGRƒ√O »à°ShQófÊhhQ

¬d√O iƒc¬eQÉj âẁ jôc â«J
¬°ûw«c wƒ``H ¿ √óH?âfÉc

¬wd wƒg    (»fGQ wƒ°S) iOQƒcióf

Waar? Sorani  20-07-2005 13:00  Pagina 1



3

¬H âj ¬c √O ióf √ƒj ¬> ¿ wƒ`°¸
? √h ¬fGó«J ¬eQÉj »µẁ jóf ¬eQÉc

âj whôH w»`L ¬Ñà°S √O â«fGƒJÉf  GóJÉc Q whR  ¬d ,Góf ¬d wƒ`g  ¬d
,∑ ¬j ¬fÉî°T wƒ`N ¬f wƒ`H ¿Éj  √h  ¿Gó«J ¬eQÉj »µw`jQ wƒ`>°ù> i’ wƒ`H
ä ¬ÑjÉJ  »c ¬j ¬eÉf ¬H âà°ùjƒw«> QÉL Ω ¬c ¬j  ¬à°S ¬H ¬e Ω ¬F wƒ`H

âfOôc ¬fGh √Q wƒ`H  √h ¬µw«µ°ûjõ> ¿ ¬j’ ¬d  ¬c  ¬j ¬g
)verwijzing (iQ ¬àf ¬°S  ¬d â«fGƒJ √O .âw`jôc √O  √OÉeÉF

) ¿GQ ¬HÉf ¬>AZC (¬> iRGƒ°ûw«> »à°ShQóf ¬J »°T ¬H  ¬d h¿GQ ¬HÉf
 (Medische Opvang Asielzoekers MOA)¬JÉc  ¬d

»°SÉH GófÉc √hGôµjQÉjOGO ¬°T ¬H Ω ¬d ,âj ¬µH âfÉc ¬°ûw«c
¿Éc ¬` w̋«> øjôH)verpleegkundigen( ÊÉjGR √QÉ°Th

»J ¬jB’ ¬e wƒ`c »«à°ShQóf ¬J)sociaal-geneeskundigen(
Éàwd ¬| ¬d iRGƒ°ûw«> »°T ¬H ÊÉc √óf ¬eQÉc .¿ ¬c √OQÉc

ƒ`eÉF ,¿ ¬c √O âfÉc ¬°ûw«c »°SÉHl¬d h ¿ ¬c √O âjQÉ|Pw
 .¿ ¬c √O ¢SÉH ¿Oôc √QÉ°¸ wƒ`H ¿É«fƒ`¸ wƒ`H hGmQ Éàwd ¬|

√óf ¬eQÉc»J ¬eQÉj  ¬H â«à°ùjƒw«> ÉjÉF ¿ ¬c √Oôj ¬°S ÊÉc
¬HÉf ¬> iQ ¬àf ¬°S i √h √Q √O ¬d Q ¬| ¬F . ¬j ¬g iQ wƒ`>°ù>

 ¿GQ(AZC) w∫Ée »µ°ûjõ> i’ wƒ`H â«°¸ √O QÉL Ω ¬c ¬j ,âjnôH
)huisarts( mQ ¬e  ¬d äGO √O â«c ¬«J ¬eQÉj hƒe ¬g  ¬c

â«fGƒJ √O ÉghQ ¬g .»à°ShQóf ¬J ÊÉc ¬°ûw«c  √Q wƒ`L hƒe ¬g
â«fGƒJ √O ¢TÉg √hQ ¬gh âj ¬µH »j ¬à°S ¬L »°ùM ¬a iGhGO

¬c Cw∫Ée »µ°ûjõ> Q ¬H  ¬àjQ ¬H Éf ¬> ,¿Éc ¬««fhhQ √O  ¬°ûw«c wƒ`H
âfÉc ¬°ûw«c »°SÉH Éàwd ¬| ¬d h âw«°SƒæH wƒ`H âfÉeQ √O  ¬j ¬g i wƒ`H
ÉjÉF äÉc √O ¢SÉH GO wƒ`J Cw∫ ¬| ¬d h äÉµH âjQÉ|nQƒ`eÉF h äÉµH

 âà°ùjƒ«>¬H ∂w«JÉc .Éf ¿Éj  ¬j ¬g iQ wƒ`>°ù> »J ¬eQÉj  ¬H
¿Éj »J ¬jB’ ¬e wƒ`c »à°ShQóf ¬J ióf ¬eQÉc ,GôfGR â°ùjƒw«>

 w∫Ée »µ°ûjõ>(huisarts)»à°û| iÉ|R √O i ¬fGh √Q wƒ`J ,
 »J ¬jB’ ¬e wƒ`c iQÉcAlgemeen Maatschappelijk

Werk, AMW)(,»fhhQ √O »à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN
Geestelijke Gezondheidszorg, GGZ)iÉ|R √O OƒNÉj (

√O ¿Éc ¬æ«eOƒe wƒ`H iQGRƒ}J ¬eõN¬c.¿

¬H â«à°ùjƒw«> Q ¬| ¬F  ¬«f »j √Qƒ°T
âw«H ¬g »J ¬eQÉj

¬eQÉj ¬H ¿É«à°ùjƒw«> Q ¬| ¬F ¿ ¬c √O ΩQ ¬°T ¢S ¬c Q whR »J
  √h ¬f ¬c √OÒHGh h ¿Éc ¬«fhhQ √O  ¬°ûw«c wƒ`H âw«H ¬g

¬c¬N»J ¬eQÉj ¬H â«à°ùjƒ«> ,øfGR √O ¿É«àw«°T  ¬H ôJ »µwd
¬g »J ¬eQÉj  ¬H â«à°ùjƒw«> wƒ`J ,â«àw«°T  ¬c ¬«f √h ¬F iÉfÉe¬j

¿ nƒ`¸Q ¬g , √h ¬ææw«e √O âfÉc ¬°ûw«c »J ¬eQÉj w»`H  ¬µfƒ¸
√h √ôw`jƒc ¬d wƒ`îjQ i wƒ`g  ¬H âw«H ¬g âµ°S iQGRÉF Q ¬| ¬F

Q ¬g ,Éc √O ä ¬fÉî°T wƒ`N ¬f i ¬fGh √Q w∫Ée »µ°ûjõ>
iQÉc »à°û| iÉ|R √O âfÉc ¬«fhhQ √O  ¬°ûw«c wƒ`H ¢TGhÉF

 »J ¬jw’ ¬e wƒ`c(Algemeen Maatschappelijk Werk, AMW),
 »fhhQ √O »à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN iÉ|R √O

(Geestelijke Gezondheidszorg, GGZ) ¬c (Riagg)øw«d √ów«> »°ûj
√O â«J ¬eQÉj øjÎ°TÉH ¿É| ¬æ«eOƒe iQGRƒ}J ¬eõN iÉ|R √O Éj

.¿ √O
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»¸ wƒ`H ,Gó«J ¬eQÉj iGhO ¬H ¿G mQ ¬|
?… ¬ch

,âjhƒH â°T Q whR »°ThƒJ ∑ ¬j √óf ¬gÉf ¬> ∑ √h
 . √ƒà°ûw«g w»`L ¬H äB’h  ¬d âfÉc ¬à°S whO h ¿Gõw«N

 ¬æJÉ¡wd ¬g »µjQ ¬N Q whR »c ¬j √hÉe  ¬j ¬fGh ¬d
.â«HOôc Gówd ¬| ¬d ¿Éj ¬d ¬eÉe »>GôN ¬Hh â«HƒH  ¬c

¬d wƒ`g ¬d»eÉ‚ ¬F ÊGhmQ √hÉ¸ Gó«æªw«gÉf  ¬d ¢TGóf
¬> »°ùw«°S whô>¬c √O iQ ¬HÉfj »N whOhQÉH .âljâfÉ

√QÉ> h  ¬«f ¿É°SÉF¬c i¬g âe ÊGQ √Rƒ| wƒ`H  ¬jljâfÉ
 .âjhƒH iƒf »µw`jQƒàdƒch ¿ÉeR iQÉ¸hhO h

¬æÑH äÉà°ùw«F iQÉH h âfÉjnQ ÊÉc √hGOhhmQ  ¬j ¬fGh ¬d
¬d , ¬°ûw«c ÊhƒÑà°ShQO i wƒ`g ¢ûw«>  ¬°T ¬fGh

¬g¬æJÉ¡wd. √hƒH ¬g ä ¬°ûw«ch B’Éµ°S ¢û«J ¬c
â°û>h ∂°S iQGRÉF ∑ √h Új ¬à°S ¬L ¿Éj ¿ÉcB’Éµ°S

 √OQ √O ¿ ¬g ¢ûjôJ iB’Éµ°S OƒNÉj , ¬°ûw«FQ ¬°Sh
i ¬°ûw«c ,¿Oôc ¬dDƒH h »j ¬∏| ,…h ¬îw«H ∑ √h ,¿h ¬c

 ¢S ¬c  ¬H mQ √hÉH h ¿hƒH √QƒJ hhR ,¿Oôcõ«cQ ¬J
¬fi √h ¬fOQGƒNh ¿É°ûw«c √Q ¬}L  ¬j ¬fGh ¬d .¿Oôc

,¿Éc √Q ¬µ°T wƒ`¡w«H  √OÉe ÊÉæw«gQÉc ¬H OƒNÉj h Q whR
¬N »H ¬M ¿Éjøªw«g wƒ`H ¿ÉeQ √Ohh GO  OƒNÉj  √h h

.øH âfÉcB’Éµ°S iQÉc wƒ`g , √h ¬fhƒH
¬| ¬d â«fGƒJ √O QÉL i ¬HQ whR¬c ¬fGõw«N w∫h ä

ΩB’ ¬H ,âfÉc ¬°ûw«c wƒ`H ¿ ¬µH ∂w`jQÉc âfÉc ¬à°S whO
 ,øHÉfhƒJh ¬cQ ¬°S  ¬fB’h ¬g Ω ¬F ∂w`jQÉL hƒe ¬g

¬d¬JÉc h.â«w`jQ ¬}H Gó«J ¬eQÉj iGhO ¬H  ¬jGh Î°TÉH GO
âw«H ÉJ âfÉc ¬°ûw«c â«w«f ¬f ∂w`jhÉ}f ¬g ˛`«g Q ¬| ¬F

√O ÎàN ¬°S ¿É«fOôc √QÉ¸  √h øH √O Î°S ¬Nh ôJR wƒ`dÉF
,âj ¬c ¬f ¿GhmQ √hÉ¸ Q whR  √Î°TÉH  ¬j wƒ`H .âw«H

¬µfƒ¸¬c ¿ ¬g ¿Gó«J ¬eQÉj iÉ|R √O Ég √Q wƒ`L
¿Éeó«F ÊÉc ¬°ûw«ch ¿Éc ¬«fhQ √O  ¬°ûw«c  ¬d ¿ √OÉeÉF

.¿ √óH â«J ¬eQÉj GO ¿hƒH

 *¬µ∏«eÉf Ω ¬d  √óf ¬gÉf ¬>  ¬d â°S ¬H ¬e¬cGhGO GO ¬jÊGQ
√hGQów«> ¿É«j √óf ¬gÉf ¬> ‘Ée i ¬fGh ¬Fh iQ ¬>Éf ¬>

¬µ∏«eÉf Ω ¬F i √h ¬fóæw`jƒN ¬HâjQÉ«fGR ∂w«d ¬e wƒ`c ¬j
¬«f wƒ``¸  ¬H ä √QÉH ¬°S âw`jh ¬c √O â°S √O »J

¬eQÉj i √h ¬æjR whO.âfÉc ¬°ûw«c wƒ`H Góf ¬d wƒ`g  ¬d ¿Gó«J
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 ¬Ø«J ¬dh Q ¬eƒY ÊÉc ¬°ûw«c
) Q ¬eƒY Ê ¬e ¬J37w∫ ¬| ¬d  ,¬dÉ°S (nQ¬Ø«J ¬d i ¬c ¬f

) Ê ¬e ¬J  ¬c34¬d  ¿Éj ¬c ¬dGóæe hhO h  ¬dÉ°S (
.¿Góf ¬d wƒ`g  ¬d  ¬dÉ°S èæw«> i ¬µjõf ,¿hƒJÉ¡wd ¬g ¥GÒY

  ¬c ¿ wƒ`N √O  √h ¬F »e ¬Z  ¬Ø«J ¬dh Q ¬eƒY
h øH √Ow∫ ¬jGmQ iƒ| Îe ¬c ¿É«fÉc ¬dGóæe âw`jOÉJ

¬Ø«J ¬dh Q ¬eƒY wƒ`H .¿ √O √O ¿É°û«> Ω ¬c »µw`jõw`jQ
√OQ √hQ ¬> óf ¬d wƒ`g  ¬d ¿É«fÉc ¬dGóæe ¿ wƒ`¸  ¬}fô|

¿Éj √ƒw«°T Ég √Q wƒ`L  ¬à°S ¬H ¬e Ω ¬F wƒ`H .¿ ¬µH
¬g  ¬fÉà°S whO : ¬fhƒ‰ wƒ`H , √h ¬J whOôµ«bÉJ ¢ùwd

äh ¬ch ¬H ,¿É«w«d ¿hƒH √QƒJ ,GófÉ«wd ¬| ¬d ¿Oôcw’Ω
 ¬g  ¬Ø«J ¬d ¿Gh ¬°T . √hƒH Ohƒ°S w»`H ihƒe ¬g

ih ¬îw«H Q ¬H ¬dh , ¬j ¬°ûw«c Ω ¬F Q ¬°S ¬d »J ¬«nd wƒ`H ¬d wƒ`H Q
 iQÉ«°Sô>  ¬c ¬µ°ûjõ>  ¬c .w∫Ée »µ°ûjõ> i’  ¬àw«¸ √O

¬d¬d  ¬Ø«J ¬d ,ÊÉc ¬e ¬Z  ¬H ä √QÉH ¬°S äÉc √O  ¬Ø«J
,äÉc √O ÊÉc ¬dGóæe h i wƒ`N i ¬°ûw«c »°SÉH Góew’ √h

 iQÉc  ¬c âw«f ¬j ¬| √OGmQ »w«>w∫Ée »µ°ûjõ>  √h
c ¬Ø«J ¬d ôJGhO .äGóH »J ¬eQÉj âw«fGƒJ √O »J ¬jw’ ¬e wƒ`»°SÉH

 »J ¬jw’ ¬e wƒ`c »µw`jóf ¬eQÉcw∫ ¬| ¬d i ¬c ¬°ûw«c
Q ¬eƒY ¢ûjôJGhOh , √h ¬JÉc √O wƒ`H i wƒ`N »wdOh äÉc √O

 ¬| ¬dw∫ .¿Éc ¬æà°û«fGO wƒ`H äÉH √O Gój wƒ`N
 ¿ wƒ`¸ øw`jôc √O iQÉ|nQƒ`eÉF ¿É«chhOQ ¬g

.¿ ¬µH Î°TÉH ¿É«fÉc ¬dGóæew∫ ¬| ¬d ¿É«fÉc ¬jóf √ƒj ¬>

 ÊhhQ √O »à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN¸? ¬«

 ÊhhQ √O »à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN
Geestelijke Gezondheidszorg, GGZ)( ¬c ,(Riagg)

Góµw«JÉc  ¬d äÉc √O ¢T ¬µ°ûw«> »J ¬eQÉj ,âw`jôJh √O w»`> »°ûj
Éµ°Sw’¿ ¬j’ ¬d ¢T ¬«J ¬eQÉj Ω ¬F .øH ¬g ÊhhQ √O i

 iQ wƒ`$°ù> , √h ¬«fhhQ √O »J ¬jw’ ¬e wƒ`c »µw«˝`«`$`æjôH
 iGR √QÉ°T , √h ¬«fhhQ √O¸ »µ°ûjõ>h ÊhQ √O i √QÉ

¬fGóf ¬eQÉc Ω ¬d ∂w`jóf ¬g .âw`jôc √O ¢T ¬µ°ûw«>  √h ¬«fhQ √O
ÊÉc ¬°ûw«c  ¬d ¿ÉjôJ »µw«°T ¬H h „ ¬| ÊÉc ¬°ûw«c  ¬d ¿Q wƒ`$°ù>

 iÉ|R √O ÊGOQ ¬°S QÉL Q whR .¿Éc ¬f ¬e ¬J ¬H h  √Qh ¬|
¬d ¿Oôµ°SÉH wƒ`H âj ¬c √O ÊhhQ √O »à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN

»J ¬eQÉj âw`jôJh √O »w«>  ¬«J ¬eQÉj  √Q wƒ`L Ω ¬F ,¿Éc ¬°ûw«c
 øJh ¬cÉjôa(ambulante hulp)¬j ¬g ôJ iQÉL ∂w`jóf ¬g ,

 .¿Oôc ¬°ùb wƒ`H  √h ¬dÉe  ¬àw`jO ¿Gó«J ¬eQÉj ióf ¬eQÉc  ¬c
, ¬j ¬fGh ¬d .¿ √O √O äôJQ whR »J ¬eQÉj Oôc »à°ùjƒw«> Q ¬| ¬F

hQ hƒe ¬g Éj GO ¬àa ¬g  ¬d ∂w`jQÉL óf ¬¸ , ¬fhƒ‰ wƒ`HnQ∂w`j
 ¬>  ¬H .¿ √óH â«J ¬eQÉj ( ¬àa ¬g »jÉJ wƒ`c  ¬d  ¬}L)

ÊOôch √ôj  ¬««J ¬eQÉj  √Q wƒ`L Ω ¬F ,hGôfGO »µw«eGô| whô>
 i ¬fGnQhQ iQ ¬°S √QÉ¸(dagbehandeling) .âw`jôJh √O w»`>

 ¬fÉî°T wƒ`N ¬f  ¬d ¿Éc ¬««fhQ √O  ¬°ûw«c wƒ`H  ¬°T ¬fGh ¬d i

 ÊhQ √O(psychiatrisch ziekenhuis)¢T ¬e ¬F ,¿ô}ÑJQ √h
 øJô|Q √h)opname(Ω ¬d ,âw`jôJh √O w»`>  ¬fÉî°T wƒ`N ¬f  ¬d

»µw«eGô| whô> »w«> ¬H ¿ √O √O â«J ¬eQÉj  ¬j ¬fÉî°T wƒ`N ¬f
. √h ¬à«æw«e √O ih ¬d ¢ûjh ¬°T  ¬H h  ,¬fGnQhQ
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¢SÉH wƒ`H ∂w«fGófÉ°û«> É}jQ óf ¬°¸
¬| ¬d ¿Oôc ¬°ùbhióf ¬eQÉc w∫

¿Gó«J ¬eQÉj

 iRGƒ°ûw«> ióf ¬eQÉc i’ wƒ`H âfhƒ°¸ ¢ûw«>
Ée »µ°ûjõ> ¿Éj ¿Éc √óf ¬gÉf ¬> »à°ShQóf ¬Jw∫√Î°TÉH ,

  ¬fOôc √ÉeÉF wƒ`N Ω ¬F wƒ`H ,âj ¬µH  √OÉeÉF ä wƒ`N
:âj ¬µH ä wƒ`N  ¬d  ¬fGQÉ«°Sô> Ω ¬F â«fGƒJ √O

•Éµ°Sw’? ¬«°¸ âfÉc
•¬¸ i √hÉeÉµ°S Ω ¬F √ófw’ ?¿ √O √O äQGRÉF  ¬fÉj
•?äGO √O äQGRÉF ôJQ whR w’Éµ°S ΩÉc
•?äGO √O äQGRÉF Q whR Góµw«JÉc ˇ  ¬d
• ä √QÉH ¬°S  ¬j ¬g âµw«fƒ°¸ƒ`H ˛`«g

?âfÉcw’Éµ°S i √hÉ¸Q ¬°S  ¬H
•  ¬H ä √QÉH ¬°S  √hOôc â«°¸ Éà°ùw«F ƒcÉJ

?âfÉcw’Éµ°S

 ¿É«°SÉH ihGh ¬J ¬H ¿Éc ¬°ûw«c wƒ`J iGQ ¬H Q ¬| ¬Fw‹
âj ¬µH  √RÉJ »µw`jQGójO iGhGO â«fGƒJ √O , √hGôc ¬f

.âj ¬µH ¢ûjnôw`jQO »µw«æà°û«fGO iGhGOh

 iQÉc ¬c ø«°¸ ¬fÉ«J ¬eQÉj h ¬F
 ¬e wƒ`cw’?äÉc √O ¿É«°T ¬µ°ûw«> »J ¬j

 ¬e wƒ`c iQÉc»J ¬jw’»à°T|
)(AMW, Algemeen Maatschappelijk Werk

 ¢T ¬µ°ûw«>  GO ¬°ûw«c Ég √Q wƒ`L  ¬d »J ¬eQÉj h ∑ ¬e wƒ`c
»J ¬jw’ ¬e wƒ`c ióf ¬eQÉc : ¬fhƒ‰ wƒ`H ,äÉc √O

(maatschappelijk werker)Q ¬| ¬F äGO √O â«J ¬eQÉj
 iÒH Q ¬| ¬F ,âj ¬µH »æ«}e ¬Z Éj »jÉ¡f ¬J ¬H â°S ¬g

hw’ ¬| ¬d âw«H ¬g ä ¬°ûw«c ¿Éj ,âj ¬µH  √h ¬dÉeh äw∫
h iQÉchÉg Ég √hQ ¬g .âfÉc ¬dGóæe OƒNÉj ä ¬c √Q ¬°ShÉg

: ¬fhƒ‰ wƒ`H ,GófÉc ¬µ«àcGô>  ¬°ûw«c  ¬d äGO √O â«J ¬eQÉj
¬d ¿ √O √O »J ¬eQÉj ¢TÉg √hQ ¬g ,w∫Ée h  √QÉ> i ¬°ûw«c

»J ¬jw’ ¬e wƒ`c ióf ¬eQÉc ä wƒ`H hÉ‚ƒ| »c’É°¸ i √h ¬æjR whO
√O âfÉc ¬°ûw«ch QÉH  ¬d ¢SÉH Góæ«°SÉfÎc ¬j »æà°û«fGO  ¬d

¬°ûw«c »°TÉH »æà°ûj ¬}«J wƒ`H  ¬à°ùjƒw«>  ¬°SÉH Ω ¬F  ¬µfƒ¸ ,äÉc
âfÉc ¬°ûw«c wƒ`H √QÉ¸ i √h ¬æjR whO »à°S ¬H ¬e ¬H ,âfÉc

Gó«J ¬jw’ ¬e wƒ`c ióf ¬eQÉc w∫ ¬| ¬d  ¬c ,øw`jôc √ORÉ°S ôJ »æà°û«fGO
.âj ¬c √O ¿É«fOôcQ ¬°S √QÉ¸ iQ ¬| ¬Fh ¿Éc ¬°ûw«c »°SÉH
¬eQÉj  √h ¬«jQÉ«fGR h iQÉ|nQƒ`eÉF iÉ}jmQ ¬d  √óf ¬eQÉc Ω ¬F

¬fÉæà°û«fGO  √Q wƒ`L Ω ¬F QÉL i ¬HQ whR .äGO √O äôJ »J
»J ¬jw’ ¬e wƒ`c ióf ¬eQÉc QÉL ióf ¬g .âw«°ûN ¬H √O w»`> â«eGQÉF
¬eõN wƒ`H »à°ShQóf ¬J »c ¬jÉ|R √O  ¬c  √Î°TÉH  ¬c  ¬jGh ≈w«>

√Q ¢T ¬à°S ¬H ¬e Ω ¬F wƒ`H h äGóH â«J ¬eQÉj ÊhQ √O iQGRƒ}J
.Éc √O ä ¬jÉ|R √O h ¬F i ¬fGh
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¬eQÉj  √Q wƒ`L ˇ ¿Éeó«F iQGRƒ}J ¬eõN
¬µ°ûw«> ∑ ¬«J?äÉc √O ¢T

 ¿Éeó«F iQGRƒ}J ¬eõNverslavingszorg)h ¬F »J ¬eQÉj (
 i wƒ`g ¬H  ¬j ¬g ¿Éj ¬°ûw«c  ¬c äGO √O  ¬fÉ°S ¬c

i √OÉe (äGQ √O ¬Nƒe) ,w∫ƒ¡µd ¬F i √h ¬fOQGƒN
 . √h ¬fOôcQÉeƒb ¿Éj (¿ÉeQ √O) Ü ¬M ,Q ¬µ°T wƒ`¡w«H

¬eQÉc Ég √Q wƒ`L ¿Éeó«F wƒ`H  ¬jQGRƒ}J ¬eõN iÉ|R √O Ω ¬d
,»J ¬jw’ ¬e wƒ`c ióf ¬eQÉc ∑ √h ,¿ ¬c √OQÉc ¿Gó«J ¬eQÉj ióf

°ù>$¿ √O √O â«J ¬eQÉj ¿Ée ¬F .∂°ûjõ> h ÊhQ √O iQ wƒ`
 ,âw«H äQÉ|RmQ  ¬c ¬fhƒÑfÉeó«F  ¬d i √h ¬F wƒ`H

¿É«J ¬eQÉj øfGƒJ √O âfÉc ¬dGóæeh Q ¬°ShÉg ¢TÉg √hQ ¬g
.¿ô}HQ √ƒw«d

»°ùM ¬ah Ú°SÉæc ¬j »µw«æà°û«fGO  ¬H ¿Gó«J ¬eQÉj i ¬°S whô>
 â°S √O  ¬e ¬F iGhO ,äÉc √ów«> â°S √O »j ¬à°S ¬L

  ¬H¸âw«H √O ¢T ¬fOôc √QÉ¸ Ω ¬F wƒ`H .âw`jôc √O ¿Oôc √QÉ
¿Éeó«F iQGRƒ}J ¬eõN iÉ|R √O wƒ`H »µw«>h ∂w`jQ ¬H

¢SÉH ¿Gó«J ¬eQÉj »µw`jóf ¬eQÉcw∫ ¬| ¬d ¢ûw`jh ¬d h â«°˝H
¬H Éj É¡f ¬J ¬H Éj  ¬fOôµ°SÉH Ω ¬F ,âj ¬µH âfÉc ¬°ûw«c ¬d

¬d  ¬à°ùjƒw«>  ¬c  ¬j ¬g QÉL .äGhQ √O √ƒw`jQ ¬H ˚hô`|
»µw«°T ¬H ,¿ô}JQ √h ¿Éeó«F iQGRƒ}J ¬eõN »µ«æ«∏c
∂«àcGô> ÊOôµjôw`jOhÉ¸  ¬d  ¬«àjôH  ¬c ¬«jQ ¬°S √QÉ¸
âfÉeQ √O ∂°ûjõ>  ¬c  ¬j ¬g ¢TGh iQÉL .(¿Éæw«gGmQ)
i ¬°S √Q ¬c ôJÉjR iO »¸ i √h ¬F wƒ`H âw«°Sƒf √O wƒ`H

.âjƒæH Î°TÉHh  √h ¬à«H Îæª«gh â«æw«g ¬f QÉc ¬H ¿Éeó«F

âfÉc ¬µdƒ°SÉe inQô|  ¬c i ¬fÉ≤°T ¬e  √Q wƒ`L h ¬F ÊOôc
¿ √óH w»`> â≤°T ¬e Éj ∑Q ¬F  ¬°T ¬fGh ¬d . √h ¬f ¬c √OhÉN
∂w«J ¬HÉH »æ«°Shƒf : ¬fhƒ‰ wƒ`H ,âj ¬c ¿É«H  √h ¬dÉe  ¬d  ¬c

.…nQô| i √h ¬fhƒHhÉN ÊÉc ¬≤°T ¬e Éj âfÉjnQ Q ¬°S ¬d

 Ég √Q wƒ`L¸i’ RGhÉ«L ÊOôcQ ¬°S √QÉ
ÊhhQ √O »à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN

•Éµ°S »°SÉH ¿Gó«J ¬eQÉj ióf ¬eQÉc ,¿Oôc ¬°ùbw’âfÉc
√ƒw`jQ ¬H  ¬fOôc ¬°ùb Ω ¬F âw`jôµ°T √O ,äÉc √Ow∫ ¬| ¬d

ä ¬c ¬fGõw«N Éj Q ¬°ShÉgw∫ ¬| ¬d âw«°˝H
•âfÉeQ √O : ¬fhƒ‰ wƒ`H ,ÊhQ √O »µ°ûjõ> ,¿ÉeQ √O

wƒ`H Éj âjƒæH Î°TÉH i √h ¬F wƒ`H âw«°Sƒf √O wƒ`H
 ¢SôJ i √h ¬fOôµe¬c

•»à°TQ ¬>Q ¬°S  ¬H ,»>hô| ≈fOôcQ ¬°S √QÉ¸
ä ¬ÑjÉJ »>hô|  ¬d h ¿Gó«J ¬eQÉj »µw`jóf¬eQÉc
,¿ ¬c ¬j ∑ √h ¿É«fÉc ¬°ûw«c i ¬fÉ°S ¬c h ¬F wƒ`H
 ¿Éc ¬°ûw«c  ¬H ä √QÉH ¬°S ¿ ¬c √O  ¬°ùbh ¢SÉH

•i √h ¬F iÉ}jQ ¬H , √h ¬««c’É¸ iÉ}jQ ¬d ¿OôcQ ¬°S √QÉ¸
°S √O »> ¿Éà«c’É¸ »cQ ¬F$ ¿Éj ¿É°ûw«c ¬æw`jh ∑ √h ,¿ôw«nQ√

âjmôHQ √O âfÉc ¬°ûw«c â«fGƒJ √O ,É≤«°S wƒ`e Êóf
•ÊÉc¬≤°T¬e iÉ}jmQ ¬H ,»j ¬à°S ¬L ÊOôcQ ¬°S √QÉ¸

âj √O √O hƒ°û>,¢T ¬d i √h ¬fhƒHhÉN
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Éµ°Sw’GQÉ°S »fÉc
) Ê ¬e ¬J GQÉ°S23hhO , √ƒJÉ¡wd ¬g ¥GÒY  ¬dh  ¬dÉ°S (

»µ°S iQGRÉF ΩGh √OQ ¬H GQÉ°S , ¬jGóf ¬d wƒ`g  ¬d  ¬dÉ°S
¬H ,âw«°SôJ √O ¢ûjQ whR h  ¬>GôN Q whR ih ¬Nh  ¬j ¬g
¿GQ ¬HÉf ¬> iQ ¬àf ¬°S  ¬d ∂w«°S ¬c Q ¬| ¬F ∑ ¬j √ƒw«°T

. √h ¬JÉµH »w«d iôw`jhÉf äGóH i ¬c √QhhnQ iÉ|Q √O ¬d
 »°˝«gh  √hhOôc iGQÉ°S »°ùM ¬aw∫Ée »µ°ûjõ>

¬j √OGmQ h ¬H GQÉ°S i √h ¬F Q ¬H ¬d . √h ¬J √ƒjR whO ¬f
√OiÉ|R √O i ¬fGh √Q iGQÉ°S  ¬c ¬µ°ûjõ> ,âw«°SôJ

GQÉ°S . √hOôc ÊhQ √O »à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN
¬¸ √O GO ¬àa ¬g  ¬d ∂w`jQÉL óf¸¬jÉ|R √O Ω ¬F wƒ`H âw«

ÊÉeQ √O ÊhQ √O »µw«µ°ûjõ> . ¬fGnQhQ iQ ¬°S √QÉ¸ƒ`H
GQÉ°S .… ¬c ¬°SôJ i √h ¬fOôµe ¬c wƒ`H  √ƒ«°Shƒf wƒ`H
 »°SÉH ÊhhQ √O »µw`jQ wƒ`>°ù>ƒ`H hÉ}f ¬g ¬H hÉ}f ¬g

. √ƒJÉg Q ¬°S ¬H w‹ »¸ ¥GÒY ÊGóæjR  ¬d äÉc √O  √h ¬F
  ¬µfƒ¸  ¬J ¬ªM √R Q whR GQÉ°S wƒ`H  ¬fOôµ°SÉH Ω ¬F

 ¬H ,ø°T wƒ`NÉf Q whR iQ √h √ÒH ihƒe ¬g’w  ¬°T wƒ`îwdO Ω
√Î°TÉH ih ¬N Éà°ùw«F .äÉc √O ÊÉc ¬«æw«¡f »°SÉH  ¬c

 ÊÉc ¬µwd ¬Nw∫ ¬| ¬d »°ûjôJQ whR ióf √ƒj ¬>h
. ¬j ¬g ¿GQ ¬HÉf ¬> iQ ¬àf ¬°S

 iQGRƒ}J ¬eõN  ¬d ∑ ¬«J ¬eQÉj  √Q wƒ`L ˇ
¬J?âj ¬c √O ¿GhQ √hÉ¸ ÊhhQ √O »à°ShQóf

 »à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN iÉ|R √O ióf ¬eQÉc
√O¬d âæ«°SÉfÎc ¬j »µw«æà°û«fGO QÉL Ω ¬c ¬j ÊhhQ ¬|w∫√O

¬d QÉ«°Sô>  ¬fGh ¬d ,äÉc √ów«d äQ whR »µw`jQÉ«°Sô> h äÉc
Ω ¬F ,ä ¬c ¬fGõw«Nh QÉch ¢S ¬c h hhOQƒHGQ Q ¬°S

Éµ°S »æà°ûj ¬}«J wƒ`H Ï°ùjƒw«>  ¬fGQÉ«°Sô>w’¬HGhO .âfÉc
ƒ`eÉF  ¬e ¬F iGhOnQ¿Oôc √QÉ¸ƒ`H ¿ ¬c √O âjQÉ|

)behandeling√QGójóf √ƒj ¬>  ¬c ¬fOôc √QÉ¸ iQ wƒ`L ,(
. √h ¬àN whOhQÉHh ¿Écw’Éµ°S  ¬H

 »}fô| »µw«°T ¬H¸ióK ¬eQÉc ÊOôc ¬°ùb  ¬d  ¬«àjôH  ¬c √QÉ
Éµ°S Q ¬°S ¬d ¿Éàd ¬| ¬d ¿Gó«J ¬eQÉjw’h ñ whOhQÉH h ¿Éc

 ÊÉc √hGOhhmQnQ¬d w»`JGO √O âjQÉ«fGR  ¬c √óf ¬eQÉc .âfÉj
 ¬d äh ¬cƒ°ùwd ¬g »J ¬«f wƒ`¸h âfÉcw’Éµ°S i wƒ`g Q ¬°S

wâ`jôc √O ,¿É«wd ¬|¬c √Q ¬°ShÉg ¿Éàwd ¬| ¬d ¿OôcnôjhGQ ¢TÉ>
äQGóf √ƒj ¬>  √h ¬c ¬fOôc ¬°ùbh ¢SÉH  ¬H  ä ¬c ¬fGõw«N Éj

¬àjh ¬cQhhO ôJÉjR âfÉc ¬°ûw«c ÊOôµ°SÉH  ¬H âw«°T √O .øH
.¿hƒJÉg äQ ¬°S  ¬H  ¬c i ¬fÉfGhGOhmQ h ¬d  √h

 âfÉeQ √O ÊhQ √O »µ°ûjõ> Éj ∂°ûjõ> â°ùjƒw«> »w«> ¬H
, √h ¬f ¬c √O Îe ¬c âfÉc ¬à°S ¬N w’Éµ°S  ¬c âw«°Sƒf √O wƒ`H
Éj âjƒæH Î°TÉH i √h ¬F wƒ`H ø°Sƒf √O wƒ`H âfÉeQ √O ¢TÉg √hQ ¬g

. √h ¬àw«ÑHÎe ¬c ä ¬c ¬«}f ¬àndOh ¢SôJ »à°S ¬g
w’Éµ°S  ¬H Q whR »µw«N ¬jÉH  ¬c √óf ¬eQÉc  ¬c  ¬j ¬g Gh iQÉL
i √ƒw«°T  ¬d  ¬fhƒ‰ wƒ`H ,äGO √O (QGRÉF) âfÉc ¬j »j ¬à°S ¬L
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¿Éc ¬«æw«¡f »æà°SGQÉ> Q ¬°S ¬d »J ¬eQÉj ióf ¬eQÉc
ióf ¬eGR √Q  ¬H É¡f ¬J ,âw`jõw`jQÉ$H âfÉc ¬«æw«¡f  ¬c »J ¬««fÉ°T

Q ¬°S ¬d ÊÉc ¬jQÉ«fGR  ¬j ¬g i wƒ`H  ¬c √óf ¬eQÉc ä wƒ`N
ióf ¬eGR √Q w»`H  ¬«f »°T wƒ`H .ôJ »µwd ¬N  ¬H äGóH wƒ`J

.ä ¬c ¬fGõw«N ÊÉeGóf ¬F  ¬H äGóH ¿Éc ¬jQÉ«fGR wƒ`J
øw`jÒ| √ówd ¬g Góµw`«`∏jÉa  ¬d wƒ`J ¬H ä √QÉH ¬°S ÊÉc ¬jQÉ«fGR

â°T wƒ`N ,äÉµH iôj ¬°S  ¬j ¬g i wƒ`H  ¬c √óf ¬eQÉc É¡f ¬Jh
¬∏jÉa Ω ¬F .âj ¬µH iôj ¬°S â«fGƒJ √O ¿OôcGhGO ¢TÉ>

.âw`jôH √O hÉf ¬d ∑ ¬j √hÉe ¢TÉ>

√h:¿Gpôw«`|Qâ°ùjƒw«> ∑ √h ä ¬c ¬jóf ¬d wƒ`g ÊÉeR Q ¬| ¬F
 ∂w`jôw«|Q √h âw«fGƒJ √O ¿Gó«J ¬eQÉj ióf ¬eQÉc ,hƒH ¬f

  ¬H Éj âw«ÑH  √OÉeÉF GófÉc ¬æà°û«fGO  ¬d  ¬c äÉµHGój ¬>
¬«æw«¡f âw«H √O ¢T √ôw«|Q √h Ω ¬F ,äÉc √O  ¬eƒLQ ¬J ¿ wƒ`a ¬d ¬J

 ¿Écâ`w`jõ`w`jQÉ`$`H.

 :¿Écw’Éµ°SÉµ°S Q ¬| ¬Fw’¬d ∂w«c ¬j Q ¬°S ¬d âw«H ¬g ä
¬jw’Éµ°S Ω ¬F â«fGƒJ √O ,Éàwd ¬nc ¬d ¿Oôc ¬d ¬eÉe ÊÉc √ƒw«°T

iQGRƒ}J ¬eõN ÊÉcÉ|R √O  ¬d ∂w«c ¬j Q ¬g ,âj ¬µHQÉe wƒ`J
. ¬fÉjw’Éµ°S Ω ¬F wƒ`H  ¬j ¬g »µw«e ¬à°ù«°S »à°ShQóf ¬J

¬N¬««LQ :¿Éc ÊGQ ¬cGhGO »°T wƒ`N ¬f »LQ ¬N »°T ¬H
.äGO √O iQ ¬HÉf ¬> ÊGQ ¬cGhGO ÊÉc ¬«J ¬eQÉj »LQ ¬N ,…Q ¬HÉf ¬>

 i’ ¿hGôc  ¬ª«H  ¬fÉ«LQ ¬N Ω ¬F wƒ`H ¿Éc √Q ¬HÉf ¬>
 »°T wƒ`N ¬f ÊGQ ¬c ¬ª«H

¬c √O â°S √O äôJÉjR iQÉ«fGR
 : ¬d âẁ jh

 ¿Éc ¬«fGh √QÉ°T »à°û| i ¬fÉîÑw«àc

 ¿Éc ¬µ∏«eÉf
•â«fGƒJ √O »¸h inQô|h iófƒJw∫O ÊÉc ¬°ûw«c

¿Éc √óf ¬gÉf ¬> wƒ`H iQÉ«fGR - âj ¬µH ¿É«J √QÉH ¬°S
 iÉ}jmQ  ¬H(www.pharos.nl)

•,¿Oôcõ«cQ ¬J w∫ ¬| ¬d hƒH ¬g ä ¬°ûw«c Q ¬| ¬F
,»æ«}e ¬Z ,∑Éæ°SôJh ¢T wƒ`NÉf »æ«æ«Hh ¬N

QÉ«fGR ..¢SôJ ii ¬fGh √Q i ¬fGóf ¬gÉf ¬> h ¬F wƒ`H
¬H ¿hGôc ÊhhQ √O »à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN

 iÉ}jmQ(www.pharos.nl)

• ¿Éc √Q ¬µ°T wƒ`¡n«H  √OÉe ,øJƒJ ,w∫ƒ¡µd ¬F
 Góf ¬d wƒ`g  ¬d ¿ÉeQ √Oh_Q ¬HÉf ¬> ÊGQ ¬cGhGO wƒ`Hi

¿Éc √óf ¬gÉf ¬>h(,»JGhôch Üô°S ÊÉc ¬fÉeR  ¬H
 .»°ùf √Q ¬ah iõ«∏`}`æ«F ,»°SQÉa ,»H √Q ¬Y

 i √hGôchwÓ`HNIGZÉ}jQ  ¬Hh) iwww.nigz.nl(
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¿GQ ¬eÉc
) Ê ¬e ¬J ¿GQ ¬eÉc29O ¬b √hƒH ¥GÒY  ¬d  ¬c , ¬dÉ°S (

¬H â°S ¬g Góf ¬d wƒ`g  ¬d . √h ¬J whOQGƒN ¬f ‹ƒ¡µd ¬F
√h ¬fOQGƒN  ¬d ihhmQ  ¬j wƒ`H h äÉc √O »jÉ¡f ¬J
 QÉLQÉL Oôµw«> »à°S √O  ¬c ¿GQ ¬eÉc . √hhOôc

i √h ¬fOQGƒN  ¬fGnQhQ Éà°ùw«F , √h √OQGƒN √O »c ¬j √ô«H
â«H √O ¢T wƒ`NQ ¬°S  ¬c QÉLQ whR . √h ¬JGƒN √O ¢SQƒb

«|˝ ¬°w∫»c ¬j ¬°ûw«c ¿GQ ¬eÉc .äÉc √O â°ShQO
¬j wƒ`H , ¬j ¬g ÊÉc ¬d wƒ`îjmQ h  √O ¬| w∫ ¬| ¬d iQ whR

 √O  ¬c ∂w«JÉc¸i ¬fGh √Q  ,w∫Ée »µ°ûjõ> i’  ¬àw«
 QÉL Ω ¬c ¬j  √ôw«d .äÉc √O ÊÉeó«F iQGRƒ}J ¬eõN

h ¿ ¬c √O ¿GQ ¬eÉc ihGh ¬J »j ¬à°S ¬L »µw«°ùM ¬a
iGh  ¬c nÊ √O √O ÊÉeQ √O ¢û«JQƒc »c ¬j √hÉe wƒ`H

ióf ¬eQÉc Ég √hQ ¬g ,âw«ÑH ¢ù«> ’ »Hhô°T ¬e ¿ ¬c √ów«d
 »N whOhQÉH »°SÉH ¿GQ ¬eÉcw∫ ¬| ¬d ¿Gó«J ¬eQÉj

GO ¬fÉJÉc h ¬F iGhO ¬H ¿É«chhOQ ¬g .äÉc √O ÊÉjnQ
i √h ¬fOQGƒN  ¬H »à°ùjƒw«> ¿GQ ¬eÉc  ¬c øw`jQ ¬| √O

.äÉµHÒH ¬d ÊÉc ¬°ûw«c i √h ¬F wƒ`H âw«H √Ow∫ƒ¡µd ¬F
äGO √O ¢û«fGQ ¬eÉc »J ¬eQÉj  √óf ¬eQÉc Ω ¬F

.… wƒ`H  ¬°TÉH  ¬c i ¬fÉ«c’É¸ h ¬F i √h ¬æjR whO wƒ`H

¿Gó«J ¬eQÉj ÊÉc ¬°T ¬H Góµw`jQGƒH ˇ ¬d
?¿ ¬µH ¢T ¬µ°ûw«> »J ¬eQÉj øfGƒJÉf

¿É«°SÉH GO ¬j ¬µ∏«eÉf Ω ¬d  ¬c ,¿Gó«J ¬eQÉj ÊGóf ¬eQÉc
,¿ ¬µH √QÉ¸ ¿Éc ¬°ûw«c hƒe ¬g øfGƒJÉf , √hGôµw«d

,¿ ¬µH ÚHGO wƒ`H ä √h ¬fÉe »J ¬d wƒ`e øfGƒJÉf  ¬fhƒ‰ wƒ`H
.äGO √O â«J ¬eQÉj Q √õw`jQÉ>  ¬à°S ¬H ¬e Ω ¬F wƒ`H

8
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:âw«fQ ¬àæ«F  ¬d »à°ShQóf ¬J ÊÉc √Q ¬`$`dÉe
www.stichtingpandora.nl

www.benjijsterkerdandrank.nl

www.drugsweb.nl

www.roken.nl

www.multilingual-health-education.nt

(¿Éc √hÉ`¸Q ¬°Sh ¿GQ ¬æw`jQƒ°ùwd ¬gh ¿Éc ¬«c √Q ¬°S  ¬jQÉ«fGR) ¿wƒ`awƒ`dwƒ`c
¿GQ ¬HÉf ¬>wƒ`H »>hQh ¬F »bhóæ°S »J ¬eQÉj  ¬H  ¬j ¬µ∏«eÉf Ω ¬F

(Europees Vluchtelingen Fonds  EVF)QGRƒ}J ¬eõN ÊGQ ¬c ¬ª«H hi

VGZ…Q ¬HÉf ¬> ÊGQ ¬cGhGO »°Twƒ`N ¬f »LQ ¬N »e ¬à°ù«°S ¿ ¬j’ ¬dh  √hGQnô`jQGO
Ziektekostenregeling Asielzoekers (ZRA)√hGQO ΩÉ‚ ¬F  √h √

∫ ¬| ¬d ¿OôcQÉc  √h ¬c ¬j  ¬HwGGZ Nederland, Altrecht, LHV

 »>hô|hMO, MOA, NIGZ hVONh ¬F »jÉæ°TwhQ  ¬d  ¬j ¬µ∏«eÉf Ω ¬F .
 ¬fÉfGhów«d i. √hGôcRÉ°S GófÉc √óf ¬gÉf ¬> w∫  ¬`| ¬d

»à°ShQóf ¬Jh  √óf ¬gÉf ¬> »æ«°SÉf iQ ¬àf ¬°S
© 2004 Pharos – Kenniscentrum Vluchtelingen en gezondheid

,»°SQÉa ,…QGO ,ƒà°TÉ> :âw`jh ¬c √O â°S √O  ¬fÉfÉeR Ω ¬F  ¬j ¬µ∏«eÉf Ω ¬F
i’ â«fGƒJ √Oh ‹Éewƒ`°Sh »JGhôch »Hô°S ,»H √Q ¬Y ,ÊGQwƒ`°S iOQƒc

PharosGhGOi.âj ¬µH
dÉe Q ¬°S ¬d ¿Éc ¬µ∏ÑeÉf »cwhQ √hÉf$iQ ¬Pharos ¿ ¬gwww.pharos.nl

õ«∏}æ«F ÊÉc ¬fÉeR  ¬H) i(¢û«°ùf √Q ¬ah
:¿ ¬j’ ¬d ¿ÉfGO √ƒw«°Th Ï°TQGOStudio Casper Klaasse, Amsterdam
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