
iQÉ«fGRƒH w¿Éc √óf ¬gÉf ¬>

≈¸ h inQô`|h iófhƒJ ∫O ≈fÉcB’Éµ°S
âj ¬µH ¿Éj √QÉHQ √O â«fGƒJ √O

…óf ¬wd wƒg       (»fGQ wƒ°S) iOQƒc
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 Ω ¬F wƒJ É¡f ¬J ÉjÉF
Éµ°S w’? ¬j ¬g ä ¬fÉj

¬j ¬fGh ¬d âw«H ¬g i √Qh ¬| i ¬°ûw«c  ¬c ∂«°S ¬c Q ¬g
Éµ°S √Q wƒL Ω ¬F ≈°ThƒJw’ ∂«µd ¬N ,â«ÑH  ¬fÉj

¬g°S Ω ¬F ≈°ThƒJ øH ¬F QÉµ«H ∂«JÉc  ¬c ¿fÉj w’Éµ  ¬
i ¬fGOô«eh ¿nQ h ¬F Éj ¿QGRQ ¬b QDhR i ¬fGh ¬F Éj ,øH √O

O ¬°S Q ¬g ¬d .ôàc ¬j ∫ ¬| ¬d øµjQÉf ΩGh √OQ ¬H  ¬c
i ¬µjõf w∫Ée ≈µ°ûjõ> iw’  ¬æ¸ √O  ¬cóf ¬wd wƒg  ¬d ¢S ¬c

¬j wƒH , ¬j ¬g ¿É«J ¬jófhƒJ w∫O ≈fÉc w’Éµ°S ¿Éj √ORGhO
. ¬«f ä ¬fÉj w’Éµ°S Ω ¬F wƒJ É¡f ¬J

 â«fGR √O ¢TÉHQ whR wƒJˇâc ¬j w’Éµ°Sh  ¬°ûw«c √Q wƒL
âj ¬côj ¬°Sh â«°Sƒf ¿É«H Q ¬| ¬F √ôà°TÉH , ¬j ¬g

 äGO √O äQGRÉF ôJQ whR ¿Éj ¬eÉc

¿ ¬°S ¬M
) ¿ ¬°S ¬M ≈f ¬e ¬J32≈«> ¥Gô«Y  ¬d ∂«JÉch  ¬wdÉ°S (

óf ¬wd wƒg wƒH äÉ¡wd ¬g iQ ¬| √O GójGhO ¬H ¢ù«d wƒ>  ¬c hƒÑ«fGR
¢T ¬°T ≈µjQ ¬a ¬°S ¢TÉ> . √ƒà°û«¡«L ¬H ih ¬d i ¬c ¬fnQh

≈fOôcQÉH ≈æjƒ°T hÉf  ¬d OQÉ°Sh ≈°SôJ ¬e ô> inQ whQ
iô«H ¬d  ¬JÉc h ¬F ,óf ¬wd wƒg  ¬J wƒà°ûj ¬| Góc ¬j ¬æMÉ°T

 ¬°S √ô«wd '' ähƒj √O Gój wƒNw’iGhGO ≈L ¬Ñà°S √O .''ºJ ¬e
w∫ ¬| ¬d ¿Éc √óf ¬gÉf ¬> iQ ¬àf ¬°S  ¬dh Oôc ≈J ¬jQ ¬HÉf ¬>

¸wƒH ¬c ¿hƒH GóµjQhhnQ  ¬d √h ¬c ¬j ¬H GO ≈wdÉe wƒ°S óf ¬
 GófÉ«wd ¬| ¬d ¿GhOh  ¬°ùb hƒH ¬f ¿É°SÉF ¿ ¬°S ¬M

 ≈c ¬jGƒ«g Góe ¬c ¬j ≈}fÉe hhO ¬d ¿ ¬°S ¬M .äÉµH
i √h ¬F Q ¬H ¬d Ω w’ ¬H .hƒH ¢û«wd wƒ|h êQƒ|h ƒH ¬g  iQ whR
äh ¬c √O GhhO Q ¬g ≈J ¬jQ ¬HÉf ¬> ≈fOôcGhGO ≈eÉéf ¬F

ÉJ ,hƒH √O ≈H ¬°S ¬Yh ä ¬bÉà«H ¿ ¬°S ¬M äÉg √O ÉJ
Gój ¬c √QhhnQ i ¬fGh ¬F w∫ ¬| ¬d hƒHÉe ¬f i √óf √h ¬F ∂jQÉL

i ¬c ¬fGõ«N iô«H Q nhR Gó°û«JÉc ¿Ée ¬g ¬d .äÉµHQ ¬°T
i ¬c √Q ¬°ShÉg  ¬c äÉg wƒH ≈wdGh ¬g ∂«}fÉe ¢û«> .Oôc √O

R¬f Q wh ih ¬N ¿ ¬°S ¬M √h ¬JÉc h ¬dh  ¬°T wƒNQ whRΩ ¬c
√Q ¬àf ¬°S ≈µ°ûjõ> iw’ √hƒ¸ ¿ ¬°S ¬M ∂«JÉc . √h ¬J wƒH
¬> ≈fÉc w’Éµ°S  ¬c √h √Oôc ¿hhQ i wƒH  ¬c ¬µ°ûjõ> , ¬c

¬j wƒHh  ¬j ¬g √h ¬«fÉjnQ iQÉH ≈eGQÉFÉf  ¬H ¿Éjóf √ƒj
¬c ¬µ°ûjõ> , √ƒH inQô|h ≈f ¬jófhƒJ w∫O ≈°ThƒJ

ióf √ƒj ¬>h äÉµH ¢TRQ √h  ¬fGnQ nhQ  ¬c Oôc iQÉ|nQƒeÉF
.äÉµH √h ¬«J ¬j w’ ¬e wƒc ≈µjóf ¬eQÉc  ¬H

Stressklacht Sorani  20-07-2005 12:53  Pagina 2



2

  ¬fÉj w’Éµ°S Ω ¬F
? √h ¬à«°SÉf √O

Gôw«N ,¿Oôc w∫ƒH ¬wd wƒH ,…h ¬îw«H , ¬°ûw«FQ ¬°S ,∂°S iQGRÉF
¬fÉe ¬F ,»jhhR √QÉF ≈Hh ≈J √ôbƒF ≈Hh ≈H ¬°S ¬Y ,¿hƒH √QƒJ

Éµ°S óf ¬¸h w’GófÉc √óf ¬gÉf ¬> ≈fÉjnQ  ¬d QDhR ôJ ≈c ¬j*
 i √h ¬F wƒH ¿Éc √óf ¬gÉf ¬>  ¬d ióf ¬g ,¿h ¬c √OQ √O

√Q ¬}L  ¬H â°S √O ≈à°S ¬N ¬H ¿ ¬µH ô«H ¬d  ¬fÉ°ûw«c Ω ¬F
 hhR hhR OƒNÉj ,¿ ¬c √O √h ¬fOQGƒNh ¿É°ûw«c

 ,øjQ ¬| √O Gó«J ¬eQÉj iGhO ¬Hh ∂°ûjõ> i’ wƒH ø¸ √O
 ∂w«"Dhôe hƒe ¬g  ¬µfƒ¸  ¬«jÉ°SÉF ≈µjQÉc ¢T ¬e ¬F

QÉL ióf ¬g Ω w’ ¬H ,âjnôH ≈°TÉHh ≈°T wƒN ¬H  ¬c äÉc √OR ¬M
 .øH √O ¢ûjôà>GôN Éj √h ¬ææw«e √O ¿Éc ¬°ûw«c

 Ω ¬F  ¬c ≈°SÉæH ∂w«°S ¬c äQ ¬HhQh √O ¬d  ¬j ¬fGh ¬d
¿ √O √O ä wƒN iQGRÉF  ¬fÉ°ûw«c Ω ¬F Éj , ¬j ¬g i ¬fÉj w’Éµ°S

hQ whR Ω ¬F ≈fÉc wƒgh √hÉ¸Q ¬°S  ¬à°S ¬H ¬e äw’
’Éµ°S w ä ¬°ûw«c wƒJ É¡f ¬J ÉjÉF â«fGõHh √h ¬æÑH ¿hhQ wƒH ä ¬fÉj

¬dΩ ¬F ¿ wƒ¸ â«fGõH  ¬c  ¬à°S ¬H ¬e â°Tw’ . ¬j ¬g GófÉw«wd ¬|
 äÉc √O â°ùjƒw«> ∂w«JÉc ˇh √h ¬æÑH √O Ω ¬c  ¬fÉ°ûw«c
 QÉ«°Sô> Ω ¬F ≈e w’ √h  ¬d .âjDhôH Gó«J ¬eQÉj iGhO ¬H

.äÉc √O ¢T ¬µ°ûw«> âjQÉ«fGR   ¬j ¬µ∏«eÉf Ω ¬F GO ¬fÉà°S ¬H ¬eh

 *¬>  ¬d â°S ¬H ¬e≈fGQ ¬cGhGO GO ¬j ¬µ∏«eÉf Ω ¬d √óf ¬gÉf
.¿hGô«|Q √h √óf ¬gÉf ¬> ∑ √h i ¬fGh ¬Fh iQ ¬>Éf ¬> ≈aÉe

Éµ°S Ω ¬F w’ ¬H ¿Éjóf √ƒj ¬>  ¬fÉj¸ ¬«
? ¬j ¬g √h

≈L ¬H ä ¬c ¬J w’h  ¬c âjƒH QÉ¸Éf ∑ ¬j √óf ¬gÉf ¬> ∑ √h
 ≈fGƒàH âw«HƒH ¬f âJÉc √óf √h ¬F  ¬j ¬fGh ¬d ,â«n∏w«¡H

¿ÉJ √h ¬wdÉe  ¬d âjQhhO Éà°ùw«F .âj ¬µH hGh ¬J ≈jGhÉF w∫Ée
øJÉ¡wd ¬g ¢ûw«> ,âfÉc ¬wdÉæeh Q ¬°ShÉg  ¬d ¢û«J ¬fÉf ¬Jh

¬°ûw«ch ≈°SôJ ¬e iQÉ¸hhO Gó°û«æJÉ¡wd ¬g ≈JÉc ¬dh
øjƒ°T , ¬ÑjQ ¬Z wƒJ wƒH ¢TGóf ¬wd wƒg ≈NDhOhQÉH .âjhƒH

≈fGQ √Rƒ| wƒH √QÉ> ≈e ¬ch  ¬«f ¿É°SÉF âfÉjnQ iQÉHh
 ≈J ¬wd wƒe Q ¬| ¬Fh , √hOôc ôJR wƒwdÉF i ¬c √QÉH âfÉjnQ

¬dh ,âj ¬µH ¢ûjQÉc â«fGƒJÉf Gh ¬F âw«H ¬f â°T √h ¬fÉe
Q ¬°S ¬d âj ¬c √O ∂jQÉjôH ≈fGhQ √hÉ¸ Gó°û«JÉc ¿Ée ¬g

 iGƒ«g √h ¬àwdO ≈NÉf  ¬d .»J ¬jQ ¬HÉf ¬> iQÉcGhGO
≈à°û>hQh √O  ¬d Ω w’ ¬H ,âj ¬c √O &«à«°S wƒ> ≈µ«eÉéf ¬F

 iQÉjôH ôJ ≈µwd ¬N ΩGh √OQ ¬H ¬H  ¬c â«æ«H √O ä wƒN
¬}«f iQ ¬àf ¬°S  ¬d ∂wd ¬N ¢ù«d wƒ>h ,¿ô| √OQ √h &«J

) ¿Éc √óf ¬gÉf ¬>asielzoekerscentrum AZC (.¿ ¬c √OQ √O
hÉf ¬d .äÉc √O â°ShQO ¢SôJh ≈eGQÉFÉf √QÉH Ω ¬F
≈°ThƒJ GO ¬j ¬°ûw«c ô>h âN ¬°S √QÉH Ω ¬F ihGnôwj|

√h √R wƒwdÉF √QÉH Ω ¬F i wƒg  ¬Hh âw«H √O ≈°SôJ ¬eh ≈eGQÉFÉf
iQGnQ ¬> ≈fÉc ¬°ûw«c ≈°ThƒJ  ¬j ¬fGh ¬d)spanning(h

) iófhƒJ w∫Ostressä ¬°ûw«ch  w’Éµ°S √Q wƒL Ω ¬Hh â«ÑH (
. √ƒÑJ ¬f GOhOQhƒHGQ  ¬d  ¬c âw«H √O â°ShQOw’
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i w’Éµ°Sh  ¬°ûw«c øeRƒe ≈J ¬jófhƒJ w∫O
¬fÉe ¬d ∂jóf ¬g ,äÉc √O â°ShQO Q whR

:¿ √h √QGƒN i ¬fÉe ¬F

 •…h ¬î«H
 • √O ¬|h ∂°Sh â°û> iQGRÉF , ¬°û«FQ ¬°S , ¬µdƒ°SÉe iQGRÉF
 •¿hƒHnôw«`|
 •…õH ¬b
 •Q whR ≈fOôcõ«e
 •¿OQGƒN i ¬«g ¬°T ≈fÉe ¬f
 •»°ùµ«°S ihhR √QÉF ≈fhƒH ¬f
 •»cQƒN ¬wdO
 •»fÉ°ûjQ ¬>h ≈eGQÉF ≈H
 •Gó°T ¬d ≈°T ¬H ∂jóf ¬g  ¬d ¿Oôµà°S ¬g ≈fÉe ¬f
 •¢SôJh ¿Oôc w∫ wƒH ¬wd wƒH ,»}f ¬àwdOh Ω ¬N
 •»J ¬bÉJ ≈Hh ¿Éc ¬à°T ¬d ≈°T wƒN ≈æ«æ«H ¬f
 •¿Éc ¬à°T ≈fOôcô«H ¬dh ¿Oôcõ«cQ ¬J i √h ¬fhƒÑe ¬c
 •wƒN ¬H Q √hÉH ≈fOôµeƒ|h ≈wdOhhO
 • ¿hƒHhófÉe
 • ≈fÉæ«gQÉc ¬H Éj , √h ¬fOQGƒNh ¿É°ûw«c √Q ¬}L Q whR

(äGQ √O ¬Nƒe) Q ¬µ°T wƒ¡«H ≈fÉc ¬°S √Q ¬c
 • √h ¬fOôµæª«gh h ¬N ≈fÉeQ √O iQ whR ≈µ«fÉæ«gQÉc ¬H
 •ôJ ≈µwd ¬N w∫ ¬| ¬d ¿Oôµjóf √ƒj ¬>  ¬d ¿GOw’ƒN

w’Éµ°S.ø«J ¬jófhƒJ w∫O i ¬fÉ°û«f  ¬c ¿ ¬g ¢ûjôJ i

w∫O  ¬d  ¬}é«H ,¿ ¬g ¢ûjôJ i wƒg Ég √hQ ¬g
 .¿Oôµ«d ¿Éª°SÉH i ¬fÉj w’Éµ°S Ω ¬F wƒH ,…ófhƒJ

Ω ¬jôe
) Ω ¬jôe ≈f ¬e ¬J29≈à°ùjƒ«> ¿hƒH ¥Gô«Y  ¬d  ¬c , ¬wdÉ°S (

 ¬| ¬d √hOôcw∫√h ¬fQÉ°ûH ¿Éj wƒN ≈fÉc ¬wdGóæeh i ¬c √Oô«e
h¸øjôµH ô«}à°S √O i √h ¬F ≈°SôJ ¬e  ¬d ¿É«c ¬j ¬àa ¬g óf ¬

w’ ¬H ,Q ¬°S  ¬J whOôH√ƒH ≈à°S ¬H ¬eh √hGO ¬f ≈wd wƒc ºjôe Ω
wƒH .¿Góf ¬wd wƒg  ¬d ¿Éjhƒe ¬g Éà°ù«F .âjõjQÉ$H ≈fÉc ¬wdGóæe

äÉc √O â°S ¬gh  ¬ÑjQ ¬Z Góf ¬wd wƒg ≈fÉc ¬à°T hƒe ¬g ºjôe
√hƒH ¬f Gôµ°TÉF i wƒH ¢TÉà°ù«F ÉJh  ¬«f ¢S ¬c ¬H iQ √hÉH  ¬c

iQÉH , √h ¬à«æ«ªH √ô«d âjQO √O ≈J ¬wd wƒe i ¬c ¬fGõ«N ÉjÉF
 √ƒ«à°û> ¬H ≈à°S √O hhOQ ¬g  ¬c â«¸ √O ∂«°S ¬c  ¬d ºjôe

 ¬| ¬d i wƒN ≈J ¬a ¬Nh Ω ¬N ≈°SÉH ºjôe . √h ¬æHGôà°S ¬Hw∫
ôJRƒwdÉF ôJÉjR i ¬c ¬fGõ«N iQÉH âjh ¬jÉfh äÉcÉf Gó°S ¬c
, √ô> ≈wdO  ¬c äÉc √O â°S ¬g Gh ΩGh √OQ ¬H ºjôe .äÉµH

 . ¬>GôN ≈°ûjh ¬Nh  ¬j ¬g i ¬°û«FQ ¬°S äÉc i ¬HQ whRh
 iRGƒ°û«> ≈µjnô`«>æjôH iw’  ¬à«¸ √O ºjôe âw«H ∂«f wƒ¸Q ¬g

) ¿Éc √óf ¬gÉf ¬> ≈à°ShQóf ¬JMOA-verpleegkundige),¢û«e ¬F
 ∫ ¬| ¬d Q ¬| ¬F i wƒH √ôà°TÉH  ¬c √hófÉj ¬|GQ ≈ªjôe  ¬H

i ¬fGh √Q ≈e ¬jôe  ¬j wƒHh äÉµH i wƒN ≈fÉc ¬e ¬N ≈°SÉH ∂«c ¬j
 ≈J ¬j w’ ¬e wƒc ióf ¬eQÉc(maatschappelijk werkster)

ihGôµjQÉjO ≈JÉc ¿Éc √óf ¬gÉf ¬> iQ ¬àf ¬°S  ¬d  ¬c , √hOôc
.¿Oôµ°SÉHh ¿GhO wƒH GO ¬c ¬àa ¬g  ¬d  ¬j ¬g
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 ≈J ¬jófhƒJ w∫O
ô|hnQ ≈J ¬j¸ ? ¬«

  ¬d <hôenQhhO Gó«fÉj¸wƒH ,âw«H √O inQô|h ¢SôJ iQÉ
∑ ¬j √h ¬fOôµ«bÉJ  ¬à°ùjƒ«> ∂«°S ¬c ∂«JÉc  ¬fhƒªf

∂jhGOhhQ â«n∏«g ¬f  ¬c ∂«°S ¬c Éj ,äÉµH
 wƒH â«Ñd ¬g äGO √O QÉjôH ¬c ∂«°S ¬c Éj ,äGóHhhQ

GOGh ≈µjQÉH ¬d .âjh ¬c ¬f ¢ù«d wƒ> ≈à°S √O Q ¬H i √h ¬F
GO ¬J ¬dÉM h ¬dh âw«H √O â°ShQO ≈J ¬jófhƒJ w∫Oh inQô|

Ow∫≈H √O ¢TƒJ iQGƒ°S ¬°SÉf ¬gh äGO √ó«d ôJ ¬d ¬> ¬H
  ¬fÉà°T Ω ¬F , √h ¬æH √OnQô| ¿Éc ¬µdƒ°SÉeh

 GOGh ≈µjQÉH ¬d  ¬µfƒ¸ ,¿ √O √OhhQ ∂«JÉe wƒJ wƒF
¬F  ¬c  ¬µ«f wƒeQ wƒg :âw«H √OQÉc ¬H Gó°T ¬d  ¬d ∑ ¬j √OÉe
 äÉc √O i √OÉeÉF hGO √O ¿Ég GójnQô| ≈JÉc  ¬d  ¬°S ¬c h
.øjôµH  ¬à°ùjƒ«> GOGh ≈µjQÉH  ¬d  ¬c äÉµH  ¬fGQÉc h ¬F

 ¿Éc ¬°ûw«c Éj Ée ¬f  ¬c ¬«°SôJ ¬e ∂«JÉc¸¿Gôc √QÉ
¬c ¬f wƒeQ wƒg ¢û«æjƒNh √h ¬à«H √OhÉN ¿ √O ¬H ôJ ≈µjQÉL

ô|  ¬c i ¬fÉ°S ¬c h ¬F .äÉH √OhÉf ¬dnQ√ƒ«> ¿É«J ¬j
¬H â°S ¬g ¿É°TÉ> ,âjh ¬µH ≈d ¿Éjh ¬N øfGƒJÉf √QÉjO

¿Éjh ¬N ≈æª«g  ¬Hh ≈°TÉH  ¬H h ¿ ¬c √O ≈J ¬jhófÉe
¬j ¬g iÉfGƒJ <hôe ≈°T ¬d  ¬µfƒ¸ ,âjh ¬c √ó«d

. √h ¬JÉµH ∑É¸ i wƒN iQÉH

O  ¬dw∫ô|h ≈J ¬jófhƒJnQw’Éµ°S √h ¬j
   øH √O â°ShQO  ¬°ûw«ch

¿Oôµà°S ¬gh √h ¬ææ«e √O √QÉ¸ ≈H ¿Éc ¬°ûw«c ∂«JÉc
ô| Gh ¬F ≈æ«e √OQ ¬g ¢û«°SôJ ¬e  ¬HnQ¬d ¢ûjófƒJh i

≈eGh √OQ ¬H ¬H Q ¬| ¬F  ¬fhƒªf wƒH , √h ¬ææ«e √O Gó°T ¬d
Éj ≈J ¬jQ ¬HÉf ¬> i ¬°S whô> ≈eÉéf ¬F  ¬d √h ¬àj ¬µHô«H

¥Gô«Y  ¬d  ¬c âj wƒîH ä ¬c ¬fGõ«N iQ whR ≈µ«e ¬N
¬H ≈à°ùjƒ«> ΩGh √OQ ¬H ∂«°S ¬c hƒe ¬g . √h ¬J ¬fhÉe

i √Rh iƒf ¬dQ ¬°S i √h ¬F wƒH  ¬j ¬g ¿GOhƒ°û>h ihÉN
,âw«H ΩGh √OQ ¬H ≈J ¬jófƒJ Q ¬| ¬F . √h ¬JÉµH wƒc i wƒN
¢T √h ¬fhƒHQÉ}f √Q ¬H iÉfGƒJh âw«H √O ôàe ¬c ¢T √Rh Gh ¬F

≈J ¬jófhƒJ w∫O âjôJh √O √QÉH Ω ¬H , √h ¬à«H √O Ω ¬c
GO √QÉH Ω ¬d  ¬°T ¬fGh ¬d ,(øeRƒe) ΩGh √OQ ¬Hh ¿ wƒc

Éµ°Sw’ ≈à°ShQóf ¬J i ¬°ûw«chw’¬°S  ¬°S ¬c h ¬F i
¬H  ¬H ∂jQÉL hƒe ¬g  ¬«f êQ ¬e  ¬c øæ«¡Ñwd ¬gQ

.øjôµH √QÉ¸ ¿ÉeQ √O ≈fÉæ«gQÉc
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¸wƒH âj ¬µ«H ä wƒN â«fGƒJ √O ≈
Éµ°S w’ ?âfÉc ¬°ûw«ch

≈N whOhQÉH  ¬H  ¬j ¬g ¿Éjóf √ƒj ¬> âfÉc ¬°ûw«c i ¬HQ whR
nQ ≈jhhR  ¬H QÉL i ¬HQ whR  ¬fÉ°ûw«c Ω ¬F , √h ¬àfÉj¸√QÉ

øjôcÉf, äQ whR ≈c ¬«à°ùjƒ«> GOGh ≈µ«N whOhQÉH  ¬d
â«fGƒJ √O . √h ¬fhƒHQÉ}f √Q ¬H iÉfGƒJh ≈eGQÉF  ¬H  ¬j ¬g

ôJÉjR iÉ}jQ  ¬H â««H ¿Éc ¬°ûw«c ≈J ¬b √Q √O ôà°TÉH
Q ¬g i √h ¬F Q ¬H ¬d ,ä wƒN ≈wdO i √h ¬fOôch  ≈æª«g

,¬j ¬g i wƒN ≈fÉc √Q ¬| ¬Fh ä ¬«d √õa ¬F ∂«°S ¬c
 : ¬jÉ}jQ øjôàcÉ¸ iôJƒH ≈«>  ¬c  ¬«f ∂«à°T  ¬j wƒH

¬j,äÉc √O ∂jQ ¬N i wƒN √h ¬æ«>ƒJ ˚ wƒJ iÉ}jQ ¬d ∂«c
i √h ¬F .¢T wƒN ≈fOQGƒN ≈fÉæ«d  ¬H ôJ ≈µ«°S ¬ch

É¸  ¬c  ¬}fô|w’ä wƒN ≈wdO ¬H  ¬c âjôjnÈd ¬g ∑ ¬«c
w’h  ¬d √h ¬à«H äOÉj ¬H √óH w∫h ¬g .âw«Hä wƒN ≈J

 ¬d ,GójQGƒe ¬gÉfh ¢T wƒNÉf iQÉH  ¬d Oôc √O â«¸
äGóH â«J ¬eQÉj  ¬j √h ¬fOôµ«H Ω ¬F  ¬j ¬fGh.

¿Oôc ∂jQ ¬N wƒNh âfÉc ¬°ûw«c ≈fOôµ°SÉH ¬H
âfÉ°T Q ¬°S iQÉH â«fGƒJ √O √h √ôJ iQÉc  ¬H

âj ¬µH ∑ƒ°S.

¸∂«à°T i √h ¬F wƒH ∂«fGófÉ°û«>É}jQ óf ¬
Éµ°S  ¬H ä √QÉH ¬°Sw’âj ¬µH âfÉc

 •h ¬gw∫whQ ≈e ¬à°ù«°S √óHnQ,âjô}HGQ i wƒN ∑ √h ä ¬fG
â«°ùwd ¬g h ¬N ¬d Gój wƒN ≈JÉc  ¬d  ¬fhƒªf wƒH

 • ¬| ¬d  ¬µH âfÉc ¬°ûw«c ≈°SÉHw∫âj ¬c √O ≈> ¿Éj ¬fÉªàe i ¬fÉ°S ¬c h ¬F
 •âfÉc ¬°ûw«c Q ¬°S ¬d   ¬°ShƒæH ∂«à°T
 • iQ ¬}H Góæª«g ≈µ«æjƒ°T iGhO ¬H iQGƒe ¬gÉfh ≈°T wƒNÉf ≈JÉc ¬d
 • ¬| ¬dw∫ ≈fÉc √QGƒe ¬gÉfh QGO ¬°ûw«c  ¬f ¬jw’ ≈æ«æ«HnQÉàfÉj

 ¬æ«ÑH ¢û«fÉc ¬K ¬à«°S wƒ>  ¬f ¬jw’
 •,¬j ¬g ¿É««> äQ √hÉH i ¬fÉà°T h ¬d Gó«J ¬eQÉj iGhO ¬H iQ ¬}H

¿OQƒÑ«dh ¿hƒHõ«g ¬Hh √h ¬fGówdO wƒH  ¬µH nôw`jƒf  ¬fhƒªf wƒH
 •¿Éj wƒJ ∑ √h i ¬°ûw«c i ¬fÉ°S ¬c h ¬F iGhO ¬H iQ ¬}H

¿ √óH ΩÉéf ¬F ∂«à°T √h ¬c ¬j ¬H ¿ √óH w∫h ¬gh  ¬j ¬g
 •,¿Góf ¬gÉf ¬> iQ ¬àf ¬°S i √hQ √O √O Éj hÉf  ¬d Gó«cw’É¸ iGhO ¬H iQ ¬}H

øfOôc ∫ wƒH ¬wd wƒH ≈µjQ ¬N ôJQ whR ¿ ¬cÉf ˛«g i ¬fÉ°S ¬c h ¬F
 • h ¬F iGhO ¬H iQ ¬}H¸Éw’GO wƒJ w∫ ¬| ¬d  ¬c GO ¬«c

√O, ¬æjƒîH ∂«°SQ wƒc  ¬fhƒªf wƒH , ¬àwdO  ¬Hh â«éfƒ|
Ω ¬F wƒH iw’ âjQÉ«fGR â«fGƒJ √O ¢T ¬à°S ¬H ¬e

 •i ¬H ¬àc ¬e  ¬d Éj ¿Éc √óf ¬gÉf ¬> iQ ¬àf ¬°S ≈µjóf ¬eQÉc
 âjh ¬µà°S √O ≈à°û|

 • ∂«Ñ«àc i √h ¬fóæjƒN  ¬H âj √óH ƒ°û> √óH w∫h ¬g
¬F Éj √Q ¬µ°T wƒîwdO ≈µjQÉc ≈fGóeÉ‚

 • iÉ}jQ  ¬H¸Éw’,¿OôcGQ  ¬fhƒªf wƒH , √h √ (»j ¬à°S ¬L) ∂jõ«a ≈c
.»æ«eÉf ä ¬c ¬jnQô|h âj ¬c √O ô«H ¬d âfÉc ¬°ûw«c âw«H ¢û«c ¬j √hÉe wƒH
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 ¿Éc ¬°ûw«c¸ óf ¬
?øà°S ¬Nh R wƒwdÉF

Q ¬| ¬F âj wƒîH Ω ¬N ≈L ¬Ñà°S √O äÉcÉf â°ùjƒ«>
¢ThƒJ âc ¬j ¬°û«FQ ¬°S Éj âjƒf ¬f ¢TÉH ∂jQÉL
 äh ¬ch ¢ùwd ¬g Gh  ¬«f ¢û«°TÉH Ég √hQ ¬g ,âw«H

¬µHâj≈H Gó°û«JÉc ¿Ée ¬g ¬d , ¬«f ¿É«fhƒH ¿Éc ¬°ûw«c  ¬c
i √h ¬F wƒH √h ¬àj wƒîH w∫ƒ¡µd ¬F Q whR Q ¬| ¬F √Ohƒ°S

Éj ,âj ¬µH ô«H  ¬d âfÉc ¬°ûw«c Éj âjh ¬µH ≈d äh ¬N
  ¬fÉe ¬F . √h ¬àj wƒîH √hÉbh â«°û«µH √Q ¬}L Q whR

¬°S ¬H ¿ ¬c √O ∑hƒ°S ∂jR wƒJ ä ¬c ¬«wdÉbQ w’¬°ûw«c Ω
. √h ¬ææ«g √ówd ¬g Q ¬°S  ¬d ¬> ¬H ¿Éc

≈d ≈fÉ«J wƒNh √ô}HQ √h ióL ¬H âfÉc ¬°ûw«c
h ¬gh  ¬c ¬e πaÉZw∫ Ω ¬c ¿Éc ¬°ûw«c √óH

. √h ¬àj ¬µH

»àjQ ¬°ShÉg ≈fÉc ¬°ûw«c
¿Éc √óf ¬gÉf ¬> iQ ¬àf ¬°S  ¬d ≈bGô«Y ≈µjOô«eh ¿nQ

âjh ¬fÉj √Oh ≈J ¬j w’ ¬e wƒc ≈µjóf ¬eQÉc iw’  ¬æ¸ √O
  ΩGh √OQ ¬H i √h ¬FQ ¬H ¬d √h ¬æÑHÉ«L ôàc ¬j ¬d

¬> ¿É««d  ¬c √óf ¬eQÉc . ¬°T wƒNÉf ¿É«fGƒ«f ióf √ƒj
¬jÉfƒH ¥Gô«Y  ¬d GOGh ≈µ«N whOhQÉH  ¬d ÉjÉF â«°Sô> √O

QÉL Ω ¬c ¬j  ¬c ¿É«Jhh Góew’ √h  ¬d ,Oôc √O ¿É«¸
¬æJh ¬c √O ¢û«fÉe ¬Fh ¿É«fÉc ¬fGõ«N √Oôc √O ¿ÉjhhQ

 ÉjÉF â«°Sô> √O ¿É««d  ¬c √óf ¬eQÉc . √h ¬fÉ«fGƒ«f
¢TÉ> ?øæ«ÑH  ¬wd whQ h ¬F  ¬c √ô«d ø°SÉfÉf ∂«fÉ°S ¬c

 ∂«°S ¬c óf ¬¸ ihÉf  ¬c √Oô«eh ¿nQ √h ¬fOôcô«H
äÉc √O ¿ÉjQÉ|nQƒeÉF ≈J ¬j w’ ¬e wƒc ióf ¬eQÉc .¿ ¬H √O
¿Éj ¬c ¬°ûw«c  ¬j √ƒ«°T h ¬H QÉL Ω ¬c ¬j ¿ √óH w∫h ¬g  ¬c
≈L ¬Ñ«L  ¬c ¬jQÉ|nQƒeÉF  ¬c √Oô«eh ¿nQ .¿ ¬µH √QÉ¸
É«L ∑ ¬j  ¬dh ¿ √h ¬c ¬j ¬H ôJGhO w∫É°ShhOh ¿ ¬c √O

. √h ¬J ¬fhƒH ¬f
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f ¬f¯Q ¬| ¬F , ¬j ≈f ≈j √Qƒ°T h
hƒH ¬g ≈J ¬eQÉj  ¬H â«à°ùjƒ«>

¬H ¿É«à°ùjƒ«> Q ¬| ¬F ¿ ¬c √O ΩQ ¬°T ¿ ¬g ¢S ¬c Q whR
¬H ôJ ≈µwd ¬N  ¬c √h ¬f ¬c √Oô«HGh  ,hƒH ¬g ≈J ¬eQÉj

¬«f √h ¬F iÉfÉe ≈J ¬eQÉj ¬H â«à°ùjƒ«> ,øfGR √O ¿É«à«°T
  ¬j ¬g ≈J ¬eQÉj  ¬H â«à°ùjƒ«> wƒJ ,â«à«°T  ¬c¸≈H  ¬µf ¬

iQGRÉF Q ¬| ¬F ¿ƒ¸ , √h ¬ææ«e √O âfÉc ¬°ûw«c ≈J ¬eQÉj
 i ¬fGh √Q √h ¬wdÉe ≈µ°ûjõ> ,âw«H ¬g âµ°S

  ¬fÉ°ûw«c Ω ¬F wƒH ¢TÉg √hQ ¬g ,Éc √O ä ¬fÉî°T wƒN ¬f
≈J ¬j w’ ¬e wƒc iQÉc  ≈fÉc ¬°T ¬H)maatschappelijk werk,(

 ≈fhhQ √O ≈à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN(GGZ, Riagg)

 ¿Éeó«F iQGRƒ}J ¬eõN Éj (verslavingszorg)

.¿ ¬c √O ¢T ¬µ°û«> â°ùjƒ«> ≈J ¬eQÉj

:¿Éc ¬«æ«¡f ≈æà°SGQÉ>Q ¬°S ¬d ≈J ¬eQÉj ióf ¬eQÉc
ióf ¬eGR √mQ  ¬H É¡f ¬J ,âjõjQÉ$H âfÉc ¬«æ«¡f  ¬c ≈J ¬««fÉ°T

 ¬°S ¬d ≈fÉc ¬jQÉ«fGR  ¬j ¬g i wƒH  ¬c √óf ¬eQÉc ä wƒN
ióf ¬eGR √Q ≈H  ¬«f ≈°T wƒH .ôJ ≈µwd ¬N  ¬H äGóH wƒJ Q

.ä ¬c ¬fGõ«N ≈fÉeGóf ¬F  ¬H äGóH ¿Éc ¬jQÉ«fGR wƒJ
 Góµ«∏jÉa  ¬d wƒJ ¬H ä √QÉH ¬°S ≈fÉc ¬jQÉ«fGR

iôj ¬°S  ¬j ¬g i wƒH  ¬c √óf ¬eQÉc É¡f ¬Jh øjô«| √ówd ¬g
 iôj ¬°S â«fGƒJ √O ¿OôcGhGO ¢TÉ> â°T wƒN ,äÉµH
.âjôH √O hÉf ¬d ∑ ¬j √hÉe ¢TÉ>  ¬∏jÉa Ω ¬F .âj ¬µH

√h:¿Gpôj|Q â°ùjƒ«> ∑ √h ä ¬c ¬jóf ¬wd wƒg ≈fÉeR Q ¬| ¬F
 ∂jpô«|Q √h â«fGƒJ √O ¿Gó«J ¬eQÉj ióf ¬eQÉc ,hƒH ¬f

 ¿ wƒa ¬d ¬J  ¬H Éj â«ÑH √OÉeÉF GófÉc ¬æà°û«fGO  ¬d  ¬c äÉµHGój ¬>
.âjõjQÉ$H ¿Éc ¬«æ«¡f âw«H √O ¢T √ ôj|Q √h Ω ¬F ,äÉc √O  ¬eƒLQ ¬J

w’Éµ°S:¿Écw’Éµ°S Q ¬| ¬F¬d ∂«c ¬j Q ¬°S ¬d âw«H ¬g ä
 Ω ¬F â«fGƒJ √O ,Éàwd ¬| ¬d ¿Oôc ¬wd ¬eÉe ≈fÉc √ƒ«°T

 ≈fÉcÉ|R √O  ¬d ∂«c ¬j Q ¬g ,âj ¬µHQÉe wƒJ  ¬j w’Éµ°S
.¬fÉj w’Éµ°S Ω ¬F wƒH  ¬j ¬g ≈µ«e ¬à°ù«°S ≈à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN

¬N¬««LQ:¿Éc ≈°T wƒN ¬f ≈LQ ¬N ≈°T ¬H
.äGO √O ¿É«fGó«J ¬eQÉj ≈LQ ¬N ,…Q ¬HÉf ¬> ≈fGQ ¬cGhGO

 ¿hGôc  ¬ª«H  ¬fÉ«LQ ¬N Ω ¬F wƒH ¿Éc √Q ¬HÉf ¬>w’i
≈°T wƒN ¬f ≈fGQ ¬c ¬ª«H
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 iw’ƒH â«˝H â«fGƒJ √O hƒH ¬g ä ¬c √Q ¬°ShÉg
w’ ¬e wƒc ióf ¬eQÉciQGRÉF , ¬fhƒªf wƒH ,Q ¬| ¬F .»J ¬j

Ée ≈µ°ûjõ> hƒH ¬g ä ¬µdƒ°SÉew∫¬fGh √Q â«fGƒJ √Oä
°ù> iw’ƒH äÉµH$≈>Gô«J wƒjõ«a iQ wƒ)fysiotherapeut(

 äÉc √O äô«ah âfGó«J ¬eQÉj wƒH¸. √h ¬à«H øª«g ¿ wƒ
  ¬àj ¬µHhhQ âfÉc ¬°ûw«c wƒH √ôà°TÉH QÉL ióf ¬g

≈fhhQ √O iQGRƒ}J ¬eõN wƒH ≈à°ShQóf ¬J ≈c ¬jÉ|R √O
)Geestelijke Gezondheidszorg, GGZ ≈°û«> Éj

ôJh √O âjRiaggø«}e ¬Z QDhR Q ¬| ¬F  ¬fhƒªf wƒH ,(
âjƒH ¿Éeƒ| ¬H ,hƒH ¬g â°SôJ Éj ,âjƒH QGóJ ¬a ¬Nh

iÉ|R √O ≈fÉc √óf ¬eQÉc .âw«H Gƒ«°T ≈d äQ ¬°S Éjh
¿É«jGR √QÉ°T ≈fhhQ √O ≈à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN

Éµ°Sh  ¬°ûw«c √Q wƒL Ω ¬d  ¬j ¬g w’ â«fGƒà°T √O . ¬fÉj
 Éj √h ¬JÉc √O äôàæª«g  ¬c âjô|Q √h ¿ÉeQ √O

äh ¬N ôà°TÉH.äÉN √O ≈d
Éj w∫ƒ¡µd ¬F ≈fÉæ«gQÉc ¬H i wƒg ¬H âfÉc ¬°ûw«c  ¬j ¬fGh ¬d

 Q ¬| ¬Fh øH (äGQO ¬Nƒe) √h √Q ¬µ°T wƒ¡«H iOGh ¬e
h ¬d ,â«°T wƒN ¬f  ¬c âj ¬µH â°S ¬g â«æ«g ¬f ¿ÉjQÉc ¬H
iÉ|R √O wƒH äÉc √O ä ¬fGh √Q w∫Ée ≈µ°ûjõ> GO ¬J ¬dÉM

¿Éeó«F iQGRƒ}J ¬eõN)verslavingszorg ,(
¬F ≈fGO ≈J ¬eQÉj ¬d  ¬j ¬g ¿É«jGR √QÉ°T ≈fÉc √óf ¬eQÉc

. √hOôc ¿É«fÉeó«F i ¬fÉ°S ¬c h

iGhO ¬H ¿G mQ ¬| wƒH  ¬°TÉH ∂«JÉc ˇ
?Gó«J ¬eQÉj

¿ √óH äQGRÉF nôw`jQO ≈c ¬j √hÉe wƒH ¿Éc ¬°ûw«c Q ¬| ¬F
ƒH â«˝H √ôà°TÉHw’ iRGƒ°û«> ≈µjóf ¬eQÉc i

) ¿GQ ¬HÉf ¬> ≈à°ShQóf ¬J MOA-medewerker)Éj
) ∫Ée ≈µ°ûjõ>huisarts¿ ¬c √O â°ùM ¬a ¿Ée ¬F ,(

QÉL ∂jóf ¬g .¿ ¬c √O âN whOhQÉH ≈°SÉH Éàwd ¬| ¬dh
  ¬fhƒªfƒH ,â«°Sƒf √O wƒH âfÉeQ √O w∫Ée ≈µ°ûjõ>

 √h ¬fOôµæª«g ≈fÉeQ √Oh ih ¬î«H wƒH h ¬N ≈H ¬M
.»j √QƒJh ≈fhQ √O ≈fhƒ˝d ¬g Q ¬ÑeGQ ¬H

¿Oôc ¬fGh √ pQ

wƒH Éc √O ä ¬fGh √Q Góà°ùjƒ«> ≈JÉc ¬d w∫Ée ≈µ°ûjõ>
°ù> ≈µ«µ°ûjõ>$ Q wƒ (specialist)wƒH  ¬fÉî°T wƒN ¬f  ¬d

w’Éµ°S  ¬H ä √QÉH ¬°S ôJ ≈JÉ°Sƒëa¬j ≈j ¬à°S ¬L
ƒeÉF w∫Ée ≈µ°ûjõ> Ég √hQ ¬g .âfÉcnQäÉc √O âjQÉ|

≈J ¬j w’ ¬e wƒc ≈µjóf ¬eQÉc iw’  ¬à«˝H  ¬c
(maatschappelijk werker)¬°ûw«c ≈°SÉH Éàwd ¬| ¬d  ¬c

 iGhO ¬Hh äGO √O â«J ¬eQÉjh äÉc √O âfÉc¸√O GO √QÉ
  ¬H ä √QÉH ¬°S hƒH ¬g ä ¬°ûw«c Q ¬| ¬F .âjQ ¬|
 ¬| ¬d äQ whR ≈°T wƒNÉf Éj ¿Éc ¬wdÉæe i √OQ √hQ ¬>w∫
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 â°S √O äôJÉjR iQÉ«fGR
 : ¬d âjh ¬c √O

 ¿Éc ¬«fGh √QÉ°T ≈à°û| i ¬fÉîÑ«àc

 ¿Éc ¬µ∏«eÉf
 •iQÉ«fGR -?âfÉc ¬°ûw«c wƒH â«jQO √O ≈J ¬eQÉj iƒc ¬d

 ≈à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN Q ¬°S ¬d ¿GQ ¬HÉf ¬> wƒH
»fhhQ √O}`jmQ ¬H` iÉwww.pharos.nl

 •,¿Oôcõ«cQ ¬J w∫ ¬| ¬d hƒH ¬g ä ¬°ûw«c Q ¬| ¬F
≈æ«}e ¬Z ,¢T wƒNÉfh ∑Éæ°SôJ ≈æ«æ«Hh ¬N

i ¬fGh √Q i ¬fGQ ¬HÉf ¬> h ¬F wƒH iQÉ«fGR -...¢SôJh
¿hGôc ≈fhhQ √O ≈à°ShQóf ¬J iQGRƒ}J ¬eõN¬H

}`jmQ` iÉwww.pharos.nl

 •¿ÉeQ √Oh ¿Éc √Q ¬µ°T wƒ¡«H √OÉe ,øJƒJ ,∫ƒ¡µd ¬F
 Góf ¬wd wƒg  ¬d_ iQ ¬HÉf ¬> ≈fGQ ¬cGhGO wƒH

¿Éc √óf ¬gÉf ¬>h,»JGhôch Üô°S ≈fÉc ¬fÉeR  ¬H
.»°ùf √Q ¬ah iõ«∏}æ«F ,»°SQÉa ,»H √Q ¬Y

 i √hGôchwÓHNIGZ iÉ}jQ  ¬Hhwww.nigz.nwl

dÉe$:â«fQ ¬àæ«F  ¬d ≈à°ShQóf ¬J ≈fÉc √Q ¬
www.stichtingpandora.nl

www.benjijsterkerdandrank.nl

www.drugsweb.nl

www.roken.nl

www.afghana.com

www.multilingual-health-education.net

Q ¬°Sh ¿GQ ¬æjQƒ°ùwd ¬gh ¿Éc ¬«c √Q ¬°S  ¬jQÉ«fGR) ¿wƒawƒwdwƒc¸(¿Éc √hÉ
) ¿GQ ¬HÉf ¬> wƒH ≈>hQh ¬F ≈bhóæ°S ≈J ¬eQÉj  ¬H  ¬j ¬µ∏«eÉf Ω ¬FEuropees

Vluchtelingen Fonds – EVF)…QGRƒ}J ¬eõN ≈fGQ ¬c ¬ª«H hVGZ

…Q ¬HÉf ¬> ≈fGQ ¬cGhGO ≈°TwƒN ¬f ≈LQ ¬N iÉ|R √O  ¿ ¬jw’ ¬dh √hGQnôjQGO
Ziektekostenregeling Asielzoekers (ZRA)  ¬H √hGQO ΩÉéf ¬F √h √

 w∫ ¬| ¬d ¿OôcQÉc √h ¬c ¬jGGZ Nederland, Altrecht, LHV≈>hô|h
MO , MOA, NIGZ h VONQ ¬°S  ¬d  ¬j ¬µ∏«ÑeÉf Ω ¬F . √hGôæ«g Ω ¬gQ ¬H √h √

Qwh. √hGôcRÉ°S ¿Éc √óf ¬gÉf ¬> w∫ ¬| ¬d i √hGôc i ¬fÉfGhó«d h ¬F ≈jÉæ°T
»à°ShQóf ¬Jh √óf ¬gÉf ¬> ≈æ«°SÉf iQ ¬àf ¬°S

© 2004 Pharos – Kenniscentrum Vluchtelingen en gezondheid

,»°SQÉa ,…QGO ,ƒà°TÉ> :âjh ¬c √O â°S √O  ¬fÉfÉeR Ω ¬H  ¬j ¬µ∏«eÉf Ω ¬F
iw’ â«fGƒJ √Oh ≈dÉewƒ°Sh ≈JGhôch ≈Hô°S ,»H √Q ¬Y ,»fGQwƒ°S iOQƒc

Pharos.âj ¬µH iGhGO
dÉe Q ¬°S ¬d ¿Éc ¬µ∏ÑeÉf ≈cwhQ √hÉf$ iQ ¬Pharos ¿ ¬gwww.pharos.nl

)(¢û«°ùf √Q ¬ah iõ«∏}æ«F ≈fÉc ¬fÉeR  ¬H
 :¿ ¬jw’ ¬d ¿ÉfGO √ƒ«°Th øà°TQGO Studio Casper Klaasse, Amsterdam
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