
¬fGóf ¬gÉf ¬> h ¬F wƒH iQÉ«fGR i ¬fGh√mQ  i

}`J ¬eõN` ¿hGôc »fhhQ √O »à°ShQóf ¬J iQGRƒ

| ¬F` ,hƒH ¬g âfOôcõ«cQ ¬J i ¬°ûw«c Q ¬
 ,»æ«H â°T wƒ`NÉfh ∑Éæ°SôJ ih ¬N

`f ¬àwdO¯ ...âw«Ñà°û«f w»d â°SôJ h â«H ¿É°ûwjQ ¬>h

¬wdƒ`g      (»fGQ wƒ`°S) iOQƒcióf
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¬fGh ¬d ,âw«æw«`°û«f √O w¤ â°SôJ â°û«fGQ √Rƒ`|  ¬°T
¿GQ ¬HÉf ¬> iQ ¬àf ¬°S  ¬d Q ¬| ¬F ,âw«`H ¬f ¿É°SÉF GhQ ¬g

)AZC¬F ¿Éeƒ`}`w«`H  âjnôH (√h,âj ¬µ«H âw«`HÉf QÉc √óf
¬HQ whRh¬j √QÉ>  ¬H âw«`H √O ¢û«JÉc i¬c ≈c.âj ¬µH ¿GQ √Rƒ`| Ω

 Q ¬| ¬F¬d wƒ`°ù>≈f¬g âw«`H ¬g â°T √h ¬fÉe√R Q¬J ¬`ªM
¬àjR whóH QÉc¬wd wƒ`g  ¬d , √h ¢TGóf¿Gõw«N  ¬d âjQhhO

.¿ √óH â«J ¬eQÉj  ¬c âfÉc ¬à°S whOh
√hGOhhmQ  ¬H ¿Éjóf √ƒj ¬> âfÉc ¬°ûw«c ¬j ¬fGh ¬d

¿GQ ¬HÉf ¬> i ¬HQ whR ,âw«`H ¬g  √h ¬àfÉjnQ »fÉc ¬°T wƒ`NÉf
 ∑ √h ,GófÉ«fÉjnQ ¬d ¿hƒH »°T wƒ`NÉfh ºwdhR »°ThƒJ

i √h ¬fófÉ°Sh ¬¸ √h øJô`|h GO ¬Y ¬J , ¬éf ¬µ°T ¬F
QÉch ¢S ¬c  √h ¬fGhGOhhQ Ω ¬F iƒ`g ¬H Éj ,»°SÉ«°S

.âw«`HGO â°S √O  ¬d âfÉà°S whOh
¬°ûw«c  ¬d »j ¬à°S ¬L h iOƒN i √QÉc wƒ`g Ég √hQ ¬g

Éµ°S óf ¬¸ , ¬j ¬g ¿Éj wƒ`N ≈ ẁd whQ GófÉcw’  ¬°ûw«ch
¿ √O √ó`wd ¬gQ ¬°S ôJÉjR Góµw«`fGõw«N óf ¬¸ ¬d  ¬c  ¬j ¬g

 ¢û«°S ¬c ∂wjóf ¬g  √h .GOôJ »fÉc ¬fGõw«N  ¬d ∑ √h
  ¬d ¿ôàæ«H ¢T ¬`|  GófÉj wƒ`N »à°Thô°S  ¬d ¿ ¬g

.ôJ »µw«`c ¬j
Q ¬°S w≈`JÉc ¿Éc ¬°ûw«c  ¬c  ¬j ¬g ¢TGh iQÉL

  ¬c ¿ √O √ów`d ¬g ¬dƒ°ù`>âw«`H √O Q ¬`|ƒ`°ùe  √h ¬fÉe i
.âw«`H √O ôàeGQÉF i ¬c ¬f √hÉN »N whOhQÉHh

Q ¬| ¬F âj ¬µH ΩQ ¬°T äÉcÉf â°ùjƒw«`>
¬J …QGRƒ`}`J ¬eõN »J ¬eQÉj ¬H â«à°ùjƒw«`>

âw«`H ¬g »fhhQ √O »à°ShQóf

Rwh¬F ¿ ¬c √O ΩQ ¬°T ¢S ¬cQ¬`|√mQ QhG»°T ¬H i ¬f
¬eõNø`jôµH »fhhQ √O »à°ShQóf ¬J iQGRƒ`}`J

(Geestelijke Gezondheidszorg, GGZ)¬c ø°SôJ √O h
 Gó«à°SGQ  ¬d Ω’ ¬H ,øàw«`°T  ¬c  √h ¬f ¬µHô«H ôJ »fÉµwd ¬N

√h¬d »J ¬eQÉj »æJô`|Q¬F  ¬jQGRƒ`}`J ¬eõN »°T ¬H ΩÉf  √h¬`|
¬j, ¬j ¬g  ¬fÉ«J ¬eQÉj Ω ¬H â«à°ùjƒ«> wƒ`J .â«àw«`°T wƒ`J  ¬c âw«`f

 . √h ¬ææw«`e √O Q ¬g âfÉc ¬°ûw«`c √h ¬fGƒ ẁ«¸ ¬> ¬H Éæ«`| ¬`F
¬F¬`|√ôwjƒc ¬w`dƒ`îjQ iƒ`g ¬H âw«`H ¬g âµ°S iQGRÉF Q,√h

 w∫Ée »µ°ûjõ> Gh ¬F)huisarts(ä ¬fÉî°T wƒ`N ¬f i ¬fGh √mQ
√OiQGRƒ`}`J  ¬eõN »°T ¬H  ¢T ¬fÉ°ûw«`c Ω ¬F wƒ`H .äÉc

»à°ShQóf ¬J√O ¢T ¬µ°ûw«`> â«J ¬eQÉj øjôJhÉéfƒ`| »fhhQ
.äÉc √O

Éµ°S Ω ¬Fw’√h ¬j ≈¸  ¬d  ¬fÉ°ûw«`ch
 ? øH √O â°ShQO

¬°ûw«c  ¬j ¬fGh ¬d¬¸ âfÉc,âw«`H ¬g ¿É«c ¬j wƒ`g óf
√h ¬àfÉjnQ iQÉH  ¬H øHQGójófƒj ¬> ¬`}`f √mQ  : ¬fhƒªf wƒ`H

¬wdƒ`g  ¬d¬F »fOôµfGQ √hÉ`¸ ,Góf¬> »eÉéf¬HÉf«jQ`¬»J
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 ¬fGh √ mQ ≈`¸ƒ`H
?âjhOôc ¿Éj

i √h ¬F Q ¬H ¬d âjhGQ ¬`| Gó«J ¬eQÉj iGhO ¬H wƒ`J
,âjhGQO QGRÉF Q whR GO ¬fGnQ whQ ÊÉjnQ  ¬d h  √ƒH ¬g äw’Éµ°S

 ∂w«`}`f √O hƒe ¬g  ¬H ,â«°SôàH QÉLQ whR  ¬j ¬fGh ¬d
¬L iw’Éµ°S Éj .âw«`H ¬f ¢S ¬c  ¬H äQ √hÉH Éj â«w«µ`˝∏HGmQ

√ƒ«fGƒàj ¬f ∂°ûjõ>h  ¬j ¬g â°T ¬d »fÉc ¬eGóf ¬F h »j ¬à°S
¬°ûw«`c OƒNÉj , √h ¬àwjR whóH i ¬cƒ`g∫ ¬| ¬d  ¬j ¬g äQ whR i

Q whR ¿Éj .¢T wƒ`NÉfh ∑Éæ°SôJ ih ¬N »æ«æ«Hh ih ¬îw«`H
â°S ¬g  ¬j ¬fGh ¬d Éj ,â«H √O mQ √ƒJ Gôw«`N h â«j √ôb wƒ`Äw«`H

¬d ähhR √QÉF ¿Éj ,âj ¬µH »fÉ°ûwjQ ¬>h ≈`}`f ¬JwdO  ¬H
√h ¬àj ¬µHô«H  ¬j ¬fGh ¬d ¢û«J ¬fÉf ¬J , √hÉe ¬f ∂w«`à°T ˛`«g

¬cΩ ¬F Q ¬H ¬d ¿Éj wƒ`J . ¬jÉàjOôªH Q ¬| ¬F hƒH √Oôà°TÉH
√mO  ¬fÉjw’Éµ°S¬H ä ¬ÑjÉJ »c ¬jÉ`|R √O wƒ`H  √hOôc ¬fGh

»fhhQ √O »à°ShQóf ¬J iQGRhƒ`}`J ¬eõN
)Geestelijke Gezondheidszorg, GGZ(¬c

(Riagg).øw«wd √ów«`> »°ûj
GO √O â«J ¬eQÉj  ¬jÉ`|R √O Ω ¬F iGR √QÉ°T »µwjQƒ``>°ù>

Éµ°S Ω ¬F »fOôc √QÉ`¸  ¬dw’Éj ,√mQƒ`>`°ù> Ω ¬F , ¬fÉj
óf ¬eQÉcOƒNÉj , ¬j »fhhQ √O »J ¬jw’ ¬e wƒ`c »µwj

. ¬j »fhhQ √O »µ°ûjõ> ¿Éj »fhhQ √O imQƒ``>°ù>

¬°ûw«`c Q ¬°S ¬d  ¬jGów«`J iQÉ«fGR  ¬j ¬µ∏«eÉf Ω ¬F »fÉc
,¿QGójóf √ƒj ¬>  √h ¬«`¸ ¬H  ¬fÉ°ûw«`c Ω ¬Fh â«°ShQóf ¬J

âwjôc √O  ¬c i ¬«J ¬eQÉj h ¬F »°SÉH ¢T ¬c ¬µ∏«eÉf
ä wƒ`N iOƒN ¿ wƒ`¸h ,äÉc √O âwjôµH â°T ¬µ°û ẁ«>

¿Ée ¬g ¬d . √h ¬àj ¬µHôàe ¬c ¿Éc ¬°û«`c â«fGƒJ √O
 wƒ`H ø`}`fô`|  ¬j ¬µ∏«eÉf Ω ¬F »fÉc ¬jQÉ«fGR Gó°û«JÉc

¬F¬wd h øJQh √O ¬d  ¬c i ¬fÉ°S ¬c h¬|.øjnQ √O Éàwd

 »à°ShQóJ ¬f iQGRƒ`}`J ¬eõN »J ¬eQÉj
√O? ¬j ¬g wƒ`J wƒ`H »µwjOhƒ°S ≈¸ »fhhQ

âfÉc ¬°ûw«`c  √h ¬fÉc ¬`«J ¬eQÉj iG √mQ iÉ`}`jwQ ¬d âw«°T √O
Éj âjh ¬`îH ôà°TÉH  ¬j ¬fGh ¬d : ¬fhƒªf wƒ`H , √h ¬`æÑH Ω ¬c

»°ThƒJ ôàe ¬c√ƒw«`°T Ω ¬Hh â«H ¢T wƒ`NÉf ih ¬N¬j¢T
  ¬j ¬fGh ¬d ,âj ¬µH ôJÉjR »c ¬`«æªw«g ¬H â°S ¬g

 ¢ûjh ¬F âw«`H ¬g »°ûjôJ »c ¬jQ ¬}jQÉc ¿Éc ¬«J ¬eQÉj
 â«fGƒàH ôà°TÉHh âw«`H ôà°T wƒ`N äwdO GófÉjnQ ¬d

¬H√QOhQÉH iQÉ`}`fwh. √h ¬à«ÑH âfÉjnQ »fÉc ¬N
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Éµ°S ΩÉcw’¬>¬H √QGóf √ƒj
? √h ¬`«jô«`|¬°T wƒ`|

`| ¬d äÉc i¬HQ whR ¬c i¬fÉfÉ°û«f h¬Fƒwiô«`|¬°T
(depressie)¿¬fÉe¬F ¿h¬c√OQ√O GO:

•nô`jQO ≈c ¬j √hÉe wƒ`H »æ«`}`e ¬`Zh ≈`}`f ¬àwdO
•¬fGnQ whQ »jÉ°SÉF iQÉc ¬d (nô`«¸) hhR√QÉF »fhƒH¬f

¿OôcQ¬H¬d πLh øà°T wƒ`N ∑√h
•¿GhÉJh iQÉÑgÉfƒ`| ¬H ¿Oôµà°S¬g
•øà°Shƒf Q whR √h ¬fGh ¬`«˝> ¬H Éj ih ¬îw«`H
•»cÓ«gh »jhhófÉe ¬H ¿Oôµà°S¬g ¬`°û«e ¬g
•R »fhh¸ô«H¬dh ¿Oôcõ«cQ¬J »fÉe¬fwh¿Éc¬à°T i¬HQ
• ,¬µdƒ°SÉe iQGRÉF ∑√h ,»j¬à°S¬L i ¬°ûw«c

∂°Sh â°û> iQGRÉF ,¬°û«`FQ ¬°S
•¿hƒHõH ¬b
•¬j ¬«g ¬°T ˛«g »fÉe¬f¬˝w`«> ¬H Éj ¿OQGƒN wƒ`H ∑

¿OQGƒN Q whR √h ¬fGh
•ø«fGR ¬f ˛«g ¬H wƒ`Nh ¿Oôc wƒ`N ¬H mQ√hÉH »fÉe¬f
•¬wdƒ`H »eGh√OQ¬H ¬H¿Oôµwdƒ`H
•»°ùµw«`°S ihhR√QÉF »fÉe¬f
•Rwh}`L Q`¬»fÉæw«`gQÉc ¬H Éj √h¬fOQGƒN Éj ¿É°ûw«`c √Q

¿hƒH ¿Éeó«F »fÉc¬°S√Q¬c
• wƒ`H ¬c¬j√QÉ`¸ ¿Oôe ¬c i√h¬d √h¬fOôcô«H¬°ûw«c.¿Éc

iô«`| ¬`°T wƒ`|
 ?¬«¸ (¬HÉF¬c)

¬`°T wƒ`| »°ThƒJ i¬°S¬c h¬F iô«`|(depressie)√hƒH
iQÉÑe ¬`Zh ≈`}`f¬JwdO ¬H â°S¬g nô`jQO »c¬j√hÉe wƒ`H

Ω¬F ¬fÉ°S¬c √Qƒ`L Ω¬F ,äÉc√O Gó«fÉjnQ ¬d »j √Oƒ¡w«`Hh
√O ¿Éj¬fÉà°S¬gÉ«J Ωõw«g '' :∑√h i ¬°Thh ¬H ¿mô`H √OQ

˛`«g Gh »µw«`°S ¬c .''√hhOôe ºM whQ '' Éj ''√hÉe¬f
¬H GOhhOQƒHGmQ ¬d ¬c i¬fGQÉc h¬d âw«`æ«HÉf »°T wƒ`N

∂w«`°S ¬c :¬fhƒªf wƒ`H ,Oôµj √O √h ¬`°û«°T wƒ`N ∞j¬c
»µ`wd ¬N »fGOQ¬°S √h√Q whR »c¬jhhR√QÉF ¬H ¿GQÉL ¬c
ihhR√QÉF ˛`«g Éà°ùw«`F ,Oôc√O »> wƒ`J iQÉj Éj ,Oôc√O
√h¬jƒ`N¬d ¬«`}`f ¬àwdO h¬F ¬fGô`| Q whR .√hÉe¬f i¬fGh¬F

 ¢T wƒ`eGQ¬`aâw«`Hh¬F wƒ`H ¬«f â°ùjƒw«`> i √Rh ¬µfƒ`¸ ,
¬`awƒ`H ¬fÉ°S¬c h¬F ¬j¬g Gh iQÉL ,¬`«°T wƒ`eGQ

}`L Q whR ¿Éj ¬c ¬«`}`f ¬àwdO »fOôµ°T wƒ`eGQ¬`a` √Q ¬
√O˛`«g i√h¬F ≈`H √h¬f wƒ`N√O i¬e OƒNÉj ø°ûw«`c

.âw«`H¬g ¿É«µwjOhƒ°S
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i’ wƒ`H âjƒ¸  ¬c âj ¬c √O ¿GhQ √hÉ`¸ ≈¸
 ≈`fhhQ √O »à°ShQóf ¬J  iQGRƒ`}`J ¬eõN

¿É«µ`wjóf ¬eQÉc ,âj ¬c √O QÉe wƒ`J ¿Éj’ ä wƒ`N i √h ¬F ¢TÉ>
√óf ¬eQÉc Ω ¬F ,iôàc ¬j »æ«°SÉf wƒ`H äÉc √O ∫ ¬| ¬d âµw«`æà°û«fGO

  ¬H ä √QÉH ¬°S QÉ«°Sô>¬°ûw«c »c ¬jhhnô«`e ,âfÉcnQâfÉj
OhQÉHhwh¬e.äÉc √O  ¬à°SGQÉF ä ¬c ¬fGõw«N »NΩ ¬d ¿É«à°S ¬H

`Ñw«`J âfÉc ¬°ûw«c  ¬d ôà°TÉH ÉJ  ¬j √h ¬F  ¬fGQÉ«°Sô>¬`}Q ¬| ¬F ,¿
.â«w«w`∏`H ¿É«w«`>  √Î°TÉH  √h ¬àj √óH Ω’ √h ∂wjQÉ«°Sô> âwjh ¬J ¬f

 »fÉ°û«f â°S √O  ¬c √óf ¬eQÉµe ,ø«°SÉf iGhO(diagnose)

»fOôµjQÉjO wƒ`H  ¬à°ùjƒw«`> ¢T ¬e ¬Fh äÉc √O ä ¬c ¬°ûw«c
i ¬c √QÉ`¸(behandeling)Q wƒ``>°ù> »µw«`µ°ûjõ> ¿ wƒ`¸Q ¬g

¬c ∂w«`°S ¬c ihGh ¬J »µw«`°ùM ¬`a ¢TÉH  ¬fÉî°T wƒ`N ¬f  ¬d
¬wdƒ`îjQ i ¬cƒ`g  ¬c âw«w∏`H âw«`fGƒJ √O  ¬j ¬g »µ°S iQGRÉF

iQ ¬`|Q ¬à°T ¬f   ¬c âw«`fGR √O ¢T ¬JÉch ¬Fh  ¬j √ôwjƒc
. ¬c ¬`«°T wƒ`N ¬f »fOôc √QÉ`¸ wƒ`H â`jôµH  ¬à°ùjƒw«`>

OhQÉH óf ¬¸wh√O ¿É°û«f â°S √O ¬c ¿ ¬g ∂w«`Nôcøw`j¬J)
 '' iôj| ¬°T wƒ`| ''ƒc √h ,(¢ù«î°T(depressie),iQÉµfGQ wƒ`| ''

ô`|nQ¬wdƒ`g »fÉeR  ¬H'' ( ¬eO ¬°S) wƒ`µ°ùf iGhO ≈`}`f ¬Jw∫Oh iióf
:ø`«w`d √O ≈«`>)Posttraumatische Stressstoornis, PTSS(,

¢û«fÉc ¬jóf¬wd wƒ`g .øj ¬c √ów«`d ¿É«°SÉH »JQƒc ¬H GO ¬j ¬c ¬∏«eÉf Ω ¬d
¬¸  .¬j ¬g ¿Éj ¬fÉ°ûw«`c  √Qƒ`L Ω ¬FOhQÉH ófwh¬g ¢ûjôJ »µw«`N

Éj¬N '' ¬fhƒªf wƒ`H ,¿w«ôc√O ¿É°û«f â°S√O ¬c ¿w∫¿Oôc
''¿OôµfÉeƒ`|h(psychose)'' Éæjôa whõ«°T'' h(schizofrenie)

.øj¬cÉf w≈`d ¿É«°SÉH GO¬j¬µ∏«eÉf Ω¬d ¬c

iRƒ°S »fÉc ¬°ûw«c
) »f¬e¬J iRƒ°S17∫¬|¬d hƒH w∫É°S √ORGhO ¬c ,¬wdÉ°S (

.Góf¬wdƒ`g wƒ`H ¿hƒJÉgwd¬g √h ¬bGô«Y ¬d »chÉHh ∂jGO
√O ¿Éc√Q¬HÉf¬> iQ¬àf¬°S ¬d ¬c¬fGõw«N √h¬JÉc h¬dnQ.âj

¬H hƒH ¢T wƒ`îwdO iRƒ°S GOÉJ√Q¬°S ¬d√h| ¬c w…`¬¬J wƒ`à°ûj
hƒH¬fQÉjO ¬c ,w∫É°S hhO iGhO Ωw’¬H ,ΩGQÉF »µw«`Jw’h

ẁjmQ ÉjÉF|,√h ¬àw«`æw«ªH óf¬wdƒ`g ¬d ¬c¬fGõw«N ¬H â`jQO√O É`
¬°ûw«cäÉg√O ÉJ .¿hƒH√O OÉjR √Q¬H √Q¬H iRƒ°S »fÉc

Rh OQGƒN√O »fÉf ôàe¬c iRƒ°Swh»a ¬îw«`> ¬d ôJQ
wƒ`H âw`«˝H ôJ ≈`¸ â°ùjh√O i¬fh √h¬jÉe√O øà°Shƒf

GOÉJ√Q¬°S ¬d ¬c i√h¬F i ¬fGh ¬˝`«`> ¬H ¬fÉîHÉJƒb
QÉL ,hƒH ¢T wƒ`L¬Hh ∫ wƒ`|h êQƒ`| »µwjQÉcóæwjƒN

.äôc√O ¿Éjô`| ¬H »à°S√O √h¬jƒ`N¬d iRƒ°S hƒH¬g
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`| »fÉc¬fÉ°û«fwƒO iQÉµfGQw∫ô`|h iófhƒJnQiGhO i
ƒ`µ°ùfw(posttraumatische stressstoornis, PTSS)

?øj¸

RwhÉµ°S i¬HQw’¿¬fÉe¬F ¬N whOhQÉH Ω¬F »fÉc ¬°û ẁ«c h:
•¬H ,Q whR QÉ`}`éw«F »µ«`°SôJ iófƒJ¬H h »jGôw«`N

¬w∏¸GO¿ófÉc
•ΩGh√OQ¬H¬H ¢T wƒ`NÉfh ∑Éæ°SôJ ih¬N »æ«æ«H

 øà°Shƒf ˚GôNh
• ¢T wƒ`NÉf √hGOhhQ iô>ƒJƒc i√h¬fƒHhhóæjR

¬àwdOhGO¬°S¬c h¬F iô«H ¬d ¿Éc ¬æ`jR
•∑√h) ¬æ`jhh ñ whOhQÉHh √h¬fOôcô«H ¬d ¿GO’ wƒ`N

¬ææw«`g √O ô«H¬H ¿Éc√hGOhhQ ¬c (¿ wƒ`jR¬`a¬d¬J ¬d√h
•â°û>hQh√Oh wƒ`N ¬H Q√hÉH »e¬c
•Q whR »c ¬«eGQÉFÉf ¬H ¿Oôµà°S¬g
•√h¬fhh¸ô«Hh ¿Oôcõ«cQ ¬J »fÉe¬f
•¬«f »fhƒH iƒ`N iOƒN ¬c i√h¬H ¿Oôµà°S¬g
•¬J ≈`Hh ¿hƒH √mQƒJ¬M≈dƒe
•¬æJÉg ¬fÒH ¬H√h∑Éæ°SôJ √hGOhhQ ¬d ∂w«à°T ˛`«g i

¬æjR ¬àw`dOh¬c
• ,¬µdƒ°SÉe iQGRÉF ∑√h ,Ê √O ¬H i ¬°û ẁ«c

∂°Sh  â°û> iQGRÉF ,¬°ûw«`FQ ¬°S

 ¬`}fô`| i√h¬F
â«fGõ«H ¬c

¿hGôc ¢SÉH ä¬fÉjw’Éµ°Sh  ¬°û ẁ«c h ¬d ∂`jóf ¬g Q¬|¬F
O Éj iôj iô«`| ¬°T wƒ`| ¬c ≈f ¬j ¬`|Éf √h¬F ,√h¬à«°SÉfw∫

ô`|h iófhƒJnQΩ¬d Q whR ¬µfh¸ ,¬j¬g ä wƒ`µ°ùf ¢TÉ> i
 .ôJ »à°ShQóf¬J i ¬°û ẁ«c  ¬d øµ ẁ«°T ¬H ¢T¬fÉjw’Éµ°S

Éj  ¬jÉF ¬`| wƒ`H ¿¬fÉ°û«f ¬c i¬fÉfÉ°û«f h¬F QÉL QhR
wƒ`H ,¿h¬c√OQ√O √h¬c¬j¬H wƒ`µ°ùf ¢TÉ> »fÉcw’Éµ°S

hƒe¬g i√h¬F Q¬H¬d âwjƒfÉf ¢TÉH ¬c ∂«`°S ¬c ¬fhƒªf
∂wjh ¬°Tæ«H √O ¢T wƒ`NÉfh ∑Éæ°SôJ ih¬Nẁ« â

`°T √Oẁ« Ω¬c iƒ`g¬H ,äÉµH ≈`}`f¬JwdO ¬H â°S¬g â
.äÉc√O iRGh’ ¬H â°S¬g ¬°S¬c h¬F ¬c ¬jh ¬N

¬`|¬wd ¿Gó«J¬eQÉj ióf¬eQÉcÉàwd√h ¬F≈`¸ äÉc√O iQÉjO
.¬jGOGQÉF ¬d
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¬°S »fÉcw’Éµ°SÚa
) ø«a¬°S »f¬e¬J28√h ¬bGôw«Y ¬d w∫É°S hhO ¬d Q¬H ,¬wdÉ°S (

¬g iRÉHQ¬°S ¥Gôw«`Y ¬d ,Góf¬wdƒ`g wƒ`H √ƒJÉ¡wd ¬gw’hƒJ
¢ûw«`> .√ƒà°Tƒc ¿É«µ`«wd ¬N ¬c »J¬jƒ«æ«H QÉL Q whR .hƒH

`fÉe w≈°S »fOôcGmQ¯Q whR óf¬wdƒ`g ¬d .√h √ƒHOQÉ°T iƒ`N
¬æ`jO hhOQƒHGmQ »fÉc√hGOhhmQ QÉL¿Éjh¬Nh iOÉj √h

 .√h ¬àw«H √O QGów«`H ¿OôcQGhÉg ¬H h âw«`æ«H √O √hw«`>
¬g¬d h whQ √ƒ«f inQ whQ ¬H QÉL ∂wjóf¿Éc√hGOhhmQ Éµ`wjQ

øjôàeõf ¬d ø«a¬°S .ihÉ`¸ Q¬H √h ¬æ`jO ∂w«`ª«∏a ∑√h
`f √O¯ ¬c √h¬JÉc√Oô«H ΩGh√OQ¬H h âw«c ¬∏¸ ¬FGmQ

Ω¬F .¿¬c√O GOQ¬°S¬H iQƒî«°S Éj ¿h¬c√O iGhO ∂w`d ¬N
wƒ`H â`w«¸ √O ¬jƒ`Hh √hOôc ∑Ó«g Q whR »æ«a¬°S ¬°SôJ

»µ`jQ wƒ``$°ù> »J¬eQÉj iGhGOh w∫Ée »µ°ûjõ> i’
:âw`«wd √O ø«a¬°S ¬jƒ`H ,äÉc√O »fhhQ√O

¬F¬fGh √mQ w∫Ée »µ°ûjõ> ,''ºH√O âw«°T Éæj|ƒ`H äÉc√O iw
»à°ShQóf¬J iQGRƒ`}`J ¬eõN wƒ`H É`|R√O øjôàµjõf

Ω¬c¬j wƒ`H ø«a¬°S ¬jQGRƒ`}`J ¬eõN Ω¬F i’ ,»fhhQ√O
√ÒZQÉL√O äÊÉc ¬°T wƒ`NÉf √hGOhhQ »°SÉH äÉc

âw«`fGƒàH ÉJ ¿√O√O ø«a¬°S ¬H h¬N ≈H ¬`M ,äÉµH »fÉjnQ
.â`wjh ¬µH w»d ih¬N ôà°TÉH

|̀iQÉµfGQ wƒOw∫ô`|h iófhƒJnQi
(posttraumatische stressstoornis, PTSS)

¬d¬«`¸?øH√O â°ShQO √h

 ,¢T wƒ`NÉfh ∑Éæ°SôJ »æ«æ«Hh¬N ∑√h »fÉc ¬°ûw«c
»µ`«fƒH √QƒJh ,∂ ẁ«`}`f √O √Qƒ`L Q¬g ¬d ¿ófÉc ¬w∏¸GO

RwhihGOhhmQ ¬c i¬fÉ°S¬c h¬F i’ øH√O â°ShQO Q
¬j¬g QÉL ,√ƒJÉg Q¬°S¬H ¿É«°T wƒ`NÉfh »°SôJ¬e ô> Q whR

wƒ`H ,√ƒJÉg Góµwd ¬N ¬d ∂w«`>hô`| Q¬°S¬H ¬fGhGOhhmQ Ω¬F
 ihGOhmQ Éj h Q ¬°T ,GO √RQ ¬d ¬eƒH »JÉc¬d ¬fhƒªf

¬`| iƒ`¸ƒJÉg√Qh}`jQÉc ¬°T ¬fGh ¬d ,¿ÉHhÉ`} ẁjQ i`iQ ¬
 ¬d ∑√h √h ¬àjô`}`H ¢S¬c ∑¬j iOƒN ¬c√hGOhhQ

ôJ ihGOhhmQh »°ùµw«`°S ih√QófƒJ »fÉæ«`gQÉc ¬H »JÉc
.¿GO ¬éf ¬µ°T¬Fh »°SÉ«°S »æJh¬cGhO¬H ∑√h

Rwh¿GhmQ√hÉ`¸ i√h¬F ≈`H ¬c√hGOhhQ QÉL i¬HQ
>ƒJƒch âw`jôµH`i¬e¬F i¬°S¬c h¬Fh äGO√OhhQ mô

,â`w«`°û«f √O w≈`d i √Qh ¬`| »µ`w«°SôJ â`jO GOQ¬°S¬H
¬°S√O w≈`H ¬H â°S¬ghw’¬°S¬c h¬F √h¬F Q¬H¬d ,äÉc√O »J

 ¬H iQ√hÉHnQ.â`w«æ`w«eÉf »à°û>hQh√Oh iƒ`N iOƒNh ¿Éj
âN¬°S »µ`wjQÉH ¬d √hGOhhmQ h¬F ¢TÉ> ¬°S¬c Ω¬F Q¬|¬F

wƒ`H »°û«fhƒHQ√hÉH Gh¬F ,√h ¬à«æ«`ªH GO ≈J ¬`æj ¬eh
iƒ`g¬H ¬c ∂`«°S ¬c ¬fhƒªf wƒ`H ,√h ¬à ẁ«`HÉf â°ShQO

¬°S whô>.â`w«`°SôJ √O √h ¬`«jQ ¬HÉf ¬> i
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Éµ°S ƒ`H âj¬µH â«fGƒJ√O ≈¸ äwƒ`Nw’?âfÉc

i√h¬fOôc Ω¬c wƒ`H âj¬µH â°T ∂ ẁ«wd ¬e wƒ`c â«fGƒJ√O
¿GhmQ√hÉ`¸ âw«H ∑ ¬j √hÉe ¬j¬fGh¬d .âfÉcw’Éµ°Sh  ¬°û ẁ«c
óf ¬¸ √h√QGƒN¬d ,¿Gó«J¬eQÉj ióf¬eQÉc ¬àj ¬`| √O ÉJ â«H
â«æ«w`¡H ¿ÉjQÉc¬H â«fGƒJ√O ¬c ¿hGôc ¿É°û«æà°S√O ∑ ẁ«wdÉN:

•h¬gw∫Q »e¬à°ù«°S √óHnQ wh¬fhƒªf wƒ`H ,âjô`}`HGmQ ä¬fG
â«°ù ẁd ¬g h¬N¬d Gój wƒ`N »JÉc ¬d

•¬|¬d ¬µH¬`°ùbw∫Oh ¿Gõ`w«Nwh ¬H ä√QÉH¬°S âfÉc¬à°S
 √h¬JÉc√O Ω¬c âfÉ°TQ¬°S »jÉ°SQƒb ¬e¬F ¬µfh¸ âfÉcw’Éµ°S

•Q¬°S¬d ¬°Shƒæ°ûH h âj¬c√O ≈`> »à°S¬g i√h¬F Q¬°S¬d ¬°ShƒæH
 »fÉc√hGOhhmQnQ¬e¬F ,âj√O√O ≈`> »N¬jÉH i¬fÉà°T h¬Fh âfÉj

.âj ¬µH âfÉc ¬°û ẁ«c  iôj¬°S ôJ ¬fÉYhRh ¬e äGO √O â«J¬eQÉj
•¬|¬d Gójóf √ƒj ¬> iGhO¬H iQ ¬`}`Hw∫¿ÉjQÉH i¬fÉ°S¬c h¬F

√O wƒ`J ¬d ôà°TÉH ¿Gh¬F ¬µfƒ`¸ ,¬jƒ`J ∑√h¬`|Ég√hQ¬g ,¿
.ä ¬c ¬J’h »µwd ¬N »µjhGôîµjQ ¬H ¬µH ¢ûjóf √ƒj ¬>

•i√h¬fOôchÉNh ¿Oôc ∫nÉbQ¬°S wƒ`N iGhO¬H iQ ¬`}`H
Oh »æ«`}`e ¬Z iQÉHw∫π«µ°ùjÉ> ¬fhƒªf wƒ`H ,iófƒJ

.¬µH ¢TRQ√h Éj ¬µH ¬°SÉ«> ,√Qƒîw«`d
•∂w«`°SQ wƒ`c ¬fhƒªf wƒ`H ,â«H ∫ƒ¨°T¬e ¬c √óH w∫h¬g

â°S√O âjQÉ«fGR â«fGƒJ√O ¢T¬à°S¬H¬e Ω¬F wƒ`H ,¬æ ẁjƒîH
¬d Éj ¿GQ ¬HÉf ¬> iQ ¬àf ¬°S »µ`jóf ¬eQÉc i’ â ẁjh ¬c

ä ¬c ¬æ`jƒ°T »à°û`| i ¬fÉîÑ ẁ«àc
•h¬d »J¬eQÉj iGhO¬H wimQ ¬`}`H ¬j¬g ø«jÉF ¬H ämQ√hÉH Q¬|¬F

.GO »«æ«jÉF ≈µ ẁjhÉ«> ∫¬|¬d ¬µH ¬`°ùb ¬fhƒªf wƒ`H ,GO√Q√hÉH

¬`}fô`| ,äQh √OQGƒ`¸ »fÉµwd ¬N ¬d »J¬eQÉj

¬°ûw«c  ¬c≈`> ¿Éj¬fÉªàe i¬fÉ°S¬c h¬F ,hƒH¬g ä
R øfGƒJ√O ,âj¬c√Owh»fOôµ°SÉH .¿ √óH â«J¬eQÉj Q

¬|¬d âfÉc ¬°û ẁ«cw∫ w≈`> â««eGQÉF ¬µwd ¬N h¬F C
É«f¬J wƒJ ¬c ä wƒ`H √h ¬à«H √O ¢û«fhmQ h â«`°ûN ¬H √O

.√h âfÉc ¬°û ẁ«c ¬fƒjQÉ`}`f √O ¬H ¬d â«f

¿Éc ¬«æ`w«`¡f »æà°SGQÉ>Q¬°S¬d »J¬eQÉj ióf ¬eQÉc
¬c¬óf¬eQÉc ,âjõ`jQÉ`>H âfÉc¬«æ«`¡f ¬c ≈J ¬`««fÉ°T
»fÉc¬jQÉ«fGR ä wƒ`N iófÉeGR √Q ¬H É¡f¬J ¬j¬g iƒ`H

w≈`H ¬«f »°T wƒ`H .ôJ »µwd ¬N ¬H äGóH wƒ`J Q¬°S¬d
 »fÉeGóf¬F ¬H äGóH ¿Éc¬jQÉ«fGR wƒ`J ióf¬eGR√Q

.ä ¬c ¬fGõw«`N
ø`wjÒ`|√ó`wd ¬g Góµw«`∏jÉa ¬d wƒ`J¬H ä√QÉH¬°S »fÉc¬jQÉ«fGR
â°T wƒ`N ,äÉµH iôj¬°S ¬j¬g iƒ`H ¬c¬óf¬eQÉc É¡f¬Jh

¬`∏jÉa Ω¬F .âj¬µH iôj¬°S â«fGƒJ√O ¿OôcGhGO ¢TÉ>
.â`jôH √O hÉf¬d ∑¬j√hÉe ¢TÉ>

√h¿Gmôw«`|Q∑√h ä¬c¬jóf¬wdƒ`g »fÉeR Q ¬`|¬F
 â`w«`fGƒJ √O ¿Gó«J¬eQÉj ióf¬eQÉc ,hƒH¬f â°ùjƒ ẁ«>

√h√OÉeÉF GófÉc ¬`æà°û«fGO ¬d ¬c äÉµHGój¬> ∂`jm Ò`|Q
 Ω¬F ,äÉc√O ¬eƒLQ¬J ¿ wƒ`a¬d¬J ¬H Éj â` ẁ«ÑH

.âwjõ`wjQÉ``>H ¿Éc¬«æw«`¡f â`w«H √O ¢T √ôw«`|Q √h
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.â ẁ«¸ √O √ƒ`wjQ ¬H GO ∂ ẁ«>hô`| ∫¬|¬d
âjQOôw«>°S √O ≈> âcQ¬Fh ≥°T¬e ¬c ¬j¬g ôJ iQÉL

√óH ¿É«eÉéf¬F √h ¬wdÉe ¬d i√h¬F wƒ`H:¬fhƒªf wƒ`H .âj
»fÉc ¬`≤°T ¬e Éj âfÉjnQ Q¬°S¬d â«°SƒæH ∂ ẁ«à°T

âfÉc ¬°û ẁ«c  i√h¬fOôµe¬c wƒ`H .âj¬µH√h¬fhƒHhÉN
.âj¬chGh¬J ¬c¬fOôc√QÉ`¸ ¬c ¬`}`fô`|

¸wƒ »J¬eQÉj »µwjóf ¬eQÉc ¿
 ?äGóH â«J¬eQÉj âw«`fGƒJ √O

¿¬c√O âjQÉ`|nQƒ`eÉF ø«°SÉfôàc¬j »æà°û«fGO Ω¬c¬j ¢TÉ>
≈`w«`> ¬H ¢T ¬j √QÉ`¸ Ω¬F ,¬c¬fOôc√QÉ`¸ ¬H ä√QÉH¬°S

≈µw«`°T ¬H .âwjQ wh| √O âN whOhQÉHh ¿Éc ¬°û`w«c
¬d ¿Oôc¬`°ùb ¬d √hƒJÉg ∂w«`> ¬c¬fOôc√QÉ`¸ ≈`}`fô`|

¿Éc ¬°û`w«c  Q¬°S¬d ¿Gó«J¬eQÉj ≈f ¬eQÉch ä wƒ`N ¿Gƒw`«f
¢TÉ> ,â`wjôµ°T √O .âfÉjnQ »fÉc√hGOhhmQ h QÉHh

ä ¬c ¬fGõwjN »µwjeGóf ¬F ,ä¬c√Q¬°ShÉg ,¿Oôcnô`wjhGQ
¿Ghów«`d .â`w«HQGó°T ¬H GO ¬j ¬°S whô> Ω ¬d âµ`w«eõN Éj
i√h¬fhh¸ô«H ¬d ¿√O√O â«J¬eQÉj ¿Éc ¬fOôc ¬`°ùbh

 .âfÉjnQ »fÉc√hGOhhQ
√O wƒ`H âfÉeQ√O »fhhQ√O »µ°ûjõ> Éj ∂ ẁ«µ°ûjõ>

 â°S¬N  ¬°ûw«c i√h¬fOôµe¬c wƒ`H âw«`°Sƒf
`dÉFhwƒâjƒæH ôà°TÉH i√h¬F wƒ`H ¿ÉeQ√O ∑√h ,âfÉc √R

.âj¬µH »°SôJ¬e Éj ≈`}`f ¬àwdO ¬H â°S¬g ôàe¬c Éj
ä¬ÖjÉJ »µ ẁ«N ¬jÉH ¿Gó«J¬eQÉj ióf ¬ewQÉc ¬j¬g QÉL

¬`«f √O ¬H ¬°ûw«c ¬H äGO√O¬Hh (QGRÉF) âfÉc
inQô`| i√h¬fƒHhÉN »≤°T¬e ¬fhƒªf wƒ`H ,âfÉc¬à°S¬g

É¡f¬J ¬c i¬fÉfOôc√QÉ`¸ h¬F wƒ`H .äÉc√O ≈> â°T¬d
i’ wƒ`H âj¸√O É«f¬J ¬H Gh¬F ¬à°ùjƒw«`> »J wƒ`N iOƒN

»fÉeGóf¬F w∫¬|¬d ¢ûjôJ iQÉLh ,¿Gó«J¬eQÉj ióf¬eQÉc
¿Oôc¬`°ùb ≈fÉc ¬`æà°û«fGO wƒ`H ø`¸ √O ä ¬c ¬fGõ«`N

¬c ¬j¬g ¢û«fOôc√QÉ`¸ i √ƒ ẁ«°T ∂ ẁjóf ¬g .¿Ghó ẁ«dh
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:¿Écw’Éµ°S¬d ∂«`c ¬j Q¬°S¬d â ẁ«H ¬g äw’Éµ°S Q ¬`|¬F
¬jw’Éµ°S Ω¬F â«fGƒJ√O ,ÉJ ¬`|¬wd ¿Oôc¬wd¬eÉe »fÉc √ƒw«°T

iQGRƒ`}`J ¬eõN »fÉcÉ`|R√O ¬d ∂«`c¬j Q¬g ,âj¬µHQÉe wƒ`J
.¬fÉjw’Éµ°S √Qƒ`L Ω¬F wƒ`H ¬j¬g »µ ẁ«e ¬à°ù«°S »à°ShQóf¬J

¬N¬`««LQ:¿Éc »fGQ¬cGhGO »°T wƒ`N¬f »LQ¬N »°T ¬H
.äGO√O iQ¬HÉf¬> »fGQ¬cGhGO »fÉc ¬«J ¬eQÉj »LQ¬N ,iQ ¬HÉf ¬>

¬N Ω¬F wƒ`H ¿Éc√Q¬HÉf¬> »°T wƒ`N¬f »fGQ ¬c ¬ª«H i’ ¿hGôc ¬ª«H ¬fÉ«LQ

√O â°S√O äôJÉjR iQÉ«fGR¬c:¬d âw`jh

¬fÉîÑ ẁ«`àc∑¬«fGh√QÉ°T Q¬g »à°T| i

¿Éc¬µ∏«eÉf
•-?âfÉc ¬°û ẁ«c  wƒ`H â«`wjQO √O »J¬eQÉj iƒc¬d

iQGRƒ`}`J ¬eõN Q¬°S¬d ¿GQ¬HÉf¬> wƒ`H iQÉ«fGR
»fhhQ√O »à°ShQóf¬J ¬HẁjmQ}iÉ`(www.pharos.nl).

•O »fÉc ¬°û ẁ«cw∫ô`|h iófƒJnQ¿É«J√QÉH¬°S â«fGƒJ√O i¸h i
iQGRƒ`}`J ¬eõN Q¬°S¬d ¿GQ¬HÉf¬> wƒ`H iQÉ«fGR - âj¬µH

»fhhQ√O »à°ShQóf¬J iÉ`}`wjmQ ¬H(www.pharos.nl).

•¬d ¿ÉeQ√Oh ¿Éc √Q ¬µ°T wƒ`¡`w«`H √OÉe ,øJƒJ ,∫ƒ¡µd¬F
 Góf¬wdƒ`g_¿Éc √óf ¬gÉf ¬>h iQ¬HÉf¬> »fGQ¬cGhGO wƒ`H)¬H

h iõ«∏`}`æ«F ,»°SQÉa ,»H√Q¬Y ,»JGhôch Üô°S »fÉc¬fÉeR
i √hGôchwÓH .»°ùf √Q ¬`aNIGZiÉ`}`wjmQ ¬Hhwww.nigz.nl(

:â`w«fQ ¬àæ«F ¬d »à°ShQóf¬J »fÉc √Q ¬«wdÉe
www.stichtingpandora.nl

www.benjijsterkerdandrank.nl

www.drugsweb.nl

www.roken.nl

www.multilingual-health-education.net

(¿Éc √hÉ`¸Q ¬°Sh ¿GQ ¬æjQƒ°ùwd ¬gh ¿Éc ¬«c √Q ¬°S ¬jQÉ«fGR) ¿wƒ`awƒdƒ`c
¿GQ¬HÉf¬> wƒ`H »>hQh¬F »bhóæ°S »J¬eQÉj ¬H ¬j¬µ∏«eÉf Ω¬F

Vluchtelingen Fonds – EVF)Europees(¬c ¬`ª«H hÊGQ
iQGRƒ`|¬eõNVGZ»LQ¬N »e ¬à°ù«°S ¿¬j’¬dh √hGQnôjQGO

iQ ¬HÉf ¬> »fGQ¬cGhGO »°Twƒ`N¬f
Ziektekostenregeling Asielzoekers (ZRA)√hGQO ΩÉéf¬F √h

¬|¬d ¿OôcQÉc √h¬c¬j ¬Hw∫GGZ Nederland, Altrecht, LHV

 »>hô`|hMO hMOA,NIGZ hVON.Q ¬d ¬j¬µ∏«eÉf Ω¬Fwh»jÉæ°T
.√hGôcRÉ°S √hGôc GófÉc √óf ¬gÉf ¬> w∫¬|¬d i ¬fÉfGhO ¤ h¬F

 »à°ShQóf ¬Jh √óf ¬gÉf ¬> »æ«°SÉf iQ¬àf¬°S
© 2004 Pharos – Kenniscentrum Vluchtelingen en gezondheid

,iQGO ,ƒà°TÉ> :â`jh ¬c √O â°S√O ¬fÉfÉeR Ω¬H ¬j ¬µ∏«eÉf Ω ¬F
»dÉewƒ`°Sh »JGhôch »Hô°S ,»H √Q ¬Y ,»fGQwƒ`°S iOQƒc ,»°SQÉa

 i’ â«fGƒJ√OhPharos.âj¬µH iGhGO
 iQ¬>dÉe Q ¬°S ¬d ¿Éc ¬µ∏ÑeÉf »cwhQ√hÉfPharos¿¬g

www.pharos.nlæ«F »fÉc¬fÉeR ¬H)`}̀(¢û«°ùf√Q¬`ah iõ«∏
¿¬j’¬d ¿ÉfGO√ƒw«°Th øà°TQGO :Studio Casper Klaasse, Amsterdam
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