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‘IK HEB ALLES ZELF
MOETEN UITVINDEN’

Migrantenouders leren praten over seksualiteit

Met je kinderen praat je niet over seks. Zo zijn veel migrantenouders zelf grootgebracht. In Nederland gaan
ze beseffen dat ze hun zoons en dochters wel degelijk seksueel moeten opvoeden. Alleen, hoe doe je dat?

In speciale cursussen steken vooral migrantenmoeders hun licht op. VERONIQUE HUIJBREGTS
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ijn oudste dochter is bijna

veertien. Ze begint echt te

puberen. Dus toen ik over

deze cursushoorde, dachtik:
daar moet ik heen. Als je als ouders niet
goed geinformeerd bent, kun je je kind niet
voorlichten.” Dat zegt Serife, die als kind
vanuit Turkije naar Nederland is gekomen.
Volgensdeislamishettaboe om metjekind
over seksualiteit te praten, denkt zij. ‘Ik heb
alles zelf moeten uitvinden.” De uit Somalié
afkomstige Fatima heeft drie kinderen die
nog klein zijn. Maar zij wilde graag weten
hoe het nu echt zit met het maagdenvlies.
‘Tk had daar met mijn moeder altijd discus-
sies over. Nu weet ik dat er helemaal geen
vlies is!” Emine, Turkse van origine, vindt
dat seksualiteit erbij hoort voor ieder mens.
Zij wil haar drie kinderen goed opvoeden,
ookop seksueel gebied. ‘Ik wilde weten of ik
wel over de goede informatie beschikte.’
Bea, dochter van Surinaamse ouders, ver-
telt dat zij een vrije opvoeding heeft gehad —
ze is de enige in de groep. ‘Tk kon alles be-
spreken met mijn ouders.” Maar haar
schoonfamilie heeft er moeite mee dat Bea
haar kinderen nu ook ‘vrij’ opvoedt. ‘Ik wil-
deweten of ik het goed doe’, zegt Bea. ‘En ik

Daardoor gaan de moeders bewuster na-
denken over hun eigen seksuele opvoeding
endievanhunkinderen, zegt Acar. ‘Watwil
jeanders? Hoe gajedatdoen? Datis derode
draadindecursus.’ Onderwerpen waarover
de moeders vaak zelf beginnen, zijn het
maagdenvlies, verschillen tussen jongens
en meisjes en besnijdenis bij beide seksen.
Enzevragenzich afwelke dingen een kwes-
tie van cultuur zijn en welke bij de islam ho-
ren. Ook willen ze weten hoe ze hun kinde-
ren seksueel weerbaar kunnen maken.

Kinderen hebben al op jonge leeftijd vra-
gen over seksualiteit, leert Acar de moe-
ders. ‘Tkvertel dathet belangrijk is om open
op die vragen in te gaan, en de kinderen al
van jongs af aan stukjes informatie te ge-
ven, in overeenstemming met de ontwikke-
lingsfase. Als je tot de puberteit wacht, ben
je eigenlijk te laat. Door erover te praten,
versterk je de band met je kinderen en geef
jeaan datze metvragen over seksualiteit bij
jeterechtkunnen.’ Die vertrouwensband is
erg belangrijk, want kinderen die een goe-
de band met hun ouders hebben, beginnen
later met seks en gaan beter om metvoorbe-
hoedsmiddelen. Ze lopen bovendien min-
derkans op gedwongen seks.

‘Maar vrijen voor het huwelijk, ook zonder gemeenschap,

nee, dat kan echt niet’

vond hetinteressant om te horen hoe ande-
revrouwen hiermee omgaan.’

De vier vrouwen —allemaal islamitisch —
volgden de cursus Seksualiteit en opvoe-
ding. Op de katholieke basisschool 't Kog-
geschip, een Brede School in Amsterdam,
kwamen ze drie keer twee uur bij elkaar. Ze
kregen informatie over de seksuele ontwik-
keling en opvoeding van kinderen en jon-
geren. Ze leerden hoe ze met hun kinde-
ren, van peuter tot puber, over seksualiteit
kunnen praten. En ze bespraken netelige
kwesties als loverboys, het voorkémen van
ongewenste zwangerschap en geslachts-
ziekten, en de contacten die hun kinderen
hebben via msn en internet.

VERTROUWENSBAND

Oznur Acar, voorlichtster eigen taal en cul-
tuur bij de cep in Amsterdam, begeleidde
de cursus. Ze heeft gemerkt dat veel deel-
neemsters slecht geinformeerd zijn over
seksualiteit. ‘Ze hebben bijvoorbeeld on-
juiste ideeén over het maagdenvlies, weten
niet dat jongens natte dromen krijgen, hoe
de geslachtsorganen preciesin elkaar zitten
of watde functie van de clitoris is. Dat vertel
ikaandehandvan plaatjes. Ikvraaghen ook
naar hun eigen seksuele ontwikkeling.’

Door de informatie die de moeders in de
cursus krijgen, gaan ze bepaalde zaken an-
ders bekijken. Zo vonden veel deelneem-
sters het aanvankelijk onfatsoenlijk als kin-
deren aan hun eigen geslachtsorganen
zitten. Tot Acar vertelde dathetbij de seksu-
eleontwikkelinghoortdatkinderenhun ge-
slachtsdelen verkennen. ‘Als de moeder op
zo'n moment tegen het kind zegt dat dat
vies is, houdt ze het taboe in stand waarvan
ze zelf ook vaaklastheeft gehad.’

PRINSJES

De vrouwen proberen in de opvoeding een
middenweg te vinden tussen de omgang
met seksualiteit in Nederland, en de waar-
den en normen vanuit de eigen cultuur en
de islam. Daarbij legt elke vrouw eigen ac-
centen. ‘In ons geloof moet je met seks
wachten tothethuwelijk. Maar seksuele ge-
voelens kun je niet zomaar tegenhouden.
Daarmee moet je toch iets kunnen doen’,
vindt Serife. Zij wil in alle openheid met
haar dochter over seksualiteit praten, om te
voorkomen dat die stiekem met seks gaat

OPGROEIEN MET LIEFDE

De Rutgers Nisso Groep heeft in 2005 onderzocht hoe
ouders omgaan met de seksuele opvoeding van hun
kinderen en welke problemen ze daarbij ondervinden.
Veel allochtone ouders vinden dat ze een rol hebben
in de seksuele opvoeding van hun kinderen. Vooral de
moeders willen hun kennis en vaardigheden op dit
terrein graag vergroten. Zo willen ze weten hoe ze met
hun kinderen over seksualiteit kunnen praten en wan-
neer ze hen wat moeten vertellen. Naar aanleiding van
dit onderzoek ontwikkelde de RNG de cursus Seksuali-
teit en opvoeding, voor Turkse en Marokkaanse ou-
ders. Het cursusdraaiboek is herzien en in 2008 op-
nieuw uitgegeven onder de titel Opgroeien met liefde.
Deze cursus is flexibel van opzet en te gebruiken voor
een brede doelgroep allochtone ouders. De handlei-
ding is te bestellen via www.rutgersnissogroep.nl.

experimenteren. Maar vrijen voor het hu-
welijk, ook zonder gemeenschap, nee, dat
mag haar dochter echt niet. Hoe dat met el-
kaar te rijmen valt, weet Serife ook niet
goed. ‘Tk hoop dat het probleem zich niet
voordoet. En anders moet mijn dochter
maar snel trouwen!” Fatima wil haar doch-
ter vooral zelfvertrouwen geven, ‘zodat ze
haar lichaam niet weggeeft’. Bea is ervan
overtuigd dat dingen verbieden kinderen
juist prikkelt om op onderzoek uit te gaan.
Haar vrije opvoeding heeft gemaakt dat ze
zelf zorgvuldig haar grenzen bewaakte,
zegtze.

De moeders maken zich de meeste zor-
gen over hun dochters, merkt Acar. Ze zijn
bang dat hun dochter haar maagdelijkheid
verliest of zwanger thuiskomt. Maar ook
de seksuele opvoeding van hun zoons
houdthen bezig. Ze willen voorkomen dat
dejongens meisjes als tweederangs schep-
sels gaan zien, die ze naar believen kunnen
commanderen. Fatima kan zich opwinden
over de jongens die meisjes strikken voor
de prostitutie of vrouwen met woorden
‘aanranden’ op straat. ‘Het zijn meestal is-
lamitische jongens. Dat vind ik helemaal
erg. Het is in strijd met wat de islam je
leert’, zegt ze fel. Wat wil je, de jongens
worden thuis als prinsjes behandeld, zegt
Bea. ‘Niemand die ze een grens stelt.” Seri-
fe beaamt: ‘Als de jongens dit soort dingen
uithalen, doen wij in de opvoeding iets niet
goed.’

De moeders zijn het erover eens dat je
niet alleen van meisjes mag eisen datze »

‘Als de jongens dit soort dingen uithalen, doen wij
in de opvoeding iets niet goed’
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FEITEN OVER SEKS

In het onderzoek Seks onder je 25e (2005)
hebben bijna 5.000 jongerenvan 12 tot 25
jaar eenvragenlijstingevuld over relaties,
seks en anticonceptie. Van deze jongeren
had 16% een allochtone achtergrond. Uit dit
onderzoek blijkt dat er grote verschillen be-
staan in seksuele ervaringen tussen jon-
gens en meisjes en tussen jongeren uit ver-
schillende etnische groepen. Enkele
voorbeelden:

e Vandejongensvan 12 tot 18 jaar had 38
procent van de Marokkanen en 45 procent
van de Turken geslachtsgemeenschap ge-
had, tegen 20 procent van de Nederland-
se/westerse jongens.

¢ Van de meisjes van diezelfde leeftijd had

> tot het huwelijk maagd blijven — dat is
meten met twee maten. Ook jongens moe-
ten zich onthouden tot ze getrouwd zijn.
Maar met hun puberzoons over seksuali-
teit praten, dat zien ze zichzelf niet snel
doen. Datis de taak van de vaders, al zullen
die daar evenmin makkelijk met hun
zoons over beginnen. De vrouwen vinden
wel dat ze hun zonen zelf kunnen leren op
een gelijkwaardige manier met meisjes
om te gaan. ‘Tk behandel mijn dochter en
zoon nu gelijk’, zegt Fatima. ‘Dat zouden
devaders ook moeten doen.’

LASTIG ONDERWERP

De cursus Seksualiteit en opvoeding die de
vier moeders hebben gevolgd is in 2006
ontwikkeld door de Rutgers Nisso Groep
(rNG) en begin 2008 geévalueerd. Behalve
in Amsterdam werd hij ook in Gouda, Arn-
hem, West-Brabanten Utrecht gegeven. In
totaal hebben zo'n 300 ouders meegedaan;
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6 procent van de Marokkaanse en 11 procent
van de Turkse meisjes ervaring met ge-
slachtsgemeenschap, tegen 28 procent van
de Nederlandse/westerse meisjes.

e Vande Marokkaanse en Turkse jongens
van 12 tot 18 jaar had 39-40 procent ervaring
met orale seks en 15-16 procent met anale
seks, tegen respectievelijk 22 en 4 procent
van de Nederlandse/westerse jongens.

e Van de Marokkaanse en Turkse meisjes
van 12 tot 18 jaar had 6 procent ervaring met
orale seks en 1-2 procent met anale seks,
tegen respectievelijk 30 en 4 procentvan de
Nederlandse/westerse meisjes.

Bron: Seks onder je 25e,
www.seksonderjezse.nl

in de praktijk vrijwel altijd de moeders. In
één groep zaten vaders en moeders bij el-
kaar.

“Zo’n gemengde groep zou voor Marok-
kaanse ouders niet werken’, zegt Rhimou
Baqouah, voorlichtster eigen taal en cul-
tuur. Zij gaf de cursus diverse malen aan
Marokkaanse vrouwen in Utrecht. De

nier.’ Ze weten niet wat hun kinderen ach-
ter de computer uitspoken, maar maken
zich er wel zorgen over. Ze willen hun kin-
deren wel anders opvoeden dan zij zelf
vroeger zijn opgevoed, maar weten niet
goed hoe. Sommige ouders denken dat ze
het in Marokko makkelijker zouden heb-
ben. Als ik ze dan vertel dat Marokko qua
seksuele vorming ook niet stil heeft ge-
staan, geloven ze me niet.’

Ook na de cursus blijven de moeders
seksualiteit een lastig onderwerp vinden,
zegt Baqouah. ‘De informatie die ze in de
cursus krijgen, betekent veel voor ze, maar
erinde praktijk wat mee doen kosttijd. Het
blijft moeilijk erover te praten, vooral met
hun zonen. En die durven nietnaar hun va-
der te gaan. De mannen zitten een beetje in
de weg! De vrouwen willen graag dat hun
mannen de cursus ook gaan volgen, zodat
die methun zonen kunnen praten.’

OPEN SFEER

Baqouah noemtals belangrijke waarde van
de cursus dat de moeders merken dat zij
niet de enigen zijn die seksuele vorming
lastig vinden. ‘Datis al heel bevrijdend. Ze
hebben steunaanelkaar. Alszeergens mee
zittenkunnen ze metelkaar overleggen. Ze
vinden het ook belangrijk te weten hoe de
anderen over bepaalde kwesties denken.
Die gesprekken stellen hen gerust.’

De vrouwen in Amsterdam hebben met
veel plezier aan de cursus deelgenomen.
Dat iedereen verschillende culturele ach-
tergronden had, vonden ze leuk. ‘We wa-
ren echtopen. We willen allemaal het beste
voor onze kinderen. Maar ieder doethet op
haar eigen manier’, aldus Serife. Ze vertelt
lachend dat ze dankzij de cursus zelf ook
meer heeftleren genieten van seks. Als het
aan Emineligt, gaan veel meer mensen de-
ze cursus volgen. ‘Veel viouwen willen niet
meedoen. Dat is niet goed.” Bea: ‘Het is ta-
boe om zo’n cursus te volgen. Als je vertelt
datje meedoet, vragen de mensen: heeft je
kind dan een probleem?’

In Utrecht concludeert Baqouah dat ook

‘Ze weten niet wat hun kinderen achter de computer
uitspoken, maar maken zich er wel zorgen over’

voertaal in deze groepen is Arabisch of Ber-
ber. Baqouah ziet hoe de ouders, die zelf
vaak niet kunnen lezen en schrijven, wor-
stelen met de opvoeding. ‘De situatie van
de kinderen in Nederland is zo anders dan
die waarin zij zelf opgroeiden. Op het plat-
teland pikte je veel op door wat je de dieren
zag doen, vertellen de vrouwen. ‘Maar
onze kinderen leren op een andere ma-

aandacht voor de eigen seksuele beleving
hard nodig is. ‘De vrouwen weten bijvoor-
beeld niethoe ze een orgasme kunnen krij-
gen, ze hebben pijn bij hetvrijen en durven
geen nee te zeggen tegen hun man. Als ze
begrijpen hoe het met hun eigen seksuali-
teit zit, durven ze daar makkelijker over te
praten. Je moet eigenlijk beginnen met de
vrouwen zelf.’



