Ciaza, porod i koronawirus

Z powodu koronawirusa wszystko sie zmienito. Sg to trudne czasy dla
wszystkich. Dotyczy to takze kobiet w cigzy i ich partneréw oraz rodzicéw
z matymi dzieémi.

Kobiety w cigzy moga réwniez zarazic sie koronawirusem.

Jesli masz okres$lone objawy, zadzwon do potoznej lub do szpitala. Te objawy to:
kaszel

+ kichanie
katar / zapchany nos
bol gardta

+ gorgczka 38,0 stopni Celsjusza lub wyzsza

Jesli masz takie objawy, nie idZ do gabinetu potoznej.

Nie jedZ réwniez do szpitala!

Co sie zmieni z powodu koronawirusa?

1. Podczas porodu
Potozna ustali z tobg miejsce porodu. Bedzie to w domu lub w szpitalu.
Podczas porodu moze byc z tobg obecna tylko jedna osoba. Moze to by¢ na przyktad twdj partner,
siostra lub przyjaciétka. Pamietaj, zeby zapewni¢ opiekunke dla swoich dzieci.
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2. Dziecko

Twoje dziecko nie moze zarazi¢ sie koronawirusem, kiedy jest jeszcze w twoim brzuchu.
Po narodzinach moze jednak zachorowac. Aby temu zapobiec, wykonuj nastepujgce czynnosci:

*  Myj rece przy uzyciu mydta

«  Uzywaj chusteczek / recznikdw papierowych lub Sciereczek do rak

+ Kaszlikichaj w wewnetrzng strone fokcia

+ Nie podawaj reki innym osobom, nie przytulaj nikogo ani nie catuj

+ Zachowaj 2 metry odlegtosci od innych osob

2 metry

3. Pytania

Ze wszystkimi pytaniami mozesz zadzwoni¢ do gabinetu swojej potoznej.
By¢ moze chodzisz do ginekologa.

Jest to specjalny lekarz dla kobiet.

Lekarz ten powie ci, co nalezy robic.

Jeslimasz jakie$ pytania, mozesz zadzwonic¢ do szpitala.

20 groeit je baby
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4. Wizyty kontrolne

* Bedziesz miata mniej wizyt kontrolnych w gabinecie potoznej. Twoja potozna poinformuije cie
telefonicznie, kiedy bedziesz mogta przyjs¢ do gabinetu, a kiedy nie.

+ (Chodzisz do ginekologa? Jesli tak, lekarz ten powie ci, kiedy powinnas przyj$¢ na badanie kontrolne.

+ Jesli jeste$ przeziebiona lub masz inne objawy, nie idZ do gabinetu potoznej ani do szpitala.

+ Nie zabieraj ze sobg nikogo na wizyte ani na badanie USG, nawet swojego partnera, dziedi,
cztonkow rodziny ani przyjaciot.

2o groeit je baby

5. W szpitalu

+ Po narodzinach dziecka tylko jedna osoba bedzie mogta by¢ z tobg. Bedzie to ta sama osoba,
ktora towarzyszyta ci podczas porodu. Innym osobom nie wolno cie odwiedzac.

* Moze sie zdarzy¢, ze bedziesz musiata zosta¢ w szpitalu nieco dtuzej. Jesli tak sie stanie,
zapytaj w szpitalu, jak to bedzie wygladac.
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6. W domu
Potozna odwiedzi cie tylko wtedy, gdy zostanie o to poproszona przez pielegniarke potozniczg.
Potozna zadzwoni do ciebie po porodzie. Moze réwniez skorzystac z wideorozmowy.

Pielegniarka potoznicza przyjdzie do ciebie do domu. Pomoze ona w pielegnacji ciebie i dziecka oraz
sprawdzi, czy wszystko z wami jest w porzadku. Wyjasni ci, co mozesz zrobi¢, aby nie zachorowad. Kiedy
pielegniarka potoznicza jest u ciebie w domu, nie moze tam by¢ zadnych gosci.

Ogodlnie rzecz biorac, lepiej nie przyjmowac w domu gosci.

A juz na pewno nie, jesli u kogos wystepujg objawy, na przyktad kaszel, kichanie, katar / zapchany nos,
bol gardta lub gorgczka. Dzieki temu mniej 0soOb zarazi sie koronawirusem.

7. Specjalne ubrania

Czasami ludzie w szpitalu lub w domu noszg specjalne ubrania, na przyktad maske na twarz, okulary
ochronne, rekawice ochronne lub fartuch ochronny.

Zapewnia to kazdemu ochrone przed koronawirusem.

8. Kursy i grupy
Wszystkie kursy i spotkania grup sg odwotane. Zapytaj, czy sg jakie$ spotkania on-line (przez Internet)

Potozna, pielegniarka potoznicza oraz ginekolog zrobia wszystko, aby poméc tobie i twojemu
partnerowi.

Tutaj znajdziesz wiecej informacji na temat koronawirusa. https://www.pharos.nl/coronavirus/
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