Hamilelik, dogum yapma
ve koronavirusu

Koronaviriisii nedeniyle her sey degisti. Bunlar herkes i¢in zor
zamanlar. Hamile kadinlar ve esleri icin de dyle.
Ve kiclik bebegi olan anne ve babalar icin de.

Hamile kadinlar da koronavirtsune yakalanabilirler.

Belirtileriniz varsa ebenizi veya hastaneyi arayin. Belirtiler sunlar:
Okstrme

* Hapsirma
Burunda sumuk
Bogaz agrisi

+ 38 derece veya daha yuksek ates

Bu belirtiler sizde varsa ebenizin yanina gitmeyin. Hastaneyede gitmeyin!

Koronaviriisii nedeniyle neler degisecek?

1. Dogum sirasinda
Ebeniz nerede dogum yapacaginizi sizinle gorusecek. Evde veya
hastanede.
+ Dogum sirasinda yaniniza bir kisi sec¢ebilirsiniz. Mesela esinizi, kiz kardesinizi veya bir
arkadasinizi.
Baska cocugunuz varsa onun icin bir bakici ayarlayin.
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2. Bebek

Bebeginiz karninizdayken koronavirustiine yakalanamaz.

Ama dogumdan sonra bebeginiz hastalanabilir. Bunu 6nlemek icin asagidakileri yapabilirsiniz:
* Ellerinizi sabunla yikayin

«  Kagit mendil kullanin

+ Dirseginizin icine hapsirin ve 6ksurun

+  Kimseyle el sikismayin, sarilmayin veya épusmeyin

+ Baskalarindan 2 metre uzak durun

2 meters
ﬁ
distance

3. Sorular
TUum sorulariniz icin ebenizi arayabilirsiniz.

Belki bir kadin dogum uzmaniniz vardir. Bu, kadinlara 6zel bir doktordur. Bu doktor ne yapmaniz
gerektigini size soyleyecek. Sorulariniz varsa, hastaneyi arayabilirsiniz.

20 groeit je baby
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4. Kontroller

+ Kontroller icin muayenehaneye daha az gideceksiniz. Ebeniz sizi arayacak ve ne zaman
gelip gelemeyeceginizi size sdyleyecek.

+ Bir kadin dogum uzmaniniz varmi? Ozaman bu doktor ne zaman kontrole gelmeniz
gerektigini size soyleyecek.

+ Soguk alginhginiz veya baska hastalik belirtileriniz varsa, muayenehaneye ya da
hastaneye gitmeyin.

+ Kontrole veya ultrason randevusuna yaninizda kimseyi goturmeyin. Esinizi,
cocuklarinizi, ailenizi veya arkadaslarinizi da géttrmeyin.
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5. Hastanede

+ Bebek dogduktan sonra, hastanede yaniniza sadece 1 kisi gelebilir. Bu kisi, dogum
sirasinda yaninizda olan kisidir. Baska ziyaretcilere izin verilmeyecek.

+ Hastanede biraz daha uzun bir sure kalmaniz gerekebilir. Eger daha uzun kalmaniz
gerekirse, islerin nasil ilerleyecegini hastanede sorun.
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6. Evde
Ebeniz sadece lohusa bakicisi isterse sizi ziyaret edecek.
Ebeniz dogumdan sonra sizi arayacak. Sizi gorantult olarak da arayabilir.

Lohusa bakicisi evinize gelecek. Size ve bebeginize bakacak ve kontrolleri yapacak. Hastalanmamaniz
icin neler yapabileceginizi size anlatacak. Lohusa bakicisi evinizdeyken, size baska misafir gelemez.

Evinize baska misafir cagirmamaniz daha iyidir. Ozellikle misafirlerin hastalik belirtileri varsa.
Mesela 6ksurme, hapsirma, burunda sumuk, bogaz agrisi veya ates gibi. Bu sekilde daha az kisi
koronavirtsune yakalanir.

7. Ozel Giysiler
Bazen hastanedeki veya evinizdeki kisiler 6zel giysiler giyebilir. Mesela yuz maskesi,
eldiven, gozluk veya ceket. Bunlar herkesi koronavirtsune karsi korur.

8. Kurslar ve gruplar
Bltln kurslar ve gruplar iptal edildi. internet (izerinden bulusmalar olup olmadigini sorabilirsiniz.

Ebe, lohusa bakicisi ve kadin dogum uzmani size ve esinize en iyi sekilde yardimci
olmak icin her seyi yapacaktir!

Bu sitede koronavirusu ile ilgili daha fazla bilgi bulabilirsiniz: https://www.pharos.nl/coronavirus/
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