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● Signifcante toename 
Veerkracht en mentaal welzijn 
(groot effect), positief affect 
(gematigd effect)

● Significante afname negatief 
affect (groot effect(, depressie 
(gematigd effect) en angst 
(klein effect)

(Hendriks et al., 2019)

Strong Minds Suriname (2017) 
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● Theoretische kader : positieve psychologie

● Cultureel sensitief:

- Niet stigmatiserend door focus op sterke 
kanten i.p.v. traumatische ervaringen

- Focus op het bevorderen van sociaal 
welzijn; groepsgebaseerde oefeningen

- Inclusie van geloof als beschermende en 
veerkrachtsvergrotende factor

BAMBOO

Domains of the Synergetic Change Model

(Rusk, Vella-Brodrick, & Waters, 2015)
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1. Veerkracht

2. Emoties

3. Sterke kanten

4. Dankbaarheid

5. Doelen

Thema’s

1. Openingsritueel

2. Activiteiten:
BAMBOO adults & youth
- Groepsdiscussie
- Reflectie/schrijf opdrachten
- Werkopdrachten
- Verbale en non-verbale expressie   
- Interactie opdrachten
- Lichaam-geest oefeningen. 
BAMBOO kids
- Silent stories
- Drama en spelactiviteiten
Gebaseerd op CBI 

3. Afsluitingsritueel

Structuur
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BAMBOO op asielzoekerscentra
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● Alle asielzoekerscentra trainingen

● Doorontwikkeling programma

● Inzet voor statushouders

● Effectiviteitsmeting

Volgende stap?
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Ideeën? Suggesties? Vragen?

BAMBOO@gzasielzoekers.nl

thendriks@gzasielzoekers.nl

clombaers@gzasielzoekers.nl

Contact


