Koronawirus

Ponizej znajdziesz wiecej informacji o Koronawirusie.
Infolinia: 0800-1351
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Zalecenia do stosowania w domu i poza domem:

* Nie chodz do miejsc, gdzie jest duzo ludzi.

Zachowaj odlegtos¢ 1,5 metréw od innych oséb.
+ Dzieci do 13. roku zycia podczas uprawiania sportu nie muszg zachowywac odlegtosci.
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Transport publiczny

Korzystaj z transportu publicznego w ostatecznosci. | nigdy, gdy jest zbyt ttoczno.

+ Od 1 czerwca w tramwaju, autobusie, metrze, pociggu oraz na promie na Wyspy Fryzyjskie
obowigzuje noszenie maseczek. Jest to obowigzkowe od 13. roku zycia. Nienoszenie
maseczek grozi karg w wysokosci 95 EUR.
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Zalecenia dla osé6b majacych dolegliwosci:

Jesli masz gorgczke powyzej 38° C albo trudnosci z oddychaniem, musisz pozostawac
w domu. Wszyscy Twoi domownicy muszg réwniez zosta¢ w domu.

Jesli masz jeden lub wiecej z nastepujgcych objawow:

+ kaszel

« kichanie

+ katar / zatkany nos

* bol gardta

wtedy tylko Ty musisz zosta¢ w domu i nie powinienes zblizac¢ sie do innnych.

Zalecenia dla osdb starszych, os6b majacych stabe zdrowie
albo chorujacych na jakas chorobe:

*  Przebywaj jak najwiecej w domu. Jesli jednak wychodzisz, zachowaj ostroznosc.

Chcesz sie dowiedzieé, czy powinienes zadzwonié do lekarza pierwszego kontaktu?
Wejdz na strone internetowa: Thuisarts.nl
W zaktadce: Zoeken wpisz: Corona i kliknij na Zoeken’

Wybierz z listy opcje: Ik heb (mogelijk) het nieuwe coronavirus

Kliknij na opcje aby wigczy¢ forme gtosowg
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Nie idz do lekarza pierwszego kontaktu, ale najpierw zadzwon

Jesli masz inne pytania
Zadzwon na infolinie 0800-1351

Deze begrijpelijke informatie is gebaseerd op de adviezen van Rijksoverheid.nl en Thuisarts.n! /

en is getest met taalambassadeurs van Stichting ABC. P H A R * S
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