Koronavirusu

Asagida koronavirusu hakkinda bilgi okuyabilirsiniz.
Sorulariniz icin bu numarayi arayin: 0800-1351

1,5 metre
<€

Eviniz ve disarisi i¢in tavsiye:
+ Kalabalik yerlere gitmeyin.
Baskalarindan 1,5 metre uzak durun.
13 yasindan kucuk cocuklarin spor yaparken mesafe birakmasina gerek yoktur.
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Toplu tasima araclari

« Toplu tasima araglarini sadece gercekten ihtiyaciniz olursa kullanin. Ve kalabalik degilse.
1 Haziran tarihinden itibaren tramvayda, otobuste, metroda, trende ve Wadden Adalari'na giden
feribotta maske takmak zorunludur. Maske takmak 13 yasindan buytk kisiler icin zorunludur.
Maske takmazsaniz size 95 Euro para cezasi kesilebilir.
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Sikayetleri olanlara tavsiye:

38 dereceden yuksek atesiniz varsa ve nefes almada zorlaniyorsaniz, evde kalmaniz gerekir.
Beraber yasadiginiz kisilerde evde kalmalari gerekir.

Sizde asagidaki sikayetlerden biri veya daha fazlasi varsa:

«  Okslrme

* Hapsirma

* Burunda sumuk

+ Bogaz agrisi

Sadece sizin evde kalmaniz ve bagkalarina yaklasmamaniz gerekir.

Yaslilar, sagliksiz olanlar ve hastaligi olanlara tavsiye:
«  MUmkun oldugu kadar evde kalin. Disariya ciktiginizda dikkatli olun.

Ev doktorunuzu nezaman aramaniz gerektigini 6grenmek istiyorsaniz:
1. Internette bu siteye girin: Thuisarts.nl
2. Corona kelimesini yazin ve zoeken’ a basin
3. Listeden bu basligi secin: ‘Ik heb (mogelijk) het nieuwe coronavirus'.

4. Yukarida bu tusa basin: . Bu tusa bastiginizda sayfada yazanlari

sesli duyabilirsiniz.

Ev doktorunuza gitmeyin, dnce telefon ile arayin.

Sorulariniz igin:
Bu numarayi arayin 0800-1351

Deze begrijpelijke informatie is gebaseerd op de adviezen van Rijksoverheid.nl en Thuisarts.n! /
en is getest met taalambassadeurs van Stichting ABC. P H A R * S
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