Cigzaiporod a koronawirus

Koronawirus wszystko zmienit. To trudny okres dla kazdego. Réwniez dla kobiet
w ciazy i ich partneréw.
Dla rodzicéw noworodkow.

Kobiety w cigzy rowniez mogg zarazic sie koronawirusem.
Jesli wystapig u Ciebie objawy, skontaktuj sie telefonicznie z potozng lub szpitalem. Objawami sa:
+ kaszel
+ kichanie
wyciek z nosa
bol gardta
+ temperatura 38,0 stopni lub wyzsza.
Jesli wystepuja u Ciebie te objawy skontaktuj sie najpierw
telefonicznie z poradnia potozniczg lub szpitalem.
Zapytaj, co musisz zrobic.

Co ulegto zmianie teraz, kiedy walczymy z epidemiag koronawirusa?

1. Poréd

+ Potozna omoéwi z Tobg miejsce porodu. Dom czy szpital.

* Mozesz wybrac 1 lub 2 osoby, ktére bedg przy Tobie podczas porodu. Na przyktad swojego
meza i siostre lub przyjacidtke. Zapytaj o to jeszcze potozng lub w szpitalu. Zasada ta moze by¢
rézna w kazdej poradni potozniczej i szpitalu.

+ Zapewnij opieke dzieciom.
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2. Noworodek

Dziecko znajdujgce sie w brzuchu matki nie moze zachorowac na koronawirusa.
Jednak po urodzeniu moze sie zarazi¢. Oto, co mozesz zrobic:

* myj rece mydtem

+ uzywaj chusteczek jednorazowych

+ kichaj i kastaj w zagiecie tokcia

* nikomu nie podawaj reki, nikogo nie przytulaj i nie catuj

+ zachowuj odlegtos¢ 1,5 metra od innych osoéb.

1,5 metra
ﬁ

3. Pytania
Jesli masz jakie$ pytanie, mozesz zadac je kontaktujac sie telefonicznie z poradnig potoznicza.

Mozliwe, ze masz swojego ginekologa. Lekarza specjaliste w sprawach kobiecych.
Lekarz powie Ci, co masz robic. Jesli bedziesz miata pytania zawsze mozesz skontaktowac
sie telefonicznie ze szpitalem.
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4. Kontrola

Potozna lub lekarz powie Ci, kiedy ponownie powinna$ pojawic sie na wizycie kontrolnej.
+ Jesli jestes przeziebiona lub masz inne objawy, to nie udawaj sie do poradni ani szpitala.

+ Twdj partner z reguty moze towarzyszy¢ Ci w trakcie wizyty i podczas badania USG.
Zapytaj o to jeszcze potozng lub w szpitalu.

zo groeit je baby

@ () ()
PO
(o (4 (%9

) (0 O
6(8/6)0

5. W szpitalu

Po narodzinach dziecka wytgcznie 1 osoba moze odwiedza¢ Cie w szpitalu. Ta sama osoba,
ktéra byt obecna podczas porodu. Nikt inny nie moze Cie odwiedzac.

Czasami pobyt w szpitalu moze sie przedtuzyC. Zapytaj wtedy w szpitalu, jak sprawy bedg
wygladaty dale;.
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6. Dom

Potozna odwiedzi Cie jeden raz w tygodniu po porodzie. Przyjdzie, jesli zwrdci sie o to opiekunka
zajmujgca sie Tobg w potogu. Jesli masz pytania, z potozng zawsze mozesz skontaktowac sie telefonic-
znie. Mozesz rowniez tgczyc sie z nig za posrednictwem potgczen wideo.

Opiekunka, ktéra zajmuje sie Tobg w potogu po prostu bedzie przychodzita do Ciebie do domu. Bed-
zie opiekowata sie Tobg i dzieckiem i sprawdzata, czy wszystko jest w porzgdku. Wyjasni, co mozecie
zrobi¢, aby nie zachorowad. Nikt nie moze Cie odwiedza¢ w domu w tym czasie, kiedy znajduje sie u
Ciebie opiekunka.

Najlepiej jesli nikt nie bedzie odwiedzat Cie w domu. Szczegolnie osoby, u ktorych wystepujg objawy.
Na przyktad kaszlg, kichaja, majg katar, bol gardta lub gorgczke. W ten sposéb mniej oséb ulegnie

7. Specjalna odziez
Czasami osoby w szpitalu lub u Ciebie w domu sg ubrane w specjalng odziez. Na przykfad noszg masec-
zke, rekawice, okulary lub fartuch. Chroni to kazdg osobe przed koronawirusem.

8. Kursy i zajecia grupowe
Wiele kursow i zaje¢ w grupach nie jest dtuzej organizowanych. Dowiedz sie, czy spotkania odbywajg sie za
posrednictwem Internetu.

Potozna, opiekunka dbajaca o Ciebie w potogu i ginekolog robig wszystko, zeby poméc
Tobie i Twojemu partnerowi!

Wiecej informacji zwigzanych z koronawirusem znajdziesz na stronie https://www.pharos.nl/coronavirus/
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