Hamile veya dogum yapmis
ve Korona-virusu

Korona viriisii nedeniyle artik her sey farkl. icinde bulundugumuz dénem
herkes icin zor bir donem. Hamile kadinlar ve esleri icin de.
Ve klicuk bebekleri olan ebeveynler icin de.

Hamile kadinlara da Korona virtsu bulasabilir.
Sikayetleriniz olursa ebeyi veya hastaneyi arayin. Sikayetler sunlar olabilir:
Oksuruk
*  hapsirik
burun akintisi
bogaz agrisi
+ 38 derece veya daha yuksek ates
Sikayetleriniz varsa dncelikle ebelik merkezini veya hastaneyi arayin.
Ve ne yapmaniz gerektigini sorun.

Korona virusu olmasi nedeniyle neler degisecek?

1. Dogum

+ Ebe dogum yapacaginiz yer hakkinda sizinle gortsur. Evde veya hastanede.
Dogum sirasinda yaninizda olmasini istediginiz 1 veya 2 kisi secebilirsiniz. Ornegin, kocaniz ve
kiz kardesiniz ya da bir arkadasiniz. Bunu yine de ebeye veya hastaneye danisin. Bu kural tim
ebelik merkezlerinde veya hastanelerde ayni degildir.
Cocuklar icin bakici ayarlayin.
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2. Bebek

Bebeginiz karninizdayken korona virtisiinden hasta olmaz.

Fakat bebeginiz dogduktan sonra hasta olabilir. Yapabilecekleriniz sunlardir:
ellerinizi sabunla yikayin
kagit mendil/haviu kullanin
dirseginizin icine hapsirin ve oksurdn

* Kimseyle el sikismayin, kucaklagsmayin veya kimseyi 6pmeyin
Baskalariyla aranizda 1,5 metre mesafe birakin.

1,5 metre
mesafe
3. Sorular

Tum sorulariiz icin ebelik merkezini veya ebeyi arayabilirsiniz.

-

Sizinle belki bir jinekolog ilgileniyordur. Jinekolog, kadinlara 6zel bir doktordur. Bu doktor size ne yapmaniz
gerektigini anlatacaktir. Sorulariniz varsa hastaneyi arayabilirsiniz.

20 groeit je baby
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4. Kontroller
Ebe veya doktor size ne zaman tekrar kontrole gelebileceginizi soyleyecektir.
Usuttlyseniz veya baska sikayetleriniz varsa ebelik merkezine veya hastaneye gelmeyin.
Esinizin sizinle birlikte kontrole veya ekoya gelmesi genellikle serbesttir. Bunu yine de
ebeye veya hastaneye danisin.

zo groeit je baby

5. Hastanede
Bebek dogduktan sonra hastanede yaniniza yalnizca 1 kisi gelebilir. Bu kisi dogum sirasinda
yaninizda olan kisiyle ayni kisi olmalidir. Bunun disinda baska ziyaretci gelmesi yasaktir.
Bazi durumlarda hastanede daha uzun bir sure kalmaniz gerekebilir. Boyle bir durumda
islerin nasil olacagini hastaneye sorun.
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6. Evde
Ebe, dogumdan sonraki hafta icinde 1 kere ziyarete gelir. Ve lohusa bakicisi (kraamzorg) gelmesini talep
ederse gelir. Sorulariniz oldugunda ebeyi daima arayabilirsiniz. Goruntult olarak da arayabilirsiniz.

Lohusa bakicisi normalde oldugu gibi evinize gelir. Sizin ve bebeginizin bakimini yapar ve sizi kontrol eder.
Hasta olmamaniz icin neler yapabileceginizi size anlatir. Lohusa bakicisi evinizdeyken eve misafir gelmesi
yasaktir.

Sizin de eve misafir kabul etmemeniz daha iyi olacaktir. Ozellikle de sikayetleri olan birini. Ornegin,
Oksuruk, hapsirik, burun akintisi, bogaz agrisi veya ates sikayetleri. Boylece daha az kisi korona virtstne
yakalanir.
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7. Ozel giysiler

Insanlar bazen hastanede veya evinizde 6zel giysiler giyer. Ornegin agiz maskesi, eldiven, gozlik veya on-
lUk. Bunlar Korona virtstne karsi herkes icin koruma saglar.

8. Kurslar ve grup toplantilari
Bircok kurs ve grup toplantilari iptal edilmistir. internet Gzerinden (online) toplantilari olup olmadigini sora-

bilirsiniz.

Ebe, lohusa bakicisi ve jinekologlar size ve esinize iyi bir sekilde yardimci olabilmek i¢in
her seyi yapmaktadir!

Korona virtsu hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: https://www.pharos.nl/coronavirus/
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