Rijksoverheid

Tibbi olmayan
yiz maskelerini
nasil kullanirim?

e N  Maske kullaniminda sunlara dikkat ediniz:
* Kullanabileceginiz iki tip yliz maskesi vardir:
« Birincisi dikkanlardan alinan tek kullanimlik

maskeler. ikincisi ev yapimi kumas maskeler.
« Tibbi maskeleri kullanmayiniz. Tibbi maskeler sadece saglik

cahsanlarricindir.

for me al use Bu tlr maskeleri, tizerindeki CE isaretinden veya “for medical use”
yazisindan anlayabilirsiniz.

Her zaman yaninizda agzi kapali bir poset icinde iki adet maske
bulundurun; Bu maskelerin birisi gidisiniz, digeri ise dénlsinizicin
olmalidir. Temiz ve kullaniimis maskeleri ayri ayri, farkli posetlerde
saklayin.




Birinci Kural:
Maskeyi takmadan 6nce, ellerinizi 20 saniye boyunca sabun ve
suyla yikayin.

ikinci Kural:
« Araca binmeden birkag dakika 6nce maskeyi takin.

« Maskeyi takarken sadece lastige veya ipe dokunmaya 6zen gosterin.

« Maskenin burnunuzu, agzinizi ve ¢cenenizi tamamen kapattigindan
eminolun.

Uciincii Kural:
« Maskeyi taktiktan sonra hic bir sekilde maskeye dokunmayin.

« Yemek, icmek ve konusmak icin maskeyi asagiya veya yukariya
cekmeyin.

« Eger maske 1slanirsa o maskeyi artik kullanmayin. Maskenin

Dérdiinci Kural:
« Maskeyi sadece aractan indiginizde ¢ikarin.

» Maskeyi sadece lastiklerinden veya iplerinden tutun.



4 7\ -« Maskeyi dogrudan diger atiklar ¢c6p kutusuna atin.

« Cop kutusu bulamadiginizda maskeyi ayri ve agzi kapanabilir
bir posetin icinde saklayin.

« Evyapimi maskeleri evde yikamak icin agzi kapanabilir bir
posetin icinde saklayin.

Besinci Kural:
Eve veya basgka bir yere vardiginizda ellerinizi her zaman sabun
ve su ile yikayin.

Altina Kural:
« Ev yapimi maskeleri camasir makinesinde altmis derecede yikamaniz
gerekir. Uzun bir yilkama programi segin.

« Maskeyi camasir makinesine koyduktan sonra ellerinizi yikayin. Temiz
maskeyi makineden ¢ikarmadan énce de ellerinizi yikayin.
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Meer informatie over niet-medische mondkapjes vind je op rijksoverheid.nl/mondkapje
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