Stres ve cocuk yetistirmek

Isaaq ve Meriam'in sorunlari artmistir

Bunlar, Merian ve Isaac. Dért cocuklari vardir. isimleri Nora (11 yasinda),
Ileas (8 yasinda), Helen (4 yasinda) ve Michael'dir (2 yasinda). Meriam ve
Isaac cok endiseleniyorlar. Korona nedeniyle Isaac isini kaybetmekten ve
yakinda gecinememekten korkuyor. Aileleri ve cocuklarin sagligi icin de
korkuyorlar.



Ev cok fazla kalabaliktir

Ev cok kalabaliktir. Meriam ve Isaaq, su an daha fazla stres icindeler.
Cocuklarinin onlar dinlemelerinin iyi olmasini istiyorlar. Cocuklar yogunlar
ve sOz dinlemiyorlar. Isaaq sik¢a cezalandiriyor.



Isaaq ve Meriam sikca stres yasiyorlar

Isaaq ve Merian stres icindeler. Ne yapacaklarini bilmiyorlar ve endiseliler.
Fakat bu konu hakkinda konusmuyorlar. Bazen Isaaq ¢cocuklara ¢cok ¢cabuk
ofkeleniyor.




Isaaq sikca ofkelidir
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Isaaq, ¢cocuklara dogru daha disiplinli olmasina neden olacak derecede
streslidir. Baginyor ve lleas’a elinin duzuyle vuruyor. Bazen onu sikica
tuttugu da oluyor. Cocuklar nedenini anlamiyorlar. Korkuyorlar ve kendilerini

guvende hissetmiyorlar.



Meriam’in kafasi doludur

Meriam ¢ok yorgundur. Meriam ¢ok fazla dusunuyor. Kafasi doludur.
Cocuklara bakmakta zorlaniyor. Cocuklarinin neye ihtiyacglari oldugunu iyi
sekilde anlamiyor. Konusmuyor. Cocuklar, annelerinin neden konusmadigini
anlamiyor.




Cocuklarin guvenli sekilde yetismeleri gerekiyor

o

Cocuklar su an sikca korku ve GzUnti icindeler. lyi ve saglikli sekilde yetismek
icin Nora ve lleas, Hana ve Noah'nin kendilerini glvende hissetmeleri
gerekiyor. Guvenli sekilde oynamak, 6grenmek, dusinmek ve yetismek
cocuklar icin cok dnemlidir.



Meriam ve Isaaq’'in anlasmalar yapmalari gerekiyor

Meriam ve Isaaq, ¢cocuklarinin kendilerini korkulu ve Uzuntulu hissetmelerini

istemiyorlar. Sevgi ve ilgi vermek istiyorlar. Ancak, vurmalarini ve bagirmalarini
onlemek icin kurallar belirlemek de istiyorlar. Kendi davranislarini gézden
geciriyorlar. Bu konu hakkinda goérusuyorlar ve anlagsmalar yapiyorlar. Isaaq
bundan bodyle sunlari deniyor:

 Hemen tepki vermeyerek sakin kalmak

e Sakin kalmayi basaramadiginda disarida bir yurtyuse ¢cikmak;

e Cocuklar iyi bir sey yaptiklarinda onlara évgude bulunmak.



Isaaq sakin kaliyor




Isaaq bir évgude bulunuyor

lyi bir sey yaptiklarinda Isaag, Nora ve lleas’a évgiide bulunuyor.
Baba ile durumun iyi gitmesinden dolayi cocuklar mutludur.



Meriam danismaktadir

Meriam, taniyip guvendigi bir kisiyi telefonla ariyor. O ona dneride bulunuyor.
Oneri su sekildedir:

e Aileyle beraber bir sema yap

e Birlikte kurallar da duzenle
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Isaaq ve Meriam ¢ocuklarla anlasmalar yapiyor

Bunu Meriam yapiyor. Cocuklarla asagidaki érnekler gibi anlagmalar yapiyor:

* Oynamayi bitirdigimizde esyalarimizi topluyoruz.

e Sabit saatlerde birlikte masa basinda yemegimizi yiyoruz.

 Ev &devlerimizi sabit bir anda yapiyoruz. isimiz bittiginde oynamaya
basliyoruz.

Bir 6rnek icin burayi tiklayin

11


https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2020/04/Corona-tips.pdf

Bazen biraz daha yardim gerekiyor

e Evdeki sorunlarla ilgili olarak birisiyle konusmak mi istiyorsun? Anne ve
cocuk saglik merkezini, aile hekimini veya mahalle ekibini telefonla ara.

e Bir kurulusa bagli birisiyle ailendeki siddet hakkinda konusmak ister
misin? Yardim veya tavsiye icin Veilig Thuis'tu (0800-2000) telefonla ara.
Bunu adini sdylemeden anonim olarak da yapabilirsin.

« Birisinin sana zarar vermesinden cok korkuyor musun? Ornegin, birisi
vuruyor veya elinde silah vardir. 112'yi arayin. Telefonun diger ucundaki
kisi, sorular sorarak kimin gelmesi gerektigine (polis, itfaiye veya
ambulans) karar verecektir.

Cevrenizde birisiyle de elbette gorusebilirsin. GUvendigin birisiyle.
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Isaaq ve Meriam ¢ocuklarla anlasmalar yapiyor

Bunu Meriam yapiyor. Cocuklarla asagidaki érnekler gibi anlasmalar yapiyor:

* Oynamayi bitirdigimizde esyalarimizi topluyoruz.

» Sabit saatlerde birlikte masa basinda yemegimizi yiyoruz. Bir érnek icin
burayi tiklayin;

o Ev &devlerimizi sabit bir anda yapiyoruz. isimiz bittiginde oynamaya basliyoruz.

Bazen biraz daha yardim gerekiyor

» Evdeki sorunlarla ilgili olarak birisiyle konusmak mi istiyorsun? Anne ve
cocuk saglik merkezini, aile hekimini veya mahalle ekibini telefonla ara.

e Evcil siddet veya cocuk istismari konusunda baska bir kisiyle mi konusmak
istiyorsun? Yardim veya danisma icin Veilig Thuis'u telefonla ara (0800-2000).
Evcil siddet ve cocuk istismariyla ilgili olarak magdurlar, failler ve cevredeki
kisiler burada uzman kisilere danisabilip yardim alabilirler. Bunu isim vermeden
anonim olarak da yapabilirsin.

o Birisi aniden cok tehlikeli mi oldu? Ornegin birisi vuruyor veya elinde bir silah
vardir. Veya baska hayati tehlike séz konusu olan bir durumda 112'yi ara.
Telefonun diger ucundaki kisi, sorular sorarak kimin gelmesi gerektigini
belirleyecektir (polis, itfaiye veya ambulans).

» Cevrenizde birisiyle de elbette gorusebilirsin. Guvendigin birisiyle.
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https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2020/04/Corona-dagschema.pdf
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