
請閱讀以下信息：請閱讀以下信息：
	 •	 目前實施哪些防疫措施	 •	 目前實施哪些防疫措施
	 •	 您可能出現哪些症狀	 •	 您可能出現哪些症狀
	 •	 如何進行新冠病毒測試	 •	 如何進行新冠病毒測試

居家和外出的建议居家和外出的建议
• 始终与他人保持1.5米的距离。• 始终与他人保持1.5米的距离。
• 允许13岁以下的儿童彼此接近并与成年人接近；• 允许13岁以下的儿童彼此接近并与成年人接近；
•	盡可能居家不外出。•	盡可能居家不外出。
•	在家工作，除非您別無選擇。•	在家工作，除非您別無選擇。
•	家中每天最多可接待2名訪客。•	家中每天最多可接待2名訪客。
•	外出其他場所，最多可以與1人見面。•	外出其他場所，最多可以與1人見面。

口罩：13岁以上的所有人都必须佩戴口罩口罩：13岁以上的所有人都必须佩戴口罩
	 •	 在公共室内场所中请佩戴口罩，例如在商店和车站里。	 •	 在公共室内场所中请佩戴口罩，例如在商店和车站里。
	 •	 在学校里请佩戴口罩，只有在上课时可以取下口罩。	 •	 在学校里请佩戴口罩，只有在上课时可以取下口罩。

旅行：旅行：
•	僅在確實必要時，方乘坐公共交通工具。•	僅在確實必要時，方乘坐公共交通工具。
• 请佩戴口罩。• 请佩戴口罩。
	 如果您没有佩戴口罩，可能会被罚款95欧元。	 如果您没有佩戴口罩，可能会被罚款95欧元。
•	除非絕對必要，否則請勿前往其他國家。

新冠病毒
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出现身体不适症状: 接受测试并居家隔离出现身体不适症状: 接受测试并居家隔离
如果出现以下一个或多个症状，您必须接受测试并居家隔离：如果出现以下一个或多个症状，您必须接受测试并居家隔离：

• • 发烧发烧（超过37.5度）（超过37.5度）
• • 呼吸困难呼吸困难
• • 突然丧失味觉或嗅觉突然丧失味觉或嗅觉
• • 咳嗽咳嗽
•• 打喷嚏 打喷嚏
• • 流鼻涕流鼻涕
• • 喉咙痛喉咙痛

如果出现发烧或呼吸困难症状，所有与您共同居住的人， 亦须居家隔离。如果您未出现任何症状，请不要进如果出现发烧或呼吸困难症状，所有与您共同居住的人， 亦须居家隔离。如果您未出现任何症状，请不要进
行测试，行测试，
这种情况下是不需要测试的。这种情况下是不需要测试的。

测试测试
新冠病毒测试是免费的。新冠病毒测试是免费的。
您可以通过两种方式进行预约：您可以通过两种方式进行预约：
	 1.	 电脑预约：请拜访www.coronatest.nl 网站。您需要通过自己的DigiD登录。	 1.	 电脑预约：请拜访www.coronatest.nl 网站。您需要通过自己的DigiD登录。
	 2.	 电话预约：请致电0800-1202。	 2.	 电话预约：请致电0800-1202。

在获得GGD提供的测试结果之前，请居家隔离， 并不允许接待访客。 在获得GGD提供的测试结果之前，请居家隔离， 并不允许接待访客。 
 GGD会通知您何时可以再次出门。 GGD会通知您何时可以再次出门。

家庭医生家庭医生
在出现新冠病毒症状时，请务必不要拜访家庭医生。在出现新冠病毒症状时，请务必不要拜访家庭医生。
请首先致电告知。请首先致电告知。
您可以在网站www.Thuisarts.nl上找到更多新冠病毒的您可以在网站www.Thuisarts.nl上找到更多新冠病毒的
相关信息。相关信息。

关于新冠病毒，您若还有其他的问题:
请致电0800-1351咨询。
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