Dani cierpi na ADHD.

Co moze z tym zrobic¢?

SN 4
HII’TIFJERPUSTZEGE Ls Pro\'j_ljve ntUte PHéR*S



To jest Dani

Dani mieszka ze swoimi rodzicami, siostrzyczkg i braciszkiem.

Chodzi do szkoty. Lubi graé w pitke nozna.
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Dani nie moze usiedzie¢ w miejscu

Dani nie moze ani przez chwile usiedzie¢ spokojnie.
Buja sie i ciggle jest w ruchu. Ciggle chce robi¢ cos innego.

W szkole jest mu bardzo trudno skoncentrowac si€ na tym, co
mowi nauczyciel. Czesto ma przepetniong gtowe. Dani czesto o
wszystkim zapomina. Gubi swoje rzeczy. Dziata bez zastanowienia.
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Nauczyciel twierdzi, ze Dani nie uwaza

Rodzice Daniego rowniez uwazajg, ze wymaga wiele uwagi i trudno
Z nim wytrzymac.

Rodzice i nauczyciele czesto gniewajg sie na Daniego. Twierdzg,
Ze nie stara sie, ale on wtasnie probuje wszystko robic jak najlepiej!
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Dani uwaza, ze to trudne

Wszystkie dzieci czasami wymagajg wiele uwagi i nie stuchajg, ale u
Daniego zdarza sie to bardzo czesto. Znacznie czesciej niz u innych
dzieci.

On réwniez jest z tego powodu smutny. Nikt go nie rozumie.
Wszyscy mowig, ze nie stara sie. Otrzymuje stabe oceny.
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Wizyta u lekarza rodzinnego

Rodzice Daniego chcg mu pomaéc, ale nie wiedzg, co mogg zrobic.
Dani z rodzicami idzie do lekarza rodzinnego. Dani i rodzice
przedstawiajg mu problem. Lekarz stucha uwaznie. Stwierdza, ze

Dani potrzebuje pomocy.

Lekarz rodzinny i gmina sg w stanie pomoc dzieciom. Dziecko
moze zawsze na spotkanie zabra¢ kogos ze sobg. Kogos, komu ufa.
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Dani idzie do psychologa

Lekarz kieruje Daniego do psychologa. Dani idzie do niego wraz z
matkg. Psycholog pomaga osobom prowadzgc z nimi rozmowy.

Kiedy ktos nie chce lub nie moze moéwié w jezyku niderlandzkim, moze
zwrocic sie o pomoc ttumacza. Ttumacz pomaga wszystko zrozumiec.

1. Dani najpierw zaznajamia sie z psychologiem.

2. Nastepnie psycholog przeprowadza badanie. Zadaje pytania
Daniemu i jego rodzicom. Pytania zadaje réwniez w szkole. W ten
sposob stwierdza, jakiego rodzaju problemy wystepujg u Daniego.

3. Nastepnie psycholog pomaga Daniemu.
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Dani dowiaduje sie, ze ma ADHD

Psycholog stwierdza, ze Dani cierpi na ADHD. Czym jest ADHD?

Nie kazdy z ADHD ma te same problemy. Wiele dzieci cierpigcych
na ADHD ma trudnosci z uwazaniem na lekcji. Niektére dzieci
majg trudnosci z robieniem tego, o co prosi je nauczyciel. Czesto
sg niespokojne. Trudno im usiedzie¢ na miejscu. Czasami, sprawy
przybierajg niewtasciwy obrot. Niektdre dzieci zaprzatajg uwage i
wiele moéwig. Czekanie czesto sprawia im trudnosci.
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Dzieci na catym swiecie moga cierpie¢ nha ADHD

W kazdej klasie mogg znajdowac sie dzieci, ktére majg ADHD.
Chtopcy czesciej niz dziewczynki cierpig na ADHD.

ADHD nie znika catkowicie. Mozna jednak nauczyc sie, jak sobie z
nim radzi¢. Niektorym dzieciom pomagajg leki.
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Dani otrzymuje pomoc

Psycholog pomaga Daniemu. Przeprowadza rozmowe z Danim i jego
rodzicami. Wspolnie zastanawiajg sie nad tym, co moze sprawic, by
Dani byt spokojny.

Teraz Dani jest spokojniejszy i moze lepiej uwazac. Rodzice i szkota
rowniez otrzymujg wskazowki, jak pomoc Daniemu.
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Dani czuje sie lepiej

Powiedziat w szkole, ze ma ADHD.

Teraz dzieci lepiej rozumiejg Daniego. Dani wie, co musi zrobi¢, kiedy
jest niespokojny. Pomaga mu réwniez nauczyciel. Lepiej mu idzie z
uwazaniem na lekcji. Nie jest juz dtuzej taki smutny.
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