Miriam ma autyzm.

Co moze z tym zrobic¢?
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To jest Miriam

Miriam mieszka z rodzicami.

Lubi czytac ksigzki. Czyta wytgcznie ksigzki o motylach. Kocha motyle.

Miriam chodzi do szkoty.
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Miriam czesto czuje sie osamotniona

Miriam nie lubi szkoty.
Z trudem zdobywa przyjaciét i czesto jest sama. Nie rozumie zartow
innych dzieci.

Nie wie czasami, czego oczekujg inne dzieci. Mysli, ze inne dzieci tez
jej nie rozumieja.

Czuje czasami, ze rozni sie od innych dzieci.
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Miriam uwaza, ze nauka jest trudna

Dzieci w klasie bardzo hatasujg. Czasami mowig wszystkie na
raz. Gtowa Miriam szybko sie zapetnia. Miriam cierpi z tego powodu.

Miriam bardzo sie stara, a mimo to nie jest w stanie uwazac na
lekcji. Szybko sie ztosci, kiedy czegos nie rozumie.
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Rodzice Miriam szukajg pomocy

Ojciec Miriam dzwoni do lekarza rodzinnego i umawia sie na
wizyte. Lekarz rozmawia z Miriam i jej rodzicami.

Stwierdza, ze Miriam potrzebuje pomocy. Lekarz kieruje Miriam do
psychologa.

Lekarz rodzinny i gmina sg w stanie pomoc dzieciom.

Dziecko moze zawsze na spotkanie zabra¢ kogos ze sobg. Kogos,
komu ufa.
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Miriam z rodzicami idg do psychologa

Psycholog pomaga dzieciom prowadzgc z nimi rozmowy. Psycholog
wiele wie na temat dzieci i tego, w jaki sposdb sie czuja.

Kiedy ktos nie chce mowié w jezyku niderlandzkim, moze zwrdcic
sie 0 pomoc ttumacza. Ttumacz pomaga wszystko zrozumiec.

1. Miriam najpierw zapoznaje sie z psychologiem.

2. Nastepnie psycholog przeprowadza badanie. Zadaje pytania
Miriam i jej rodzicom. W ten sposdb stwierdza, jakiego rodzaju
problemy wystepujg u Miriam.

3. Nastepnie psycholog pomaga Miriam.
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Miriam dowiaduje sie, ze ma autyzm

Psycholog stwierdza, ze Miriam ma autyzm. Autyzm rdznie przejawia
sie u dzieci.

Niektérym dzieciom z autyzmem trudnosci sprawiajg zmiany.

Na przyktad, kiedy nie ma ktorejs z lekcji. Niektore dzieci bardzo
skupiajg sie na jednej rzeczy.

Miriam na przyktad bardzo kocha motyle i moze czasami szybko sie
rozztoscic.

Na Swiecie jest wiele dzieci z autyzmem. Dziecko sie z tym rodzi.
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Nauka radzenia sobie z autyzmem

Autyzm ma sie cate zycie. Mozna jednak nauczyc¢ sie, jak sobie z
nim radzic.

Psycholog informuje rodzicéw i Miriam, czym jest autyzm. Rodzice
Miriam uczg sie, co mogg zrobic, by jej pomoc. Najlepiej, kiedy
Miriam kazdego dnia o tej samej porze moze robic¢ te same rzeczy.

Miec staty plan.

Teraz rodzice Miriam lepiej jg rozumieja.
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Miriam otrzymuje pomoc

Miriam ¢éwiczy wraz z panig psycholog.
W ten sposdb dowiaduje sie, czym jest autyzm.

Miriam otrzymuje rowniez od niej wskazowki.
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W szkole Miriam réwniez otrzymuje pomoc

Nauczyciel pomaga Miriam. Wyjasnia w klasie, czym jest autyzm.
Nastepnie Miriam i jej klasa wspdlnie ogladajg film o autyzmie.
Film wyjasnia, czym jest autyzm.

Teraz dzieci w klasie rozumiejg, czym jest autyzm. W klasie panuje

teraz wiekszy spokdj. Miriam moze lepiej skupic sie na tym, co
mowi hauczyciel.
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Miriam jest zadowolona

Miriam ciggle jeszcze uwaza niektdre rzeczy za troche
trudne. Teraz jednak rozumie, dlaczego tak sie dzieje.

Rowniez jej koledzy w klasie i rodzice rozumiejq jg
lepiej. Wszyscy starajg sie jej pomaoc.

Miriam zdobyta nowych przyjaciét i jest zadowolona.
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