Alisa cierpi na depresje.
Co moze z tym zrobic¢?
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To jest Alisa

Alisa mieszka ze dwiema siostrami, matka i ojcem.
Ma dwa koty.

Czesto oglada filmy na telefonie.
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Alisa czesto jest smutna

Czasami ptacze i nie wie dlaczego. Nie jest w stanie niczego
z tym zrobié. Alisa wieczorami ma problemy z zasypianiem.
Ciggle mysli o czyms. Czuje, ze od tych mysli gtowa jej peka.
Alisa codziennie czuje sie zmeczona i nhie ma apetytu.

Nie ma ochoty na pdjscie do szkoty.
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Alisa cierpi z tego powodu

Kazdy czasami odczuwa smutek, ale Alisa jest smutna od dtugiego
czasu.

Rzadko robi co$ fajnego. Ma problemy z uwazaniem na lekcji.
Zapomina czasami, co ma zrobic.
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Matka Alisy szuka pomocy
Zdaniem matki Alisa zmienita sie. Alisa zawsze byta wesota. Czesto
zartowata. Teraz Alisa rzadko sie odzywa i na ogot chce by¢ sama.

Alisa szybko sie ztosci.

Matka Alisy uwaza, ze nie jest to dla niej dobre. Chce pomaoc Alisie.
Matka Alisy dzwoni do lekarza rodzinnego i umawia sie na wizyte.
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Alisa z matkq idg do lekarza

Lekarz stucha uwaznie. Alisie podoba sie, ze lekarz stucha z takg
uwaga. Alisa nie chce dtuzej by¢ smutna. Lekarz stwierdza, ze moze
pomaoc Alisie. Kieruje jg wraz z matkg do psychologa.

Lekarz rodzinny i gmina sg w stanie pomaoc dzieciom. Dziecko moze
zawsze na spotkanie zabra¢ kogos ze sobg. Kogos, komu ufa.
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Alisa z matka idg do psychologa

Psycholog pomaga dzieciom prowadzgc z nimi rozmowy. Psycholog
wiele wie na temat dzieci i tego, w jaki sposdb sie czuja.

Kiedy ktos nie chce lub nie moze mowié w jezyku niderlandzkim, moze
zwrocic sie o pomoc ttumacza. Ttumacz pomaga wszystko zrozumiec.

1. Alisa najpierw zaznajamia sie z psychologiem.

2. Nastepnie psycholog przeprowadza badanie. Zadaje pytania Alisie
i jej rodzicom. W ten sposob stwierdza, jakiego rodzaju problemy
wystepujg u Alisy.

3. Nastepnie psycholog pomaga Alisie.
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Alisa dowiaduje sie, ze cierpi na depresje

Psycholog stwierdza, ze Alisa cierpi na depresje. U kazdej osoby
depresja objawia sie inaczej.

Dzieci cierpigce na depresje czesto odczuwajg smutek. Nie majg
ochoty na rzeczy, ktére dawniej sprawiaty im przyjemnosc.
Czasami dzieci cierpigce na depresje majg problemy ze snem lub z
jedzeniem. Czasami cierpig na bole gtowy. Niektére dzieci cierpigce
na depresje czesto myslg o Smierci. Nie jest to przyjemne.

Na szczecie mozna pomaoc dzieciom z depresjq.
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Na catym swiecie sg dzieci, ktére cierpig na depresje

Dzieci we wszystkich krajach swiata mogg cierpie¢ na depresje.
W kazdej szkole mogg by¢ dzieci z depresjq.

Powodem depresji moze by¢ wiele rzeczy. Czasami mozna
doswiadczy¢ czegos$ okropnego, na przyktad w domu lub w kraju
swego pochodzenia. Ktos$ z rodziny mégt umrzeé. Czasami nie
wiadomo, z jakiego powodu pojawita sie depresja. Dobrze jest
zwrocic sie o pomoc, kiedy czujemy sie nie najlepie;.
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Alisa otrzymuje pomoc

Psycholog pomaga Alisie Uczy Alise, co moze zrobic, aby sie znéw
lepiej poczuc. Alisa co tydzien rozmawia z psychologiem. Uczy sie
pozytywnego myslenia.

Rodzice Alisy i szkota rowniez otrzymujg wskazowki, jak pomaoc
Alisie.
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Stan Alisy poprawia sie

Alisa lubi rozmawiac z psychologiem. Dzieki otrzymanej pomocy stan
Alisy poprawia si€. Alisa lepiej spi. Tylko czasami jest jeszcze troche
zmeczona. Lepiej teraz uwaza na lekcji.

Czesciej robi fajne rzeczy. Alisa cieszy sie, ze jej rodzice rowniez jej
pomagaja.
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