
ንዳኒ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን 

(ADHD) ኣለዎ። ንሱ እንታይ ክገብር ይኽእል?



2ንዳኒ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን (ADHD) ኣለዎ። ንሱ እንታይ ክገብር ይኽእል?

እዚ ዳኒ እዩ

ዳኒ ምስ ወለዱን ኣሓቱን ኣሕዋቱን ብሓባር ይነብር። 

ንሱ ናብ ቤት-ትምህርቲ ይኸይድ እዩ። ከምኡ እውን ኩዕሶ እግሪ ምጽዋት ይፈቱው።



2 3ንዳኒ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን (ADHD) ኣለዎ። ንሱ እንታይ ክገብር ይኽእል?

ዳኒ ጸጥ ኢሉ ኮፍ ኣይብልን

ዳኒ ብግቡእ ጸጥ ኢሉ ኮፍ ክብል ኣይክእልን እዩ። 

ንሱ ዕጠይጥይ ይብልን ከምኡ እውን ብዙሕ ይንቀሳቐስን። ንሱ ቀጻሊ ገለ ዝተፈልየ ነገር 

ክገብር ይደልይ። 

ኣብ ቤት-ትምህርቲ ንሱ ንመምህር ንምስማዕ ኣጸጋሚ ኮይኑ ይረኽቦ። መብዛሕትኡ ግዜ 

ርእሱ ብሓሳባት ዝመልአ ኮይኑ ይስምዖ። ዳኒ መብዛሕትኡ ግዜ ነገራት ይርስዕ። ንሱ 

መብዛሕትኡ ግዜ ኣቊሑቱ የጥፍእ። ንሱ ንነገራት ኣቐዲሙ ከይሓሰበ ይገብሮም።



4ንዳኒ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን (ADHD) ኣለዎ። ንሱ እንታይ ክገብር ይኽእል?

ዳኒ ብግቡእ ከም ዘየስተውዕል መምህር ይዛረብ

እቶም ናይ ዳኒ ወለዲ እውን ንዕኡ ውዑይን ኣሸጋሪን ኮይኑ ረኺቦሞ።

እቶም ወለዲን መምህርን መብዛሕትኡ ግዜ ብዳኒ ቊጡዓት እዮም። ንሳቶም ዳኒ 

ዝከኣሎ ኹሉ ኣይገብርን እዩ ይብሉ፣ እንተኾነ ግን ንሱ ንኹሉ ነገር ብትኽክል ንኽገብር 

ይፍትን እዩ! 



4 5ንዳኒ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን (ADHD) ኣለዎ። ንሱ እንታይ ክገብር ይኽእል?

ዳኒ ነዚ ኣጸጋሚ ኮይኑ ረኺብዎ

ኩሎም ቆልዑት ሓደ ሓደ ግዜ ውዑያት እዮም ወይ ሓደ ሓደ ግዜ ኣይሰምዑን። እንተኾነ 

ግን ዳኒ ነዚ ብዝምልከት ኣዝዩ ብዙሕ ግዜ ጸገም ኣለዎ። ካብ ካልኦት ቆልዑት ንላዕሊ። 

ንሱ ጓሂ እውን ይስምዖ እዩ። ንዕኡ ወላሓደ ሰብ ኣይርድኦን። 

ንሱ ጽቡቕ ተግባራት ኣይገብርን እዩ ብምባል ነፍስወከፍ ሰብ ይዛረብ። ንሱ ሕማቕ ዝኾነ 

ናይ ትምህርቲ ውጽኢት ነጥቢ ይረክብ።



6ንዳኒ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን (ADHD) ኣለዎ። ንሱ እንታይ ክገብር ይኽእል?

ናብ ሓኪም-ገዛ

ወለዲ ናይ ዳኒ ንዕኡ ክሕግዝዎ ደልዮም። እንተኾነ ግን ንሳቶም እንታይ ክገብሩ ከም 

ዝኽእሉ ብግቡእ ኣይፈለጡን። 

ዳኒን ወለዱን ናብ ሓኪም-ገዛ ከይዶም። ዳኒን ወለዱን ብዛዕባ እቲ ጸገም ነጊሮም። እቲ 

ሓኪም-ገዛ ጽቡቕ ገይሩ ሰሚዕዎም። እቲ ሓኪም-ገዛ ንዳኒ ሓገዝ ከም ዘድልዮ ተዛሪቡ።

እቲ ሓኪም-ገዛን ምምሕዳር ከተማን ንቆልዑት ሓገዝ ከዋዱድሎም ይኽእሉ እዮም። 

ሓደ ቆልዓ ኩሉ ግዜ ንሓደ ሰብ ናብ ቆጸራ ክማላእ ይኽእል እዩ። እቲ ቆልዓ ዝኣምኖ 

ዝኾነ ሰብ።



6 7ንዳኒ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን (ADHD) ኣለዎ። ንሱ እንታይ ክገብር ይኽእል?

ዳኒ ናብ በዓልቲ-ሞያ ስነ-ኣእምሮ ይኸይድ

እቲ ሓኪም-ገዛ ንዳኒ ናብ ሓንቲ በዓልቲ-ሞያ ስነ-ኣእምሮ ሰዲድዎ። ዳኒ ናብኡ ምስ ኣዲኡ 

ብሓባር ከይዱ። በዓልቲ-ሞያ ስነ-ኣእምሮ ንሰባት ምስኦም ብምዝርራብ ትሕግዝ። 

እንተድኣ ብቋንቋ ኔዘርላንድስ ክትዛረብ ዘይደለኻ ወይ ዘይትኽእል ኮይንካ፣ ሓደ ኣተርጓማይ 

ንኽግበረልካ ክትሓትት ትኽእል ኢኻ። ኣተርጓማይ ቋንቋ ብምትርጓም ይሕግዝ።

1. ዳኒ መጀመርታ ምስታ በዓልቲ-ሞያ ስነ-ኣእምሮ ክላለይ እዩ።

2. ድሕሪኡ እታ በዓልቲ-ሞያ ስነ-ኣእምሮ መርመራ ትገብር። ንሳ ንዳኒን ንወለዱን ሕቶታት 

ትሓቶም። ከምኡ እውን ንቤት-ትምህርቲ። ንዳኒ ኣየኖት ጸገማት ከም ዘለውዎ ንምርኣይ።

3. ብድሕሪኡ እታ በዓልቲ-ሞያ ስነ-ኣእምሮ ንዳኒ ክትሕግዞ እያ።



8ንዳኒ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን (ADHD) ኣለዎ። ንሱ እንታይ ክገብር ይኽእል?

ዳኒ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን (ADHD) ከም ዘለዎ ሰሚዑ

እታ በዓልቲ-ሞያ ስነ-ኣእምሮ ንዳኒ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን ከምዘለዎ 

ነጊራቶ። ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን እንታይ እዩ? 

ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን ዘለዎ ነፍስወከፍ ሰብ ሓደ ዓይነት ኣይኮነን። 

ብዙሓት ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን ዘለዎም ቆልዑት ኣተኩሮ ንምግባር 

ኣጸጋሚ ኮይኑ ይረኽብዎ። ገሊኦም ቆልዑት እቲ መምህሮም ዝብሎም ነገራት ንምግባር 

ኣጸጋሚ ኮይኑ ይረኽብዎ። ንሳቶም መብዛሕትኡ ግዜ ህድኣት ዘይብሎም ኮይኑ 

ይስምዖም። ከምኡ እውን ጸጥ ኢልካ ኮፍ ምባል ኣጸጋሚ ኮይኑ ይረኽብዎ። ሓደ ሓደ 

ግዜ ገለ ነገር ከምቲ ዝድለይ ኣይከይድን። ከምኡ እውን ገሊኦም ቆልዑት ውዑያት ክኾኑ 

ይኽእሉ እዮም ወይ ብዙሕ ይዛረቡ። ንሳቶም መብዛሕትኡ ግዜ ምጽባይ ኣጸጋሚ ኮይኑ 

ይረኽብዎ።



8 9ንዳኒ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን (ADHD) ኣለዎ። ንሱ እንታይ ክገብር ይኽእል?

ኣብ ምሉእ ዓለም ዝርከቡ ቆልዑት ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን 

ክህልዎም ይኽእል እዩ

ኣብ ነፍስወከፍ ክፍሊ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን ዘለዎም ቆልዑት ክህልዉ 

ይኽእሉ እዮም። ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን ዘለዎም ኣወዳት ካብ ኣዋልድ 

ይበዝሑ። 

ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን ምሉእ ብምሉእ ጠቕላላ ኣይእለይን እዩ። 

እንተኾነ ግን ብእኡ ምእንቲ ብዙሕ ከይትጽገም ክትመሃር ትኽእል ኢኻ። ንገሊኦም ቆልዑት 

መድሃኒታት ክሕግዞም ይኽእል እዩ።



10ንዳኒ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን (ADHD) ኣለዎ። ንሱ እንታይ ክገብር ይኽእል?

ዳኒ ሓገዝ ይቕበል

እታ በዓልቲ-ሞያ ስነ-ኣእምሮ ንዳኒ ሓጊዛቶ። ንሳ ምስ ዳኒን ወለዱን ተዘራሪባ። ዳኒ 

ብህድኣት ንኽቕጽል እንታይ ክሕግዞ ከም ዝኽእል ንሳቶም ብሓባር ሓሲቦም። 

ሕጂ ዳኒ ዝያዳ ህድኣት ዘለዎ ኮይኑ ይስምዖ፣ ከምኡ እውን ብዝሓሸ ኣቓልቦ ክገብር 

ይኽእል። እቶም ወለዲን መምህርን እውን ንዳኒ ንምሕጋዝ ምኽሪ ተቐቢሎም።



10 11ንዳኒ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን (ADHD) ኣለዎ። ንሱ እንታይ ክገብር ይኽእል?

ንዳኒ ዝሓሸ ይስምዖ

ንሱ ጸገም ዋሕዲ ኣቓልቦን ክቱር ንጡፍነትን (ADHD) ከም ዘለዎ ኣብ ቤት-ትምህርቲ ነጊሩ።

ሕጂ እቶም ካልኦት ቆልዑት ንዳኒ ብዝሓሸ ይርድእዎ። ዳኒ እንተድኣ ርግኣት ዘይተሰሚዕዎ 

እንታይ ክገብር ከም ዘለዎ ይፈልጥ። ከምኡ እውን መምህር ይሕግዞ እዩ። ኣተኩሮ ምግባር 

እውን ተመሓይሹ እዩ። ንሱ ሕጂ ከም ቀደም ኣዝዩ ጓሂ ኣይስምዖን።
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