Koronaya

karsi asi

Koronaya karsi asi nedir?

Koronaya karsi asi sizi koronavirtse karsi korumaktadir.
Asl kolunuzun Ust kismina 2 kez igneyle yapilir.
ignelerden sonra viristen hasta olma ihtimaliniz azalir.

Asilandiktan sonra viicudunuzda neler olur?

Asilanma sonucu vicudunuz virUse karsi antikor Uretir.

Bu nedenle vicudunuz virlsu tanir.

Vicudunuz bu durumda virdsua hizla 6ldurebilir. Hasta olmazsiniz ya da az hasta
olursunuz.

Asinin koronaya karsi ne kadar bir stre koruma sunacagi hentiz bilinmemektedir.

Guvenli midir?

Asilar bilinen normal strecten daha hizl bir sekilde Gretilmistir.

Bu da dinyanin her yerinde bilim insanlarinin hep birlikte bir asi tzerinde
calismalarindandir.

Ancak, atlanmis olan adim yoktur. Bu mimkun de degildir zira, asi tretim
kurallari ¢cok sikidir.

Asilar hazirlandiklarinda testten gecirilmistir.

Asilar, EMA adli Avrupa kurumu tarafindan onaylanmistir.
CBG adli Hollanda kurumu da bunun bir parcasini olusturmaktadir.

Yan etkileri
Diger asilarda da oldugu gibi asilanma sonrasinda sikayetleriniz olabilir. Bunlara
asinin yan etkileri olarak adlandiryoruz.

Rahatsiz olabileceginiz hususlar:

+ ignevurulan yerde agri
*  Basagrisi

*  Yorgunluk

+  Kas agrisi

+  Ates

Bu tur sikayetler genelde 1 ila 3 guin surer.
2'd gs1 sonrasinda bu sikayetler, 1" asi sonrasindan daha fazla olabilir.

Birkac yil sonra ancak kesin bilgi sahibi olabiliriz fakat, ileride baska
sikayetlerinizin olmasi ihtimali ¢ok kuguktur.

Asilanmadan dolayi ¢cok fazla sikayetiniz oldugunda aile doktorunuzu arayiniz.
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Asilanma kimler icindir
Hollanda'da 18 yas ve ustu olan kisiler, asilanmak icin davet edilirler.

Herkesin ayni anda asilanmasi mimkun degildir.
Siraniz geldiginde size, davet iceren bir yazi gonderilir.

Su an 3 farkli asi bulunmaktadir.
Hangisini olacaginizi segmeniz muimkuan degildir.

Asillanma ne zaman yapilmaz
Asagida belirtilen durumlarda aile doktorunuzu arayin:

+ daha dnce bir asilanma sonrasinda alerjik bir reaksiyonunuz oldugu
halde
« 1'"digne sonrasinda asiri bir alerjik reaksiyonunuz oldugu halde

Asagida belirtilen durumlarda asilanmayi erteleyip yeni bir randevu almaniz
daha iyi olacaktir:

+  cok hasta oldugunuzda veya yuksek atesiniz oldugunda

+  korona olduysaniz

«  koronada sik sik gorulen sikayetleriniz oldugunda

+  korona testi yaptirdiniz ama henuz sonucu belli olmadiginda
+  korona hastasi olan bir kisiyle temasiniz oldugunda

Hamilelik
Hamile misiniz? Bu durumda asilanmayi hamilelik sonrasina kadar ertelemeniz
daha iyi olacaktir.

Korona nedeniyle cok fazla hastalanabileceginiz bir hastaliginiz mi var, o halde
asllanma yine de faydali olabilecektir. Bu durumda yapacaginiz en iyi seyin ne
olacagini 6grenmek Uzere aile doktorunuzu arayin.

Asilanma sonrasinda

Asilanmadan sonra elleri yikamak ve sosyal mesafeyi korumak gibi genel
tavsiyelere hala surekli uyunuz.

Yine de korona sikayetleriniz olursa, kendinizi test ettirin.

Asllanma sonrasinda virtsu baskalarina bulastirmanizin mumkun olup olmadigi
bilinmemektedir.
Ve virlsten yine hastalanma ihtimali hald mevcuttur.

Koronavirus hakkinda baska sorulariniz oldugunda:

0800-1351 numarali telefonu arayin
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