
عرضت س	 إ� �ء فظيع وهي تشكو بسبب ذلك.

ما الذي �كنها فعله؟



2 ما الذي 	كنها فعله؟كانت س� �ر بأمر فظيع

هذه س	

تسكن س� مع والديها وأختها الصغرى

وهي تسكن منذ سنة � هولندا

إنها تحب الطهي

.

.

.



2 3 ما الذي 	كنها فعله؟كانت س� �ر بأمر فظيع

تشعر س	 بأنها ليست بحال جيدة

حدث �ء فظيع عندما كانت س� صغ�ة. إنها � تريد الحديث
عن ذلك

تصبح س� غاضبة ب�عة او خائفة ب�عة أحيانا. وهي تنظر كث�ا
خ̈رون. إنها تفزع ب�عة من ا¤صوات إ¬ ما يفعله ا¤شخاص ا

نزل تريد س� أن تكون بالقرب من أمها � ا̄
ترى س� أح²ما فظيعة كث�ا

غالبا ما تنام أم س� معها � الغرفة

.

.

.
.

.



4 ما الذي 	كنها فعله؟كانت س� �ر بأمر فظيع

س	 خائفة و ي ه تشكو من ذلك

يشعر الجميع أحيانا بأنه خائف أو بأن وضعه غ� جيد

خ̈رين لكن س� تشكو من ذلك كث�ا. أكº من ا¤طفال ا

نزل لوحدها � تريد س� البقاء � ا̄

.

.

.



4 5 ما الذي 	كنها فعله؟كانت س� �ر بأمر فظيع

يحصل الكث� لس	   

يجد والداها أنها تغضب ب�عة
درسة أن س� � تنتبه بشكل جيد. علم � ا̄ يقول ا̄
ويقول ا¤طفال � صفها أن س� كث�ا ما تكون متوترة

تفزع س� ب�عة. من ا¤صوات مث²

صديقتها قلقة

.

.

.

.



6 ما الذي 	كنها فعله؟كانت س� �ر بأمر فظيع

صديقة س	 تساعدها   

تريد صديقة س� مساعدتها. تذهب س� وصديقتها إ¬   
معلم تثق س� به

علم أن س� تحتاج إ¬ مساعدة علم جيدا. يعتقد ا̄ يصغي ا̄
درسة كذلك ك� يفكر مقدم الرعاية الخاص با̄

وعد. شخص يثق به يٌسمح للطفل داÃا باصطحاب شخص إ¬ ا̄

	كن ان ينظم طبيب ا¤طفال والشباب وطبيب العائلة وفريق الحي
مساعدة لÆطفال

.
.

.

.

.



6 7 ما الذي 	كنها فعله؟كانت س� �ر بأمر فظيع

تذهب س	 إ� ا�عالجة النفسية   

عالجة النفسية تذهب س� درسة إ¬ ا̄ تذهب س� Çساعدة ا̄
عالجة النفسية ا¤طفال عن عالجة النفسية تساعد ا̄ لوحدها إ¬ ا̄

طريق التحدث معهم. إذا É ترد أو É تستطع التحدث باللغة الهولندية،
Êجم عن طريق الÊجمة 	كنك طلب مÊجم شفهي. يساعد ا̄

عالجة النفسية تتعرف س� أو� عË ا̄
عالجة النفسية فحصا. وهي تطرح أسئلة عË س�. ثم تجري ا̄

درسة. وذلك للنظر إ¬ ما يحدث لس� وكذلك عË ا̄
عالجة النفسية س� ثم ستساعد ا̄

تعرضت س� إ¬ �ء فظيع. � تفضل س� التفك� � ذلك و� الك²م عنه.
عالجة النفسية أن س� تشكو من رأسها. ويسمى ذلك بالصدمة تخÑ ا̄

.1

.2

.3

.

.

.

.
.



8 ما الذي 	كنها فعله؟كانت س� �ر بأمر فظيع

لدى س	 توتر بسبب ما تعرضت له     

عالجة النفسية ما هي لدى س� توتر بسبب ما تعرضت له. تخÑ ا̄
الصدمة. تعرضت لÒء فظيع أو رأيت شيئا فظيعا. 	كن أن يكون ذلك
قد حصل للتو أو منذ زمن أبعد. وذلك مثل حادث أو شجار. لديك لذلك

الكث� من التوتر � رأسك

	كن لكل من البنات وا¤و�د أن يشكوا من ذلك. ليس كل من يشكو من
ذلك متشابها. يرى بعض ا¤طفال أح²ما فظيعة. ويكون أطفال آخرين

ضامت× جدا. وهم � ينظرون أحيانا إ¬ أي �ء لوقت ما
أو يشعرون بالتوتر ويغضبون ب�عة. ويفزع أطفال آخرون ب�عة

� يثق بعض ا¤طفال بأي شخص بعد ذلك. وكث�ا ما يشعر ا¤طفال بالذنب

.

�كن أن يتعرض ا¥طفال £ جميع أنحاء العا¡ إ� أشياء فظيعة    

.
.

.



8 9 ما الذي 	كنها فعله؟كانت س� �ر بأمر فظيع

	كن أن يتعرض ا¤طفال � جميع البلدان إ¬ أشياء فظيعة. و	كن
درسة أو أثناء الرياضة أو نزل أو � ا̄ حدوث ذلك � جميع ا¤ماكن: � ا̄

� الشارع

هناك أشياء فظيعة مختلفة 	كن أن تحدث. يحدث �ء فظيع لك
أحيانا. مث² شخص يؤ¯ك. أو حادث. ترى أحيانا شيئا فظيعا يحدث

لÛخرين. مثل أشخاص يتشاجرون

ساعدة إذا 	كن أن تشكو من ذلك لفÊة طويلة. من الجيد أن تطلب ا̄
É تشعر أنك بحالة جيدة. وذلك ليس ذنبك

�كن أن يتعرض ا¥طفال £ جميع أنحاء العا¡ إ� أشياء فظيعة    

.

.

.



10 ما الذي 	كنها فعله؟كانت س� �ر بأمر فظيع

تحصل س	 ع© مساعدة      

عالجة النفسية س�. هناك طرق مختلفة للمساعدة.   تساعد ا̄
عالجة النفسية مع س� حول ما إحدى الطرق هي الحديث. تتحدث ا̄

حدث. وهي تتعلم ما 	كنها فعله لÝ تشكو بشكل أقل من ذلك

عالجة النفسية والدي ومعلم س� ك� تساعد ا̄

Þعالج النف تحس س� ببعض الصعوبة عند التحدث مع ا̄
لكن يساعد ذلك

عالجة النفسية وهي تذهب كل أسبوع إ¬ ا̄

تشعر س	 بأنها أفضل

.

.

.

.

.



10 11 ما الذي 	كنها فعله؟كانت س� �ر بأمر فظيع

ساعدة تس� أمور س� ا¨ن بشكل أفضل بسبب ا̄

تشعر س� ا¨ن بأنها أقل خوفا وهي � تفزع بعد ا¨ن بتلك ال�عة.
نزل و	كنها ا�نتباه � الصف. إنها تجرؤ كذلك عË البقاء لوحدها � ا̄

س� سعيدة ¤ن والديها يساعدانها أيضا

تشعر س	 بأنها أفضل

.

.

.
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