Koronavirus

Burada okuyacaklariniz sunlardir:
 Kurallar nelerdir * Ne tir sikayetleriniz olabilir  Test edilme islemi nasil gerceklesiyor

Aksamlari ve geceleri iceride kalin

Aksam saat 22:00 ile sabah 04:00 arasinda sokaga ¢cikmaniz yasaktir.
Yine de disarida oldugunuzda size € 95,- para cezasina verilebilecektir.

isiniz icin gerekli oldugunda disarida olmaniza izin verilmektedir.
Bu durumda, ¢alismanizi kanitlayan bir yaziyr yaninizda bulundurun.
Bu yazi size is yerinizden verilecektir.

Asida belirtilen durumlarda da disarida olabilirsiniz:

* Acil bir durumda. Ornegin tibbi yardima ihtiyaciniz oldugunda.

«  Kopeginizi gezdirmek igin.

« Yakin(lar)iniza bakim sunmak icin.

+ Cenaze toreni igin. 1,5 metre
« Bir sinavigin. mesafe
Bu durumda, disarida olma nedeninizi belirten bir yaziyi yaninizda

bulundurun. Bu yazi, ‘Eigen verklaring Avondklok’ olarak adlandirilir.

www.rijksoverheid.nl sitesinde bos bir yaziyi indirip doldurabilirsiniz.

ic ve dis mekanlar igin tavsiyeler

+ Diger kisilerle aranizda daima 1,5 metre mesafe tutun.

+ 13 yasina kadar ¢ocuklarin birbirlerine ve yetiskinlere
yaklasmalarina izin verilmektedir.

*  MUmkuUn oldukca evde kalin.

+ Kesinlikle baska seceneginiz olmadik¢a evde calisin.

+ Evde guinde en fazla 1 ziyaretci agirlayabilirsiniz.

* Evinizin disinda en fazla 1 kisi ile gorusebilirsiniz.

+ Gunde en fazla 1 kez bir yere ziyarete gidiniz.

Maske: 13 yas uzerinde olan herkes i¢in zorunludur

« Binalarin icinde maske takin.

Ornegin magazalarda ve garda/istasyonda.
+ Okulda maske takin.

Maskeyi sadece ders esnasinda cikarabilirsiniz.
+ Toplu tasima araglarinda maske takin.

Seyahat etmek:

+ Toplu tasimayi sadece kesinlikle gerekli oldugunda
kullanin.
Bir maske takin.

+ Kesinlikle gerekmedikce baska bir Glkeye gitmeyin.
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Sikayetler oldugunda: Bir test yaptirin ve evde kalin

Bir Koronavirus testi yapin ve asagida belirtilen sikayetlerden 1'inde veya daha fazlasinda evde kalin:

+ 37,5 derecenin ustiinde

+ nefes almada zorluk.

+ aniden olusan koku veya tat alama duyusunun kaybolmasi

« oOkslirmek

+ hapsirmak

* burnunuzda sumuik

+ bogaz agrisi

Ateslenme veya nefes almada zorluk olmasi durumunda, evinizde yasayan diger kisilerin timu de
evde kalmasi gerekir. Ates 38 dereceden fazladir.

Test yaptirmak
Koronavirus testi Gcretsizdir.
2 yontemle bir randevu alabilirsiniz:

1. Bilgisayar basinda: www.coronatest.nl adresine gidiniz. Bir DigiD'ye ihtiyaciniz olacaktir.
2. Telefon ile: 0800-1202 numarali telefonu arayin.

GGD'den sonuglari alana kadar evde kalin.
Sonuclari alana kadar ziyaretci kabul etmenize de izin verilmez. Tekrar ne zaman disari ¢ikabileceginizi
size GGD soyleyecektir.

Aile hekimi

Koronavirus sikayetleri ile.

aile hekimine gidilmemesi dnemlidir. Bu durumda
once telefonla arayin.

www.Thuisarts.nl adresinde Koronavirls hakkinda
daha fazla bilgileri bulabileceksiniz.

By

Koronavirus hakkinda baska sorulariniz oldugunda:

0800-1351 numarali telefonu arayin

Deze begrijpelijke informatie is gebaseerd op de adviezen van Rijksoverheid.nl en Thuisarts.n! /
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