Koronawirus

Tu sie dowiesz:
» Zasady wprowadzone przez rzad * Objawy koronawirusa

* Przeprowadzenie testow ¢ Szczepionka

Zalecenia zaré6wno w domu jak i poza domem

« Zawsze utrzymuj odlegtos¢ 1,5 m od pozostatych osob.

« Dzieciom do 13 roku wolno zbliza¢ sie do siebie i do 0os6b
dorostych.

« W miare mozliwosci zostan w domu.

* Pracuj zdomu, chyba ze naprawde nie ma takiej mozliwosci.

* W domu podczas jednej wizyty mozna przyja¢ najwyzej 2 osoby jed-

noczesnie.

* Maksymalnie jeden raz dziennie mozesz iS¢ z wizyta.

<5 metra
odleg}osc

Maseczka: jest obowigzkowa dla wszystkich oséb
od 13 roku zycia
*  Nos$ maseczke bedac w budynkach.
Na przyktad w sklepach i na dworcu.
«  No$ maseczke w szkole.
Maseczke wolno zdjg¢ tylko podczas zajec.
+ Nos maseczke na usta w transporcie publicznym.
Podroéze:
+ Korzystaj z transportu publicznego wytgcznie, kiedy nie mozesz tego
unikng¢. No$ maseczke na usta.
* Nie wyjezdzaj za granice, chyba ze jest to naprawde

o

W przypadku dolegliwosci: Zréb test i zostarn w domu

Wykonaj test na koronawirusa i zostart w domu w razie jednej lub kilku z nastepujgcych dolegliwosci:
* ponad 37,5 stopni

+ problemy z oddychaniem.

* nagta utrata powonienia lub smaku

« kaszel

« kichanie

« katar

+ bdl gardta

W przypadku goraczki lub trudnosci w oddychaniu wszystkie osoby mieszkajgce z Tobg w domu réw-
niez muszg pozosta¢ w domu. Gorgczka przekracza 38 stopni.
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Testen
Test na koronawirusa jest bezptatny.
Na spotkanie mozesz uméwic sie na 2 sposoby:

1. Korzystajgc z komputera: WejdZ na www.coronatest.nl.
Bedziesz potrzebowat swoj DigiD.
2. Telefonicznie: Zadzwon pod numer 0800-1202.

Zostan w domu, dopdki nie otrzymasz wynikow z GGD.

Nie mozesz przyjmowac wizyt, dopoki nie otrzymasz wynikow.
GGD poinformuje Cie, kiedy ponownie bedziesz mogt wychodzi¢ na
zewnatrz.

Szczepionka

Szczepionka przeciw koronawirusowi chroni przed zachorowaniem
wywotanym tym wirusem.

Szczepionka ma forme zastrzyku wykonywanego w ramie.

Po otrzymaniu szczepionki dana osoba nie choruje lub choroba ma
U niej tagodniejszy przebieg.

W Holandii na szczepienia zapraszamy osoby, ktére ukonczyty
18 rok zycia.

Nie ma mozliwosci zaszczepienia wszystkich oséb w tym samym
czasie.

Kiedy przyjdzie kolej, kazdy otrzyma listowne zaproszenie na
szczepienie.

Na stronie internetowej Pharos mozna znalez¢ wiecej informacji na
temat szczepionki.

Lekarz rodzinny
Waznym jest, aby z objawami koronawirusa
nie udawac sie do lekarza rodzinnego. Najpierw zadzwon.

Na stronie www.Thuisarts.nl znajdziesz wiecej
informacji na temat koronawirusa.
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W razie innych pytan zwigzanych z koronawirusem
Zadzwon pod numer 0800-1351
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