Koronaya

karsi asi

Koronaya karsi asi nedir?

Koronaya karsl bir asi sizi koronavirtse karsi korur.

Asl, kolunuzun tst kismina bir igneyle yapilacaktir.

Asi olduktan sonra virts nedeniyle hasta olmazsiniz veya daha az
hasta olursunuz.

Asilandiktan sonra viicudunuzda neler olur?

Asilanma sonucu vicudunuz virUse karsi antikor Uretir.

Bu nedenle vicudunuz virlsu tanir.

Vicudunuz bu durumda virdsua hizla 6ldurebilir. Hasta olmazsiniz ya da az hasta
olursunuz.

Asinin koronaya karsi ne kadar bir stre koruma sunacagi hentiz bilinmemektedir.

Glvenli midir?

Asilar bilinen normal strecten daha hizl bir sekilde Gretilmistir.

Bu da dunyanin her yerinde bilim insanlarinin hep birlikte bir asi Uzerinde
calismalarindandir.

Ancak, atlanmis olan adim yoktur. Bu mimkun de degildir zira, asi tretim
kurallari ¢ok sikidir.

Asilar hazir oldugunda birgok kiside test edilmislerdir.
Daha sonra EMA ve MEB kuruluslari tarafindan onaylanmislardir.

Asllar su an kullanilmakta ve hala surekli olarak guvenlik kontrolleri yapiimaktadir.
Yan etkileri

Diger asilarda da oldugu gibi asilanma sonrasinda sikayetleriniz olabilir. Bunlara
asinin yan etkileri olarak adlandiryoruz.

Rahatsiz olabileceginiz hususlar:

+ ignevurulan yerde agri
*  Basagrisi

*  Yorgunluk

+  Kas agrisi

+  Ates

Bu tur sikayetler genelde 1 ila 3 guin surer.

Hafif olan yan etkileri sunlardir. Yaygin olup birkag¢ giin sonra kendiliginden kay-
bolurlar.

Ciddi bir yan etkinin gortlmesi nadirdir. Ancak, asidan sonraki haftalarda ¢ok
fazla sikayetiniz oldugunda aile hekiminizi arayiniz.
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Asilanma kimler icindir
Hollanda'da 18 yas ve ustu olan kisiler, asilanmak icin davet edilirler.

Herkesin ayni anda asilanmasi mimkun degildir.
Siraniz geldiginde size, davet iceren bir yazi gonderilir.

Birkacg farkli asi vardir.
Hangi asiy1 olacaginizi se¢me imkaniniz yoktur.

Asillanma ne zaman yapilmaz
Asagida belirtilen durumlarda aile doktorunuzu arayin:

+ daha dnce bir asilanma sonrasinda alerjik bir reaksiyonunuz oldugu
halde
« 1'"digne sonrasinda asiri bir alerjik reaksiyonunuz oldugu halde

Asagida belirtilen durumlarda asilanmayi erteleyip yeni bir randevu almaniz
daha iyi olacaktir:

« asllama guninde ¢ok hasta oldugunuzda

+ 38 derece veya daha yuksek atesiniz oldugunda

+  korona oldugunuzda

«  koronada sik¢a gorulen sikayetleriniz oldugunda

+  korona testine girdiyseniz ve sonucu hentz bilmiyorsaniz
«  korona olan bir kisiyle temas halinde olduysaniz

Hamilelik

Bir grup doktor ve bilim adami, hamilelikte asiyi arastirdi.

Tavsiyeleri, tim hamile kadinlarin koronaya karsi asi olabilecekleri seklindedir.
Bu hususu aile hekiminizle veya dogum uzmaninizla gérusinuz.

Asillanma sonrasinda

Asillanmadan sonra elleri yilkamak ve sosyal mesafeyi korumak gibi genel
tavsiyelere hala surekli uyunuz.

Yine de korona sikayetleriniz olursa, kendinizi test ettirin.

Asilanma sonrasinda virisu baskalarina bulastirmanizin mamkun olup olmadigi
bilinmemektedir.
Ve viristen yine hastalanma ihtimali hald mevcuttur.

Koronavirus hakkinda baska sorulariniz oldugunda:

0800-1351 numarali telefonu arayin

Deze begrijpelijke informatie is gebaseerd op de adviezen van Rijksoverheid.nl en informatie van het CBG. /

De informatie is getest met taalambassadeurs van Stichting ABC. P H A R * S
30 april 2021 - versie 4

EXPERTISECENTRUM GEZONDHEIDSVERSCHILLEN

i i,



