
Het Corona-virus

Veel mensen denken aan het Corona-virus. 

Gelukkig worden mensen met dit virus bijna allemaal weer beter. 

Maar het is goed als je voorzichtig bent.

2. Gebruik papieren zakdoekjes bij het 
niezen en snuiten. 

Wat kun je doen? 

Hier vind je een paar belangrijke tips:

 

1. Was je handen een paar keer per dag 
 met zeep. Was ook goed tussen je vingers.

3. Nies en hoest in je elleboog.
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وس کرو�ن ان و و�ی ردار �ی زا�ی �ب

ای ا و �ب  آ�ن
گ

یک زند� ردار و �ش ن �ب ای ز�ن ن �ب ای همه. همچن�ی �ت است �ب ایط را دگرگون ساخته است. زمان سن وس کرو�ن �ش   و�ی

والدی�ن که کودک خودرسال دارند.

ن مبتلا شوند. وس کرو�ن ن�ی ن توانند به و�ی ردار می ن�ی ن �ب ز�ن

ت عبارتند از: ید. شکا�ی اس بگ�ی
ت
رستان � گر دچار شکایت شدید،  �ب ما �ی ب�ی ا

• �فه کردن  

• عطسه کردن 

• آب بی�ن  

و درد  
گ

� •

لا�ت   • تب 38.0 درجه �ی �ب

�ی    • از دست دادن چشا�ی و / �ی بو�ی

ید کنید. سید که چه �ب ید و ب�پ اس بگ�ی
ت
رستان � ید، ابتدا �ب ماما�ی �ی ب�ی گر شکای�ت دار ا

ان    زا�ی

رستان. ان کنید �ب �ش صحبت خواهد کرد. در خانه �ی ب�ی •ماما در مورد اینکه کجا میخواهید زا�ی

شد. به عنوان مثال شوهر ، خواهر �ی   ا یک نفر اجازه دارد حضور داشته �ب ک�ش ان ا م زا�ی
گ

  در هنکا

شک خود ن ره از ماما �ی �پ ن �ب شند. در ا�ی هی اوقات دو نفر اجازه دارند حضور داشته �ب
گ

�  .   دوست �ش

سوال کنید.

ن تدارک ببینید. داری از کود�ن دیگر �ت
گ

ای ن� ستار کودک �ب • یک �پ

؟ و هست�ی وس کرو�ن رو�ب ن متفاوت است حالا که �ب و�ی چه چ�ی
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Klachten?

De huisarts bellen?

Misschien ben je bijvoorbeeld in China, Iran, Zuid-Korea of Noord-Italië geweest. 
Of heeft iemand vlakbij je het Corona-virus. 
En je hebt koorts.
En je hoest of ademt moeilijk. 

Wil je meer informatie?  
Kijk dan bij Thuisarts.nl 

Deze informatiekaart is gemaakt in samenwerking met 
Thuisarts.nl van NHG en is getest door taalambassadeurs 
van stichting ABC.

Moet je veel hoesten of is ademen moeilijk?  
Dat is meestal een gewone verkoudheid.

Ga niet naar het spreekuur maar blijf thuis!Bel dan meteen de huisarts. 
En vraag wat je moet doen.

Heb je koorts, 38 graden of hoger? 

?
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سوالات 

ید. اس بگ�ی
ت
ید می توانید �ب ماما � گر سوالی دار ا

شک از �ش و کودک �ش مراقبت می کند ن ن �پ ه خا�ن هاست. ا�ی ش شک و�ی ن ن �پ شید. ا�ی  شده �ب
ن

ن معر�   .شاید �ش �ب متخصص ز�ن

ید. اس بگ�ی
ت
رستان � گر سوالی داشتید می توانید �ب ب�ی ا
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نوزاد 

یشود.
ن
ر � وس کرو�ن ب�ی طفل در رحم �ش  از و�ی

ام دهید: ب
ن

ر شود.  �ر های که می توانید ا� پس از تولد ، طفل نوزاد �ش می تواند ب�ی

• قبل از لمس کودک ، دستان خود را �ب صابون بشویید

دهی دستان خود را �ب صابون بشویید • قبل از ش�ی

پاژ ، دستان خود را �ب صابون بشویید • قبل از �پ

• قبل از دادن بطری ، دستان خود را �ب صابون بشویید

ید دنبال کنید: توصیه های که در صورت مبتلا بودن به کرو�ن �ب

 

نید.  ن م تغذیه ، نظافت و نوازش ماسک �ب
گ

• هنکا

ر از ماسک جدید استفاده کنید. • هر �ب

ل �غذی استفاده کنید. • از دس�ت

ج خود عطسه کنید و �فه کنید.
ن

• به آر�
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چک

ی می کنید ن مه ر�ی �ن شک خود �ب ن  �ب ماما �ی �پ
گ

• .قرار ملاقات بعدی خود را در هماهن�

ید اس بگ�ی
ت
�  

ن
ای چک اضا�  • .در صورت نگرا�ن می توانید  �ب

رستان مراجعه شک مراجعه نکنید و به ب�ی ن گر �ما خورده اید �ی دچارشکایت دیگری هستید، به �پ  • ا

ام شود  ب
ن

یق تلفن ا� هی اوقات چک می تواند از طر
گ

� . ید �ت از شکایت �ش مطلع شو�ی اس بگ�ی
ت
  نکنید. �ب ما �

ی شود. ن مه ر�ی �ن ن دیگری �ب ر�ی و �ی هم در �ت

ا درآنصورت لباس خاصی شک �ی ماما را ببینید اما آ�ن ن هی اوقات میتوانید �پ
گ

شد، � ش� لازم �ب ن گر از نظر �پ   ا

می پوشند.

ن موضوع را �ب  ا�ی
ً
شد، لطفا  �ش همیشه اجازه ندارد در جلسه مشاوره حضور داشته �ب

گ
یک زند�   متأسفانه ، �ش

ید. رستان در میان بگذار ماما �ی ب�ی

رستان در ب�ی

رستا�ن   ن را در ب�ی ن متفاو�ت دارند. ا�ی زدید پس از تولد کودک قوان�ی رستان ها در رابطه به �ب  • ب�ی

سید. ان کنید ب�پ که می خواهید زا�ی

 مراحل بعدی 
گ

انید.  در مورد چگون� رستان �ب بور می شوید کمی بیش�ت در ب�ی  • بع�ن اوقات مب

سید. رستان سوال ب�پ  میتوانید در ب�ی
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در خانه

ن می توانید ید. همچن�ی اس بگ�ی
ت
گر سوالی داشتید ، همیشه می توانید �ب ماما � ر به خانه �ش می آید. ا  ماما �ب �ش هماهنگ میکند که چند �ب

قرار کنید ی �ب اس تصو�ی
ت
�

ای ای �ش توضیح میدهد که �ب ه و مادر معمولا خانه �ش می آید. او از �ش و کودک مراقبت میکند و هر دو را چک میکند. او �ب پ ستار �ب  �پ

ید کنید ری چه �ب ی از ب�ی جلوگ�ی

ستار هماهنگ کنید ن را از قبل �ب �پ �ت است ا�ی ستار میتوانند خانه �ش بیایند. �ب  ماما و �پ

ا�ی ا�ی کنید. پذ�ی ا�ی کنید مشخص کرده است. خوب فکر کنید که آ�ی واقعا میخواهید مهمان پذ�ی  دولت تعداد کسا�ن را که روزانه میتوانید پذ�ی

ا به کرو�ن بیش�ت کند �ن ل مبتلا شدن �ش و کودک �ت  از مهمان میتواند اح�ت

ی شود زدید نکند �ت از عفونت جلوگ�ی �ت است از �ش �ب و درد �ی تب دچار است، �ب
گ

�ت مانند �فه ، عطسه ، آب بی�ن ، � گر که کسی به شکا�ی ا
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صوص  لباس من

وس  ن از لباس خاصی علیه و�ی شید، ماما �ی متخصص ز�ن گر به کرو�ن مبتلا �ب شد و �ی ا �ت دچار هستید که ممکن است کرو�ن �ب گر به شکا�ی  ا

وس کرو�ن می شود ا�ب و�ی عث مافظت از همه در �ب ن �ب کت. ا�ی کرو�ن استفاده می کنند. به عنوان مثال ماسک دهان ، دستکش ، عینک �ی ژا

کلاس ها و گروه ها

نت وجود دارد یق ان�ت سید که آ�ی جلسا�ت از طر .بسیاری از کلاس ها و گروه ها لغو می شوند. از ماما ب�پ

کسیناسیون وا

قیق کردند.
ت

رداری � کسن در دوران �ب شکان و دانشمندان در مورد وا ن گروهی از �پ

کسینه شوند. ردار می توانند علیه کرو�ن وا ن �ب ن است که همه ز�ن ا ا�ی توصیه آ�ن

ایند!
ن
ا به خو�ب کمک � �ن ایند �ت �ش و همسر�ت

ن
نه سعی می � ماما، دایه و دک�ت ز�ن

ید. وس کرو�ن معلومات بیش�ت بدست آور ن قسمت میتوانید در رابطه به و�ی در ا�ی
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