
Praatkaartjes 
Voor gesprekken over partnerrelaties en de thuissituatie 
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Wij hebben een  

sterk huwelijk 

Wij doen af en toe 

iets leuks samen  

Wij houden rekening 

met elkaar 

Wij hebben respect 

voor elkaars mening 

Ik heb werk/een 

opleiding waar ik mij 

goed door voel 

Wij praten over wat 

we denken en voelen 

Ik vind dat ik 

voldoende 

Nederlands spreek  

Ik heb genoeg vrijheid 

om te doen wat ik 

belangrijk vind 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wij hebben steun van 

mensen om ons heen 

Ik heb nu taken die 

ik vroeger niet had 

Religie helpt ons  

in onze relatie 

Wij praten over  

moeilijke dingen 

Ik voel me veilig bij 

mijn partner  

Wij kunnen ons goed 

aanpassen aan de 

nieuwe situatie 

Mijn partner neemt 

de meeste 

beslissingen 

Wij praten samen over 

mooie dingen van 

vroeger 

Kinderen en vrouwen 

hebben veel vrijheid in 

Nederland  

Ik vind het goed dat 

onze taken zijn 

veranderd 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opvoeden in 

Nederland  

is moeilijk 

Ik voel mij thuis 

Verdriet en stress 

houden mij tegen 

om verder te gaan  

Er zijn veel meer 

verleidingen in 

Nederland (alcohol, 

drugs, gokken) 

Ik voel me niet meer 

wie ik vroeger was   

Wij hebben dezelfde 

ideeën over geld 
Ik voel mij alleen  

Mijn rol als 

man/vrouw is 

veranderd  

Als ik problemen 

heb, kan ik de juiste 

hulp vinden 

Eer en je goede naam  

zijn belangrijk  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tradities moet je 

vasthouden  

Ik voel mij vrij om te 

zeggen wat ik denk  

De vrouw mag vaker 

meebeslissen 

Over problemen in je 

relatie praat je niet  

Wij denken hetzelfde 

over opvoeding  

Scheiden is slecht  

Wij luisteren naar 

elkaar  

Onze relatie is net zo 

goed als vroeger  

Het is goed dat 

tradities veranderen 



 


