Antibiyotikler ve diren¢ hakkinda daha fazla
bilgi edinmek istiyorum

Kisaca

® Antibiyotikler, bir bakterinin neden oldugu iltihaplanmaya kargi
kullanilan ilaglardir.

® Sikga ayni antibiyotikleri alarak bir bakteri duyarsiz hale gelebilir.
Bu duruma direncg denir.

e Kaullanilan antibiyotikler bu bakteriye kargi artik faydali olmuyor.

® Antibiyotikleri dogru sekilde kullanin.
Bu durum, bir bakterinin duyarsizlagmasini onler.

Videolar

Bu videoyu indirin



https://www.thuisarts.nl/antibiotica/ik-wil-meer-weten-over-antibiotica-en-resistentie

Antibiyotikler nelerdir?

Antibiyotikler, bir bakterinin neden oldugu iltihaplanmaya karsi faydali olan
ilaclardir. Ancak, antibiyotikler tim iltihaplar igin ise yaramaz.

Farkli iltihap tarleri vardir:

e Enfeksiyonlarin goguna soguk alginligi veya grip gibi bir viris neden
olur.

e Baziiltihaplara zatlrree, mesane enfeksiyonu veya cinsel yolla
bulagsan bazi hastaliklarda oldugu gibi bir bakteri neden olur.

e Bazen bir enfeksiyon bir virisle baglar ve daha sonra bir bakteri
eklenir. Bu husus, ornegin bodaz, akciger, kulak veya goz iltihabi ile
olabilir.

Bir de bakteri eklendiginde iltihap daha da kotulesir. Bu durumda
cogu zaman ates de yukselir. Veya ates, ates gorulmeyen birka¢ gin
sonra tekrar geri gelir.

Antibiyotikler etkilerini nasil gosterir?

Antibiyotikler, bir bakterinin neden oldugu iltihaplanmaya kargi kullanilan
ilaclardir.
Bakterileri dldurtrler veya buytmelerini engellerler.

Antibiyotikler, soguk alginligi veya grip gibi bir virusun neden oldugu
iltihaplanmaya karsi faydali olmaz.
Bu nedenle doktor, antibiyotik vermez.

Birgok antibiyotik tir( vardir. Ornegin penisilin.
Her antibiyotik turl, farkl bakterilere karsi etkilidir.



Bakteriler duyarsiz hale gelir (direngli)

Bir bakteriye karsi sikca antibiyotik kullanildiginda, bu bakteri direncli hale
gelebilir. Bakteri artik bu antibiyotiklere duyarli degildir. Boyle duyarsiz bir
bakteri ile enfeksiyonunuz oldugunda, bu antibiyotikler artik faydali olmaz.
Bu nedenle siz ¢cok daha fazla hasta olabilirsiniz.

Bazen farkh antibiyotikler hala faydali olur.

Gittikce daha fazla bakteri direnclilik gostermektedir. Bunun nedeni,
dunyada antibiyotiklerin aslinda gerekli olmadigi halde siklikla kullaniliyor
olmasidir. Ornegin bazi llkelerde antibiyotikler doktor recetesi olmadan
satin alinabilmektedir.

Duyarsiz bir bakteri

MRSA bakterisi, duyarsiz bir bakteri érnegidir.

Birgok antibiyotik artik bu bakteriye kargi faydali olmuyor.

Yurtdisinda bir hastanede tedavi géormus olan kisiler bazen bu bakteriyi de
beraberlerinde Hollanda'ya gottrurler.

Yurtdisinda bir hastanede tedavi mi gordiintiz ve birkag ay iginde
Hollanda'da bir hastaneye gitmeniz mi gerekiyor? O halde 6nce sizde
MRSA bakterisinin olup olmadigi kontrol edilir.

Bir bakterinin antibiyotiklere direncli hale gelmesini
nasil onleyebilirim?

Antibiyotikleri dogru sekilde kullanin. Bu husus, bir bakterinin antibiyotiklere
direncli hale gelmesini Onler.

Bu nedenle, agsagidaki hususlara dikkat edin:

¢ Antibiyotikleri recetede belirtilen zamanlarda aliniz.

e Antibiyotikleri kullanmanizi asla kendiniz kesmeyin ve
once doktorunuza danigin.

e Kendinizden veya baskalarindan kalan eski antibiyotikleri
kullanmayin.

« Yurtdiginda regetesiz alabileceginiz antibiyotikleri kullanmayin. Once
bulundugunuz Ulkede bir doktora gorunun.



https://www.thuisarts.nl/bacteri%C3%ABn-die-ongevoelig-zijn-voor-antibiotica
https://www.thuisarts.nl/bacteri%C3%ABn-die-ongevoelig-zijn-voor-antibiotica
https://www.thuisarts.nl/ongevoelige-bacteri%C3%ABn/ik-ben-in-buitenland-in-ziekenhuis-geweest

Antibiyotikler hakkinda daha fazla bilgi istiyor
musunuz?

Antibiyotikler hakkinda daha fazla bilgi RIVM'de bulunabilir.

llaglar hakkinda daha fazla bilgiyi apotheek.nl adresinde bulabilirsiniz. ilag
kullaniminizi doktorunuz ve eczacinizla goérugun.


https://www.rivm.nl/antibioticaresistentie
http://www.apotheek.nl/themas/antibiotica

