Bana antibiyotik verilmesinin veya
verilmemesinin nedeni nedir?

Kisaca

Antibiyotikler, bir bakterinin neden oldugu iltihaplanmaya karsi kullanilan
ilaclardir.

Antibiyotikler bir viristiin neden oldugu enfeksiyona karsi faydali olmaz.
Antibiyotikler mide bulantisi ve kirmizi deri dokuntisu gibi yan etkilere
neden olabilir.

Antibiyotikleri, recetede belirtildigi sekilde kullanin.

Hastalandiginizda veya 3 gunden uzun suredir atesiniz oldugunda aile
hekiminizi arayin.

Antibiyotikler gok sik kullanildiginda, bir bakteri antibiyotiklere direncli hale
gelebilir.

Bu duruma direncg denir.

Antibiyotikler nelerdir?

Antibiyotikler, bir bakterinin neden oldugu iltihaplanmaya kargi faydali olan
ilaclardir. Ancak, antibiyotikler tum iltihaplar igin ise yaramaz.

Farkl iltihap turleri vardir:

e Enfeksiyonlarin goguna soguk alginligi veya grip gibi bir viris neden
olur.

e Baziiltihaplara zatlrree, mesane enfeksiyonu veya cinsel yolla
bulagsan bazi hastaliklarda oldugu gibi bir bakteri neden olur.

e Bazen bir enfeksiyon bir virUsle baglar ve daha sonra bir bakteri
eklenir. Bu husus, ornegin bogaz, akciger, kulak veya goz iltihabi ile
olabilir.

Bir de bakteri eklendiginde iltihap daha da kotulesir. Bu durumda
cogu zaman ates de yukselir. Veya ates, ates gorulmeyen birkag gun
sonra tekrar geri gelir.



Antibiyotikler etkilerini nasil gosterir?

Antibiyotikler, bir bakterinin neden oldugu iltihaplanmaya karsi kullanilan
ilaclardir.
Bakterileri dldururler veya biyumelerini engellerler.

Antibiyotikler, soguk alginhgi veya grip gibi bir viristiin neden oldugu
iltihaplanmaya karsi faydali olmaz.
Bu nedenle doktor, antibiyotik vermez.

Birgok antibiyotik tir( vardir. Ornegin penisilin.
Her antibiyotik tard, farkl bakterilere kargsi etkilidir.

Antibiyotiklerin dezavantajlari

Antibiyotiklerin dezavantajlari da vardir.
Asagidaki dezavantajlari gorulebilmektedir:

o Antibiyotikler, agagida belirtilen yan etkilere neden olabilir:
- bulanti veya ishal

- ciltte kasintili kirmizi lekeler.

e Antibiyotikler ayrica 'iyi' bakterilerle de savasirlar

Antibiyotiklerin bir dezavantaji, aslinda intiyacimiz olan bakterilere karsi
da etkili olmalaridir. Ornegin, bagirsaklarimizdaki yiyecekleri sindirmeye
yardimci olan bakteriler. Antibiyotikler de bu 'iyi' bakterilerle savagirken,
'kotl’ bakteriler bazen biytme ihtimalini yakalar.

e Bir bakteri duyarsiz (direngli) hale gelebilir.

Antibiyotikler siklikla kullanildiginda, bir bakteri direngli hale gelebilir.
Bakteri artik bu antibiyotiklere duyarli degildir. Boyle duyarsiz bir bakteri
ile enfeksiyonunuz oldugunda, bu antibiyotikler artik faydali olmaz. Bu
durum sizi ¢cok hasta edebilir.

Bazen farkl antibiyotikler hala faydali olur.



Antibiyotik kullaniyor oldugumda aile hekimini ne
zaman aramaliyim?

Antibiyotikler genelde siddetli semptomlarla gorilen uzun suren
iltihaplanma igin kullanilir. Ya da igler duzeldikten sonra gelen sikayetlerde.

Bu nedenle, agsagidaki sikayetlerden 1 veya daha fazlasina sahip
oldugunuzda aile hekiminizi arayin:

e Kendinizi giderek daha da hasta hissediyorsunuz. Ornegin: nefes
darligi, sersemlik veya bitkinlik.

e Ates 3 glunden fazla sirmektedir.
e Ates birkac guin gorilmiyor olduktan sonra geri gelir.

e Siddetli sekilde agri ¢cekiyorsunuz. Ornegin: idrar yaparken agri, nefes
alirken agri veya boynunuzda agri.

e Cildiniz ¢cok beyaz veya gri olur.
e Cildinizde kirmizi lekeler olusur.
e Sizi ilgilendiren bagka sikayetleriniz olur.

Antibiyotiklerin yan etkilerini mi goruyorsunuz veya antibiyotikler faydal
olmuyor mu?

O halde de aile hekiminizi arayin. Antibiyotikleri kullanmay! siz kendiniz
kesmeyin. Her zaman once doktorunuza danisin.

Antibiyotikler hakkinda daha fazla bilgi istiyor
musunuz?

Antibiyotikler hakkinda daha fazla bilgi RIVM'de bulunabilir.


https://www.rivm.nl/antibioticaresistentie

llaglar hakkinda daha fazla bilgiyi apotheek.nl adresinde bulabilirsiniz. llag
kullaniminizi doktorunuz ve eczacinizla goérugun.


http://www.apotheek.nl/themas/antibiotica

