Koronawirus

Tu mozna dowiedzie€ sie o: » Zasady wprowadzone przez rzad
* Objawy koronawirusa * Przeprowadzenie testow ¢ Szczepionka

Jak unika¢ zarazenia?

0
Myj rece mydtem, kiedy Kiedy przebywasz Zachowuj odlegtos¢ 1,5 Nie podawaj reki.
wracasz do domu lub w pomieszczeniach metra od innych osob.

sktadasz komus wizyte. (w domu lub biurze),
otwodrz okno lub drzwi.

Praca
Pracuj z domu, o ile jest to mozliwe.
Jesli musisz przyjs¢ do pracy, nie podrézuj zattoczonym autobusem lub pociggiem.

Odwiedziny
W domu mozna przyjg¢ najwyzej 4 osoby dziennie.
Nie obejmuje to dzieci do 13. roku zycia.

W przypadku dolegliwosci: Zréb test i zostan w domu
Zrbb to rowniez, gdy jestes zaszczepiony(-a)!
Wykonaj test na koronawirusa i zostann w domu w razie jednej lub kilku
z nastepUchych dolegliwosci:
ponad 37,5 stopni
problemy z oddychaniem.
nagta utrata powonienia lub smaku

+  kaszel
«  kichanie
«  katar

bol gardta

W przypadku zakazenia koronawirusem
Masz koronawirusa? Zostan w domu. Wszyscy mieszkajacy z
Toba réwniez muszg zosta¢ w domu. Nawet zaszczepieni.

Czy ktos, z kim mieszkasz, ma koronawirusa? Ty réwniez musisz
zosta¢ w domu.
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Testen
Test na koronawirusa jest bezptatny. Na spotkanie mozesz umoéwi¢ sie na 2 sposoby:
1. Korzystajac z komputera: Wejdz na www.coronatest.nl.
Bedziesz potrzebowat swoj DigiD.
2. Telefonicznie: Zadzwon pod numer 0800-1202.

Zostan w domu, dopoki nie otrzymasz wynikéw z GGD. Nie mozesz przyjmowac wizyt, dopoki nie otrzymasz
wynikéw. GGD poinformuje Cie, kiedy ponownie bedziesz mégt wychodzi¢ na zewnatrz.

Maseczka

W nastepujgcych miejscach obowigzuje noszenie maseczki:

* W budynkach, np. sklepach i bibliotekach.

* Przy bliskim kontakcie z innymi osobami, np. u fryzjera lub lekarza.

« W taksowce, tramwaju, autobusie, metrze i pociggu. Rowniez na
stacji i przystanku.

+ Na lotnisku i w samolocie.

Jesli w tych miejscach nie nosisz maseczki mozesz otrzyma¢ mandat w wysokosci 95 euro.

Obowigzek okazywania sie kodem QR

W niektorych miejscach nalezy okazac sie kodem QR.

Kod QR otrzymujesz, jesli:

+ zaszczepite$(-as) sie w petni.

* przechorowates(-as) koronawirusa i jestes zdrowy(-a).

«  Twdj test na obecnos¢ koronawirusa jest ujemny i nie starszy niz 24 godziny.

Zainstaluj na swoim telefonie aplikacje ,CoronaCheck”. Umie$¢ w niej swoj
kod QR.

Kod QR mozesz réwniez otrzymac na papierze. W tym celu nalezy zadzwo-
ni¢ pod numer 0 800 1421.

Szczepionka

Szczepionka przeciw koronawirusowi chroni przed zachorowaniem wywotanym
tym wirusem. Szczepionka ma forme zastrzyku wykonywanego w ramie.

Po otrzymaniu szczepionki dana osoba nie choruje lub choroba ma u niej
tagodniejszy przebieg.

W Niderlandach kazdy, kto ukoriczyt 12 lat, moze uméwic sie na wizyte.

Na stronie internetowej Pharos mozna znalez¢ wiecej informacji na temat
szczepionki.

Lekarz rodzinny

Waznym jest, aby z objawami koronawirusa nie udawac sie do lekarza rodzinnego.
Najpierw zadzwon. Czy masz inne dolegliwosci niezwigzane z koronawirusem?
Udaj sie po prostu do lekarza rodzinnego. Wazne jest, aby$ otrzymat pomoc, kiedy
jej potrzebujesz.

Na stronie www.Thuisarts.nl znajdziesz wiecej 0
informacji na temat koronawirusa. 8 e |

W razie innych pytan zwigzanych z koronawirusem
Zadzwon pod numer 0800-1351
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