Koronaya

karsi asi

Koronaya karsi asi nedir?

Koronaya karsl bir asi sizi koronavirtse karsi korur.

Asl, kolunuzun tst kismina bir igneyle yapilacaktir.

Asi olduktan sonra virts nedeniyle hasta olmazsiniz veya daha az
hasta olursunuz.

Asilandiktan sonra viicudunuzda neler olur?

Asilanma sonucu vicudunuz virUse karsi antikor Uretir.

Bu nedenle vicudunuz virlsu tanir.

Vicudunuz bu durumda virdsua hizla 6ldurebilir. Hasta olmazsiniz ya da az hasta
olursunuz.

Asinin koronaya karsi ne kadar bir stre koruma sunacagi hentiz bilinmemektedir.

Glvenli midir?

Asilar bilinen normal strecten daha hizl bir sekilde Gretilmistir.

Bu da dunyanin her yerinde bilim insanlarinin hep birlikte bir asi Uzerinde
calismalarindandir.

Ancak, atlanmis olan adim yoktur. Bu mimkun de degildir zira, asi tretim
kurallari ¢ok sikidir.

Asilar hazir oldugunda birgok kiside test edilmislerdir.

Daha sonra EMA ve MEB kuruluslari tarafindan onaylanmislardir.

Bu arada Pfizer/BioNTech asisi da 12 yasindan buyuk ¢ocuklarda test edildi.
Bu asi onlar icin de onaylandi.

Asllar su an kullanilmakta ve hala surekli olarak gtivenlik kontrolleri yapiimaktadir.
Yan etkileri

Diger asilarda da oldugu gibi asilanma sonrasinda sikayetleriniz olabilir. Bunlara
asinin yan etkileri olarak adlandiriyoruz.

Rahatsiz olabileceginiz hususlar:

« igne vurulan yerde agri
* Bas agrisi

* Yorgunluk

* Kas agrisi

* Ates

Hafif olan yan etkileri sunlardir. Yaygin olup birkag giin sonra kendiliginden
kaybolurlar.

Ciddi bir yan etkinin gorulmesi nadirdir. Ancak, asidan sonraki haftalarda ¢cok
fazla sikayetiniz oldugunda aile hekiminizi arayiniz.
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Asillanma kimler icindir

Hollanda'da 12 yasindan buyuk herkes randevu alabilir.

Bu cevrim ici (online) veya telefonla yapilabilir.
www.coronavaccinatie-afspraak.nl adresinden cevrim ici (online) olarak randevu
alabilirsiniz.

Telefondan randevu alabileceginiz numara sudur: 0800 7070

Birkag farkli asi vardir.
Hangi asiy olacaginizi se¢me imkaniniz yoktur.
Kullanilan tim asilar test edilmis ve onaylanmistir.

Asilanma ne zaman yapilmaz
Asagida belirtilen durumlarda aile doktorunuzu arayin:

+ daha 6nce bir asilanma sonrasinda alerjik bir reaksiyonunuz oldugu halde
+ 1inci igne sonrasinda asiri bir alerjik reaksiyonunuz oldugu halde

Asagida belirtilen durumlarda asilanmayi erteleyip yeni bir randevu almaniz
daha iyi olacaktir:

+ asilama gununde ¢ok hasta oldugunuzda

+ 38 derece veya daha yUksek atesiniz oldugunda

+ korona oldugunuzda

+ koronada sikca gorulen sikayetleriniz oldugunda

+ korona testine girdiyseniz ve sonucu hentz bilmiyorsaniz
« korona olan bir kisiyle temas halinde olduysaniz

Hamilelik
Bir grup doktor ve bilim adami, hamilelikte asiyi arastirdi.

Tavsiyeleri, tim hamile kadinlarin koronaya karsi asi olabilecekleri seklindedir.

Asidan sonra
Asidan sonra hala korona sikayetleriniz oldugunda, kendinizi test ettirin.

Asidan sonra virtsu baskalarina bulastirma olasiliginiz azalir.
Ancak, asidan sonra da virtsu bulastirabilirsiniz.

Asidan sonra, elleri yikamak ve pencereleri agmak gibi genel tavsiyelere yine
de uyun.

Ek bir asi
2021 Aralik ayindan itibaren su durumlarda bir ek doz asi olabilirsiniz:

+ 80 yas veya Ustinde oldugunuzda,
*  bir bakimevinde veya kurumda kaldiginizda,
«  hasta kisilerle calistiginizda.

Bu ek doz asi, agir hastalanma ihtimalini daha da dusurur.

Bu ek doz aslya booster (gliclendirici) asisi da denilir.

Koronavirus hakkinda baska sorulariniz oldugunda:

0800-1351 numarali telefonu arayin

Deze begrijpelijke informatie is gebaseerd op de adviezen van Rijksoverheid.nl en informatie van het CBG. /
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