Koronavirus

Burada okuyacaklariniz sunlardir:
* Devletin kurallari * Korona ile ilgili sikayetler  Test etmek ¢ Asi

Birbirimize bulastirmamak icin tavsiyeler
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Eve geldiginizde Ornegin ev veya ofis Baskalariyla aranizda Tokalasmayin.
veya birisini ziyaret gibi kapali alanda mi 1,5 metre mesafeyi
ettiginizde ellerinizi bulunuyorsunuz? Bir koruyun. Bu
sabunla yikayin. pencereyi veya kaply! zorunludur.
agin.
Cahismak
Evde calisin.

Yine de ise gitmeniz gerektiginde, baskalariyla aranizda 1,5 metre mesafeyi koruyun.

Ziyaretci

Evde glinde en fazla 2 kisiyi ziyaret edebilirsiniz.

Bu husus, 13 yas altinda ¢ocuklar icin gecerli degildir.
GuUnde en fazla 1 kez bir yere ziyarete gidiniz.

Ziyarete mi gidiyorsunuz veya ziyaretciniz mi gelecek? Kendi
kendinize test yapin.

MUmkun oldugunca evde kalmaya calisin.

Sikayetler oldugunda: Bir test yaptirin ve evde kalin
Bunlari, asi oldugunuzda da yapin!
Bir Koronavirus testi yapin ve asagida belirtilen sikayetlerden 1'inde veya
daha fazlasinda evde kalin:
37,5 derecenin Ustunde
nefes almada zorluk.
aniden olusan koku veya tat alama duyusunun kaybolmasi

okstrmek

*  hapsirmak

*  burnunuzda simuk
bogaz agrisi

Korona oldugunda

Korona mi oldunuz? O halde evde kalmalisiniz ve evinizdeki herkes
evde kalmali. Bu husus, asili oldugunuzda da gecerlidir.

Evinizde Korona olan birisi mi var? O zaman siz de evde
kalmalisiniz.
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Test yaptirmak
Koronavirus testi Ucretsizdir. 2 ydntemle bir randevu alabilirsiniz:

1. Bilgisayar basinda: www.coronatest.nl adresine gidiniz.
Bir DigiD'ye ihtiyaciniz olacaktir.
2. Telefon ile: 0800-1202 numarali telefonu arayin.

GGD'den sonuclari alana kadar evde kalin. Sonuclari alana kadar ziyaret¢i kabul etmenize de izin veril-
mez.
Tekrar ne zaman disari ¢ikabileceginizi size GGD sOyleyecektir.

Maske
(;ogu yerde bir maske takilmasi zorunludur, érnegin:
Magazalar, restoranlar ve sinemalar gibi binalarda
* Berber veya doktor gibi birisinin size cok yakin oldugu yerlerde,
+ Taksi, tramvay, otobus, metro ve trenin icinde. Bu kural ayrica
istasyon ve duraklarda da gecerlidir.
« Okulda: 6. gruptan itibaren koridorlarda yururken

Bunu yapmadiginizda size 95 avro para cezasi verilebilecektir.

Karekod bazen zorunludur

Bazi yerlerde bir karekoda ihtiyaciniz vardir.

Asagida belirtilen durumlarda size bir karekod verilir:

+ asilarinizi tamamlanmis oldugunuzda

+ korona gecirip iyilesmis oldugunuzda

+ enfazla 24 saat dnce yapilmis olan bir negatif testiniz oldugunda

Telefonunuza Coronacheck uygulamasini indirin. Buna karekodunuzu koyarsiniz.

Karekodunuzu kagit tizerinde de edinebilirsiniz. Bu durumda 0800 1427’i
arayin.

Asi

Koronaya karsi asl, sizi koronavirtse karsi korur.

Asl, kolunuzun Ust kismina bir igneyle yapilir.

Asi olduktan sonra virus nedeniyle hasta olmazsiniz veya daha az hasta
olursunuz.

Hollanda'da 12 yasindan buyuk herkes randevu alabilir.

Asl hakkinda daha fazla bilgi Pharos web sitesinde bulunabilir.

Aile hekimi
KoronavirUs sikayetleri ile.
aile hekimine gidilmemesi 6nemlidir. Bu durumda 6nce telefonla arayin.

Korona disinda sikayetleriniz mi var? Normal bir sekilde aile
hekimine gidebilirsiniz.
ihtiya¢ duydugunuz bakimi almaniz énemlidir.

www.Thuisarts.nl adresinde Koronavirus hakkinda daha fazla bilgileri : y J
bulabileceksiniz. : :

Koronavirus hakkinda baska sorulariniz oldugunda:
0800-1351 numarali telefonu arayin

Deze begrijpelijke informatie is gebaseerd op de adviezen van Rijksoverheid.nl en Thuisarts.n! /
en is getest met taalambassadeurs van Stichting ABC. PH A R * S
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