Cigza lub porod
a koronawirus.

Koronawirus wszystko zmienit.
To trudny czas dla wszystkich.
Réwniez dla kobiet w cigzy i ich partneréw oraz dla rodzicéw z matym dzieckiem.

Réwniez kobiety w cigzy mogg zarazi¢ sie koronawirusem.
Jesli masz jakie$ dolegliwosci, zadzwon do potoznej lub do szpitala. Dolegliwosci to:
kaszel
+ kichanie
katar
bol gardta
gorgczka 38,0 stopnia lub wyzsza.
+ utrata smaku i/lub zapachu

Jesli masz dolegliwosci, najpierw zadzwon do przychodni potozniczej lub szpitala i zapytaj,
co powinnas zrobic.

Co sie aktualnie zmienito zwazywszy obecnos¢ koronawirusa?

1. Poréd
Potozna omoéwi z Tobg, gdzie chcesz urodzi¢. W domu lub w szpitalu.

+  Zwykle przy porodzie moze by¢ obecna 1 osoba. Na przyktad Twéj maz, Twoja siostra lub
przyjaciotka. Czasami sg dozwolone dwie osoby. Zapytaj o to swojg potozng lub lekarza.
Zapewnij opieke pozostatym dzieciom.
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2. Dziecko

Kiedy jestes w cigzy Twoje dziecko nie moze zachorowac na koronawirusa.
Po porodzie Twoje dziecko moze zachorowac. Oto, co mozesz zrobic:

* Umyj rece mydtem przed dotknieciem dziecka

* Umyj rece mydtem przed karmieniem piersig

* Umyj rece mydtem przed odcigganiem mleka z piersi

* Umyj rece mydtem przed podaniem butelki

Zalecenia, jesli jestes chora na koronawirusa:

* Nos maseczke podczas karmienia, pielegnacji i przytulania dziecka.
+ Za kazdym razem uzywaj nowej maseczki.

+ Uzywaj papierowych chusteczek higienicznych.

+ Kichaj i odkaszluj w tokiec.

* Nie podawaj nikomu reki, nie przytulaj sie ani nie catuj.

« Trzymaj sie 1,5 metra od dziecka, gdy $pi/odpoczywa.

3. Pytania

W przypadku jakichkolwiek pytan mozesz zadzwoni¢ do kliniki potoznicze;j.

By¢ moze masz swojego ginekologa. To specjalny lekarz dla kobiet. Ten lekarz opiekuje sie Tobg i
Twoim dzieckiem. W razie pytan, mozesz zadzwoni¢ do szpitala.

2o groeit je baby
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4. Kontrole

+ Kolejng wizyte planujesz wspdlnie z potozng lub lekarzem.

* Mozesz rowniez zadzwoni¢ sama w ramach dodatkowej kontroli, jesli masz obawy.

+ Jesli jeste$ przeziebiona lub masz inne dolegliwosci, nie przychodz do przychodni ani do szpitala.
Zadzwon i poinformuj nas, ze masz dolegliwosci. Czasami kontrole mozna przeprowadzic
telefonicznie i/lub mozna zaplanowac nowg kontrole.

+ Kiedy jest to konieczne z medycznego punktu widzenia, wéwczas zostaniesz przyjeta, ale
potozna lub lekarz beda nosic¢ specjalne ubranie ochronne.

* Niestety, Twoj partner nie zawsze moze przyj$¢ na konsultacje. Porozmawiaj o tym z potozng lub
ze szpitalem.

5. W szpitalu

+ Kiedy urodzi sie dziecko, to mozliwos¢ odwiedzin zalezy od szpitala. Zapytaj o to w szpitalu,
w ktérym bedziesz rodzic.

+ Czasami trzeba zostac troche dtuzej w szpitalu. Zapytaj w szpitalu o dalszy przebieg spraw.

6. W domu

Potozna omdwi z Tobg, jak czesto bedzie do Ciebie do domu przychodzi¢. W razie pytan, zawsze
mozesz zadzwonic do potoznej. Mozesz takze zadzwoni¢ przez potagczenie wideo.

Opieka poporodowa po prostu przyjdzie do Ciebie do domu. Opiekuje sie i przeprowadza kontrole u
Ciebie i Twojego dziecka. Wyjasnia, co mozesz zrobi¢, abyscie nie zachorowali.

Twoja potozna i opieka poporodowa mogg przyjs¢ do Ciebie do domu. Warto omoéwic to wczesniej z
opieka poporodowa.

Rzad ustalit rowniez, ile 0s6b moze przyjs¢ w odwiedziny. Zastandw sie dobrze, czy chcesz przyjgc
odwiedzajgcych. Przyjmujgc odwiedzajgcych zwiekszasz prawdopodobienstwo, ze Ty lub dziecko za-
chorujecie na koronawirusa.

Kiedy kto$ ma dolegliwosci, takie jak kaszel, kichanie, smarkanie, bél gardta lub gorgczka, lepiej, aby
osoba ta nie przychodzita, aby zapobiec infekgji.
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7. Odziez specjalna

Jesli masz dolegliwosci, ktére mogg odpowiadac koronawirusowi lub jesli masz koronawirusa, potozna
lub ginekolog zatozy specjalng odziez ochronng zabezpieczajacg przed koronawirusem. Na przyktad
maseczke, rekawiczki, okulary lub fartuch lekarski. Zapewni to dla kazdego ochrone przed koronawiru-
sem.

8. Kursy i grupy
Wiele kurséw i grup zostato odwotanych. Zapytaj swojg potozng, czy odbywajg sie spotkania zdalnie
przez internet.

9. Szczepienie

U ciezarnych prawdopodobienistwo ciezkiego przebiegu koronawirusa jest wieksze.
Dlatego radzimy: zaszczep sie, jesli jestes lub chcesz zajs¢ w cigze.

Jest to zalecenie holenderskich ginekologdw, potoznych i pediatréw.
Bezpieczenstwo

Grupa lekarzy i naukowcow przeprowadzita badania nad szczepionkg podczas cigzy.
Z badania wynika:

+ Szczepionka jest bezpieczna dla ciezarnych kobiet.

+ Szczepionka jest bezpieczna, kiedy chcesz zaj$¢ w cigze.

+ Szczepiona jest bezpieczna dla nienarodzonego dziecka.

+ Szczepionka zmniejsza prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu koronawirusa.
+ Szczepionka jest bezpieczna podczas karmienia piersig.

Masz watpliwosci co do zaszczepienia sie? Porozmawiaj o nich ze swojg potozng lub ginekologiem.

Potozna, opiekunka dbajaca o Ciebie w potogu i ginekolog robig wszystko, zeby poméc
Tobie i Twojemu partnerowi!

Wiecej informacji zwigzanych z koronawirusem znajdziesz na stronie https://www.pharos.nl/coronavirus/
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