Hamile olmak veya dogum
yapmak ve koronaviris.

Koronaviriis nedeniyle her sey farkhdir. Herkes icin zor bir zamandir.
Hamile olan kadinlar ve esleri ve kiiclik bebegi olan ebeveynler icin de zor bir zamandir.

Hamile olan kadinlar da koronavirUse yakalanabilmektedir.

Sikayetleriniz olustugunda veya varsa dogum uzmanini veya hastaneyi arayin.
Sikayetler su hususlardan ibarettir:

+  Oksurmek

* hapsirmak

* burunda akinti

+ bogaz agrisi

+ 38,0 derece veya daha yuksek ates.

+ tat ve/veya koku kaybi

Sikayetleriniz varsa 6nce dogum uzmanhg muayenehanesini veya hastaneyi arayin ve ne
yapmaniz gerektigini sorun.

Koronavirus aramizda olduguna gére su an farkli olarak gerceklesen nedir?

1. Dogum

+ Dogum uzmani nerede dogum yapmak istediginizi sizinle gorusecektir. Evde veya hastanede.

+ Genelde doguma 1 kisi katilabilmektedir. Ornegin kocaniz, kiz kardesiniz veya bir kiz arkadasiniz.
Bazen iki kisinin katilmasina izin verilmektedir. Bu hususu dogum uzmaniniza veya doktorunuza
sorun.

+ Diger cocuklar icin bir bakicinin olmasini saglayin.

zo groeit je baby

ik heb
een vraag

i



2. Bebek

Bebeginiz koronaviriis nedeniyle hasta olabilmektedir.

Bu sekilde bebeginiz korona olmasi ihtimalini azaltmis olursunuz.
* Bebege dokunmadan dnce ellerinizi sabunla yikayin.

* Emzirmeden once ellerinizi sabunla yikayin.

+ Satundzd sagmadan 6nce ellerinizi sabunla yikayin.

+ Biberonla beslemeden 6nce ellerinizi sabunla yikayin.

Kendiniz korona oldugunuz zaman igin tavsiyeler:

+ Beslerken, bakimini yaparken ve sarilirken bir agiz maskesi takin.

* Her seferinde yeni bir maske kullanin.

«  Kagit mendil kullanin.

+ Dirseginizin icine hapsirin ve éksurun.

+ Kimseyle tokalasmayin, kimseye sarilmayin veya kimseyi 6pmeyin.

+ Bebek dinlenirken/uyurken bebek ile aranizda 1,5 metre mesafeyi koruyun.

3. Sorular

TUum sorulariniz icin dogum uzmaninin muayenehanesini arayabilirsiniz.

Belki bir jinekoloji uzmaniniz vardir. Bu uzman, kadinlar icin 6zel bir doktordur. Bu doktor sizinle ve
bebeginizle ilgilenir. Herhangi bir sorunuz oldugunda, hastaneyi arayabilirsiniz.
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4. Kontroller

+ Bir sonraki randevunuzu dogum uzmaniniz veya doktorunuzla birlikte planlarsiniz.

+ Endiselendiginizde ekstra kontrol icin kendiniz de arayabilirsiniz.

+ Soguk alginhginiz veya bagska sikayetleriniz oldugunda klinige veya hastaneye gelmeyiniz.
Sikayetleriniz oldugu hususunu bize bildirmek icin arayin. Bazen kontrol telefonla yapilabilir ve/
veya yeni bir kontrolin planlanmasi gerekebilmektedir.

+ Tibben gerekli oldugunda bazen muayene edilirsiniz ancak, dogum uzmani veya doktor ozel giysiler
giyiyor olacaktir.

* Neyazik ki, esiniz her zaman gorusme saatine gelemez, bu durumda bu hususu dogum uzmani
veya hastaneyle gorasun.

5. Hastanede

+ Bebek dogdugunda ziyaretcilere izin verilip verilmeyecegi hususu, hastaneye gore farklilik
gostermektedir. Bu konuyu dogum yapacaginiz hastanede sorunuz.

+ Bazen hastanede biraz daha uzun kalmaniz gerekecektir. O halde hastaneye gidisatin nasil
oldugunu sorun.

6. Evde
Dogum uzmani, evinize hangi siklikla gelecegini sizle gorusecektir. Herhangi bir sorunuz oldugunda,
dogum uzmanini her zaman arayabilirsiniz. Ayrica goruntult gérusmeler de yapabilirsiniz.

Logusa bakimi normal bir sekilde evinize gelecektir. Bu kisi, siz ve bebekle ilgilenir ve sizi ve bebegi
kontrol eder. Hastalanmamak icin neler yapabileceginizi aciklar.

Logusa bakiminiz ve dogum uzmaniniz evinize gelebilir. Bu hususu, logusa bakimi ile 6nceden gorus-
mek faydali olacaktir.

Ayrica kac kisinin ziyaret etmesine izin verildigi konusunu devlet de belirtmektedir. Ziyaretcilerinizin ol-

masini isteyip istemediginiz konusunu dikkatlice dustunun. Ziyaretciler oldugunda, cocugunuzun veya
sizin korona alma ihtimaliniz daha yuksektir.
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7. Ozel giysiler
Korona ile uyumlu sikayetleriniz oldugunda veya korona iseniz dogum uzmani veya jinekoloji uzmani,

koronaviruse karsi dzel giysiler kullanacaktir. Ornegin bir agiz maskesi, eldiven, gozliik veya ceket.
Bunlar, koronaviruse karsi herkesi korumaktadir.

8. Kurslar ve gruplar
Bircok kurs ve grup iptal edilmistir. Dogum uzmaniniza, internet Uzerinden toplantilarin olup ol-
madigini sorun.

9. Asilama

Hamile kadinlarin koronadan ciddi 6l¢cide hastalanma olasiliklari daha yuksektir.

Bu nedenle dneri sudur: Hamileyseniz veya hamile kalmaya ¢alisiyorsaniz asiyi olun.

Bu 6neri Hollandali jinekologlardan, dogum uzmanlarindan ve ¢ocuk doktorlarindan gelmektedir.
Guvenli

Bir grup doktor ve bilim adami, hamilelikte asiyr arastirmistir.

Yapilan arastirmalar su hususlari gostermistir:

+ Asi hamile kadinlar icin guvenlidir

+ Hamile kalmaya calisiyorsaniz asi guvenlidir

+ Asi, karninizdaki bebek icin gtuvenlidir

* Agsl, koronadan ciddi 6lctde hasta olma ihtimalinizi cok daha azaltiyor

+ Emziriyorsaniz asi guvenlidir

Asi konusunda tereddutte misiniz? Bu konuyu dogum uzmaniniz veya jinekologunuzla gérusun.

Ebe, lohusa bakicisi ve jinekologlar size ve esinize iyi bir sekilde yardimci olabilmek i¢cin
her seyi yapmaktadir!

Korona virasu hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: https://www.pharos.nl/coronavirus/
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