
新冠疫苗新冠疫苗
什麼是新冠疫苗什麼是新冠疫苗
新冠疫苗保護您免受新冠病毒的侵害。新冠疫苗保護您免受新冠病毒的侵害。
您接受在上臂部位的接種注射。您接受在上臂部位的接種注射。
接種疫苗後，您不會因感染病毒而患病，或病情相對輕微。接種疫苗後，您不會因感染病毒而患病，或病情相對輕微。

您體內發生了什麼變化您體內發生了什麼變化
疫苗接種使得您體內產生對抗病毒的抗體。疫苗接種使得您體內產生對抗病毒的抗體。
因此，您的身體會在接種疫苗後識別出該病毒，因此，您的身體會在接種疫苗後識別出該病毒，
並可以迅速殺死病毒。您不會因而患病或患病機率減少。並可以迅速殺死病毒。您不會因而患病或患病機率減少。

目前尚不了解疫苗接種預防新冠病毒的保護期持續多久。目前尚不了解疫苗接種預防新冠病毒的保護期持續多久。

新冠疫苗安全嗎新冠疫苗安全嗎
與其他相比，疫苗的研製速度比較快，與其他相比，疫苗的研製速度比較快，
這是因為世界各地的許多人共同研製疫苗。這是因為世界各地的許多人共同研製疫苗。
其中沒有跳過任何環節，這也是不可能的，因為製造疫苗的規則非常嚴格。其中沒有跳過任何環節，這也是不可能的，因為製造疫苗的規則非常嚴格。

疫苗研製成功後，便在許多人中對它們進行了測試。疫苗研製成功後，便在許多人中對它們進行了測試。
之後，由EMA （歐洲藥品管理局）和CBG（荷蘭藥品評估委員會）之後，由EMA （歐洲藥品管理局）和CBG（荷蘭藥品評估委員會）
機構加以認可。機構加以認可。

與此同時，輝瑞/BioNTech 疫苗也在 12 歲以上的兒童中進行了測試，與此同時，輝瑞/BioNTech 疫苗也在 12 歲以上的兒童中進行了測試，
該疫苗也被批准用於這組人群。該疫苗也被批准用於這組人群。

副作用副作用
與其他疫苗一樣，接種疫苗後您可能會出現不適，這就是所謂的副作用。與其他疫苗一樣，接種疫苗後您可能會出現不適，這就是所謂的副作用。

例如，您可能會出現以下不適症狀：例如，您可能會出現以下不適症狀：

• 注射部位疼痛• 注射部位疼痛
• 頭痛• 頭痛
• 疲勞• 疲勞
• 肌肉酸痛• 肌肉酸痛
• 發燒• 發燒
這些是輕微的副作用。它們很常見，幾天后會自行消失。這些是輕微的副作用。它們很常見，幾天后會自行消失。

嚴重的副作用很少見。但是，如果您在接種疫苗後的幾週內出現諸多不適症狀，嚴重的副作用很少見。但是，如果您在接種疫苗後的幾週內出現諸多不適症狀，
請致電家庭醫生諮詢。請致電家庭醫生諮詢。

誰應該接受疫苗接種誰應該接受疫苗接種
在荷蘭，任何年滿 12 歲的人都可以預約接種疫苗。在荷蘭，任何年滿 12 歲的人都可以預約接種疫苗。
預約可在線或通過電話進行。預約可在線或通過電話進行。
您可在以下網站上預約：www.coronavaccinatie-afspraak.nl。您可在以下網站上預約：www.coronavaccinatie-afspraak.nl。
電話預約請撥打：0800 7070。電話預約請撥打：0800 7070。

目前有幾種不同的疫苗。目前有幾種不同的疫苗。
您無法選擇接種哪一種疫苗。您無法選擇接種哪一種疫苗。
所有使用的疫苗都已經過測試和批准。所有使用的疫苗都已經過測試和批准。



懷孕懷孕
孕婦更容易因感染新冠病毒而病情加重。孕婦更容易因感染新冠病毒而病情加重。
因此，建議是：如果您已懷孕或嘗試懷孕，請接種疫苗。因此，建議是：如果您已懷孕或嘗試懷孕，請接種疫苗。
該建議來自於荷蘭的婦科醫生、產科醫生和兒科醫生。該建議來自於荷蘭的婦科醫生、產科醫生和兒科醫生。

安全安全
醫生和科學家們就懷孕期間的疫苗接種進行了研究。                                             醫生和科學家們就懷孕期間的疫苗接種進行了研究。                                             
 研究表明: 研究表明:
	 •	 疫苗對孕婦是安全的	 •	 疫苗對孕婦是安全的
	 •	 如果您嘗試懷孕，疫苗是安全的	 •	 如果您嘗試懷孕，疫苗是安全的
	 •	 疫苗對您腹中的胎兒是安全的	 •	 疫苗對您腹中的胎兒是安全的
	 •	 疫苗大大降低您因感染新冠病毒而病重的機率	 •	 疫苗大大降低您因感染新冠病毒而病重的機率
	 •	 如果您是母乳喂養，疫苗是安全的	 •	 如果您是母乳喂養，疫苗是安全的
您尚不確定是否接種疫苗嗎？請諮詢您的助產士或婦科醫生。您尚不確定是否接種疫苗嗎？請諮詢您的助產士或婦科醫生。

何時不可接種疫苗何時不可接種疫苗
存在以下情況時，請致電您的家庭醫生：存在以下情況時，請致電您的家庭醫生：

•以前接種疫苗後曾出現過敏反應•以前接種疫苗後曾出現過敏反應
•第一劑疫苗接種後出現嚴重的過敏反應•第一劑疫苗接種後出現嚴重的過敏反應
如果出現以下情況，您最好推遲疫苗接種並重新預約：如果出現以下情況，您最好推遲疫苗接種並重新預約：

•接種疫苗的當天病重•接種疫苗的當天病重
•發燒38度或以上•發燒38度或以上
•患有新冠肺炎•患有新冠肺炎
•出現新冠肺炎常見的不適症狀•出現新冠肺炎常見的不適症狀
•如果您已接受新冠測試，但尚未得知檢測結果•如果您已接受新冠測試，但尚未得知檢測結果
•如果您曾與新冠患者有過接觸•如果您曾與新冠患者有過接觸

接種疫苗後接種疫苗後
如果您在接種疫苗後仍然出現新冠症狀，請進行檢測。如果您在接種疫苗後仍然出現新冠症狀，請進行檢測。

接種疫苗後，您將病毒傳染給其他人的可能性較小。接種疫苗後，您將病毒傳染給其他人的可能性較小。
但是，在接種疫苗後您仍可能傳播病毒。但是，在接種疫苗後您仍可能傳播病毒。

接種疫苗後，仍應遵循一般性建議，例如洗手和開窗。接種疫苗後，仍應遵循一般性建議，例如洗手和開窗。

額外的疫苗注射額外的疫苗注射
自 2021 年 11 月起，將提供額外的疫苗接種。                                                         自 2021 年 11 月起，將提供額外的疫苗接種。                                                         
額外的疫苗接種為您提供更長久的保護，並將更大程度地減少病重的機率。額外的疫苗接種為您提供更長久的保護，並將更大程度地減少病重的機率。
首先，以下人員將獲得額外的疫苗接種：首先，以下人員將獲得額外的疫苗接種：
	 •	 年滿 80 歲或80歲以上的人群	 •	 年滿 80 歲或80歲以上的人群
	 •	 療養護理院或機構中的人群	 •	 療養護理院或機構中的人群
	 •	 工作中接觸患者的人群	 •	 工作中接觸患者的人群
之後，80 歲以下的人群將獲得額外的疫苗接種。                                                       之後，80 歲以下的人群將獲得額外的疫苗接種。                                                       
這將依照由長至幼的次序進行：首先是最年長的人群，其次是更年輕的人群。這將依照由長至幼的次序進行：首先是最年長的人群，其次是更年輕的人群。

關於新冠病毒，您若還有其他的問題:關於新冠病毒，您若還有其他的問題:
請致電0800-1351諮詢。請致電0800-1351諮詢。

Deze begrijpelijke informatie is gebaseerd op de adviezen van Rijksoverheid.nl en informatie van het CBG.  
De informatie is getest met taalambassadeurs van Stichting ABC. 
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