
什么是新冠疫苗什么是新冠疫苗
新冠疫苗保护您免受新冠病毒的侵害。新冠疫苗保护您免受新冠病毒的侵害。
您接受在上臂部位的接种注射。您接受在上臂部位的接种注射。
接种疫苗后，您不会因感染病毒而患病，或病情相对轻微。接种疫苗后，您不会因感染病毒而患病，或病情相对轻微。

您体内发生了什么变化您体内发生了什么变化
疫苗接种使得您体内产生对抗病毒的抗体。疫苗接种使得您体内产生对抗病毒的抗体。
因此，您的身体会在接种疫苗后识别出该病毒，因此，您的身体会在接种疫苗后识别出该病毒，
并可以迅速杀死病毒。您不会因而患病或患病几率减少。并可以迅速杀死病毒。您不会因而患病或患病几率减少。
目前尚不了解疫苗接种预防新冠病毒的保护期持续多久。目前尚不了解疫苗接种预防新冠病毒的保护期持续多久。

新冠疫苗安全吗新冠疫苗安全吗
与其他相比，疫苗的研制速度比较快，与其他相比，疫苗的研制速度比较快，
这是因为世界各地的许多人共同研制疫苗。这是因为世界各地的许多人共同研制疫苗。
其中没有跳过任何环节，这也是不可能的，因为制造疫苗的规则非常严格。其中没有跳过任何环节，这也是不可能的，因为制造疫苗的规则非常严格。

疫苗研制成功后，便在许多人中对它们进行了测试。疫苗研制成功后，便在许多人中对它们进行了测试。
之后，由EMA （欧洲药品管理局）和CBG（荷兰药品评估委员会）机构加以之后，由EMA （欧洲药品管理局）和CBG（荷兰药品评估委员会）机构加以
认可。认可。
与此同时，辉瑞/BioNTech 疫苗也在 12 岁以上的儿童中进行了测试，该疫与此同时，辉瑞/BioNTech 疫苗也在 12 岁以上的儿童中进行了测试，该疫
苗也被批准用于这组人群。苗也被批准用于这组人群。

副作用副作用
与其他疫苗一样，接种疫苗后您可能会出现不适，这就是所谓的副作用。与其他疫苗一样，接种疫苗后您可能会出现不适，这就是所谓的副作用。
例如，您可能会出现以下不适症状：例如，您可能会出现以下不适症状：
•注射部位疼痛•注射部位疼痛
• 头痛• 头痛
• 疲劳• 疲劳
• 肌肉酸痛• 肌肉酸痛
• 发烧• 发烧
严重的副作用很少见。 但是，如果您在接种疫苗后的几周内出现诸多不适症严重的副作用很少见。 但是，如果您在接种疫苗后的几周内出现诸多不适症
状，请致电家庭医生咨询。状，请致电家庭医生咨询。

谁应该接受疫苗接种谁应该接受疫苗接种
在荷兰，任何年满 12 岁的人都可以预约接种疫苗。在荷兰，任何年满 12 岁的人都可以预约接种疫苗。
预约可在线或通过电话进行。预约可在线或通过电话进行。
您可在以下网站上预约：www.coronavaccinatie-afspraak.nl。您可在以下网站上预约：www.coronavaccinatie-afspraak.nl。
电话预约请拨打：0800 7070。电话预约请拨打：0800 7070。

目前有几种不同的疫苗。目前有几种不同的疫苗。
您无法选择接种哪一种疫苗。您无法选择接种哪一种疫苗。
所有使用的疫苗都已经过测试和批准。所有使用的疫苗都已经过测试和批准。

新冠疫苗



怀孕怀孕
孕妇更容易因感染新冠病毒而病情加重。孕妇更容易因感染新冠病毒而病情加重。
因此，建议是：如果您已怀孕或尝试怀孕，请接种疫苗。因此，建议是：如果您已怀孕或尝试怀孕，请接种疫苗。
该建议来自于荷兰的妇科医生、产科医生和儿科医生。该建议来自于荷兰的妇科医生、产科医生和儿科医生。

安全安全
医生和科学家们就怀孕期间的疫苗接种进行了研究。医生和科学家们就怀孕期间的疫苗接种进行了研究。
研究表明:研究表明:
	 •	 疫苗对孕妇是安全的	 •	 疫苗对孕妇是安全的
	 •	 如果您尝试怀孕，疫苗是安全的	 •	 如果您尝试怀孕，疫苗是安全的
	 •	 疫苗对您腹中的胎儿是安全的	 •	 疫苗对您腹中的胎儿是安全的
	 •	 疫苗大大降低您因感染新冠病毒而病重的几率	 •	 疫苗大大降低您因感染新冠病毒而病重的几率
	 •	 如果您是母乳喂养，疫苗是安全的	 •	 如果您是母乳喂养，疫苗是安全的
您尚不确定是否接种疫苗吗？ 请咨询您的助产士或妇科医生。您尚不确定是否接种疫苗吗？ 请咨询您的助产士或妇科医生。

何时不可接种疫苗何时不可接种疫苗
存在以下情况时，请致电您的家庭医生：存在以下情况时，请致电您的家庭医生：

•以前接种疫苗后曾出现过敏反应•以前接种疫苗后曾出现过敏反应
•第一剂疫苗接种后出现严重的过敏反应•第一剂疫苗接种后出现严重的过敏反应
如果出现以下情况，您最好推迟疫苗接种并重新预约：如果出现以下情况，您最好推迟疫苗接种并重新预约：

•接种疫苗的当天病重•接种疫苗的当天病重
•发烧38度或以上•发烧38度或以上
•患有新冠肺炎•患有新冠肺炎
•出现新冠肺炎常见的不适症状•出现新冠肺炎常见的不适症状
•如果您已接受新冠测试，但尚未得知检测结果•如果您已接受新冠测试，但尚未得知检测结果
•如果您曾与新冠患者有过接触•如果您曾与新冠患者有过接触

接种疫苗后接种疫苗后
如果您在接种疫苗后仍然出现新冠症状，请进行检测。如果您在接种疫苗后仍然出现新冠症状，请进行检测。
接种疫苗后，您将病毒传染给其他人的可能性较小。接种疫苗后，您将病毒传染给其他人的可能性较小。
但是，在接种疫苗后您仍可能传播病毒。但是，在接种疫苗后您仍可能传播病毒。
接种疫苗后，仍应遵循一般性建议，例如洗手和开窗。接种疫苗后，仍应遵循一般性建议，例如洗手和开窗。

额外的疫苗注射-加强针额外的疫苗注射-加强针
自 2021 年 11 月起，将提供额外的疫苗接种。自 2021 年 11 月起，将提供额外的疫苗接种。
额外的疫苗接种为您提供更长久的保护，并将更大程度地减少病重的几率。额外的疫苗接种为您提供更长久的保护，并将更大程度地减少病重的几率。
首先，以下人员将获得额外的疫苗接种：首先，以下人员将获得额外的疫苗接种：
•	年满 80 岁或80岁以上的人群•	年满 80 岁或80岁以上的人群
•	疗养护理院或机构中的人群•	疗养护理院或机构中的人群
•	工作中接触患者的人群•	工作中接触患者的人群
之后，80 岁以下的人群将获得额外的疫苗接种。                                                    之后，80 岁以下的人群将获得额外的疫苗接种。                                                    
这将依照由长至幼的次序进行：首先是最年长的人群，其次是更年轻的人群。这将依照由长至幼的次序进行：首先是最年长的人群，其次是更年轻的人群。

关于新冠病毒，您若还有其他的问题:
请致电0800-1351咨询。

Deze begrijpelijke informatie is gebaseerd op de adviezen van Rijksoverheid.nl en informatie van het CBG.  
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