Szczepionka

przeciwko
koronawirusowi

Czym jest szczepionka przeciwko koronawirusowi?
Szczepionka przeciw koronawirusowi chroni przed zachorowa-
niem wywotanym tym wirusem.

Szczepionka ma forme zastrzyku wykonywanego w ramie.

Po otrzymaniu szczepionki dana osoba nie choruje lub choroba
ma u niej tagodniejszy przebieg.

Co dzieje sie w organizmie?

Po podaniu szczepionki organizm wytwarza przeciwciata niezbed-
ne do walki z wirusem.

Dzieki nim organizm po szczepieniu potrafi rozpozna¢ wirusa.

A nastepnie szybko go unicestwi¢. Nie dochodzi do zachorowania lub choroba
ma tagodniejszy przebieg.

Nie wiemy jeszcze, jak dtugo szczepionka chroni przed koronawirusem.

Czy szczepionka jest bezpieczna?

Kiedy opracowywano szczepionki, poddawano je testom na wielu osobach.
Nastepnie zatwierdzity je organizacje EMA i CBG. Szczepionke Pfizer/BioNTech
poddano testom u dzieci od 5 roku zycia.

Szczepionka zostata zatwierdzona réwniez dla nich.

Dzieci w wieku od 5 do 12 lat otrzymuja specjalng dawke dla dzieci.

Obecnie szczepionki sg stosowane i caty czas podlegajg kontroli pod wzgledem
bezpieczenstwa.

Skutki uboczne
Podobnie jak po innych szczepieniach i po tym moga wystgpi¢ dolegliwosci.
Nazywamy to skutkami ubocznymi.

Moze wystapi¢, np.:

Bolesnos$¢ w miejscu wykonania zastrzyku.

Bol gtowy.

Uczucie zmeczenia.

B&I miesni.

Gorgczka.

S3 to tagodne dziatania niepozadane. Pojawiajg sie czesto i same ustepujg po
kilku dniach.

Powazne dziatania niepozgdane wystepujg bardzo rzadko. Jednak skontaktuj sie
z lekarzem, jesli w tygodniach po szczepieniu wystgpig u Ciebie dolegliwosci.
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Dla kogo przeznaczona jest szczepionka?

W Holandii kazda osoba, ktéra ukonczyta 5 rok zycia moze poddac sie szczepieniu.
Online umoéwi¢ mozna sie na stronie: www.coronavaccinatie-afspraak.nl.
Telefonicznie na szczepienie mozna umowic sie pod numerem telefonu: 0 800 70 70

Istniejg rézne szczepionki.
Nikt nie moze wybra¢, ktérg szczepionkg zostanie zaszczepiony.
Wszystkie stosowane szczepionki przeszly testy i sg zatwierdzone.

Cigza

U ciezarnych prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu koronawirusa jest wieksze.
Dlatego radzimy: zaszczep sie, jesli jeste$ lub chcesz zajs¢ w cigze.

Jest to zalecenie holenderskich ginekologdw, potoznych i pediatrow.
Bezpieczenstwo

Grupa lekarzy i naukowcédw przeprowadzita badania nad szczepionka podczas cigzy.
Z badania wynika:

« Szczepionka jest bezpieczna dla ciezarnych kobiet.

« Szczepionka jest bezpieczna, kiedy chcesz zaj$¢ w cigze.

+ Szczepiona jest bezpieczna dla nienarodzonego dziecka.

« Szczepionka zmniejsza prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu koronawirusa.
+ Szczepionka jest bezpieczna podczas karmienia piersia.

Masz watpliwosci co do zaszczepienia sie? Porozmawiaj o nich ze swojg potozng lub
ginekologiem.

Szczepionka przypominajaca (booster)

Od listopada 2021 roku podajemy szczepionke przypominajaca.

Szczepionka ta przedtuza odpornos¢. Zmniejsza prawdopodobienistwo ciezkiego prze-
biegu choroby.

Szczepionka przypominajaca mozna zaszczepic sie:

* po uptywie 3 miesiecy od ostatniego szczepienia

lub

+ po uptywie 3 miesiecy od przechorowania koronawirusa.

Kiedy nie nalezy sie szczepic?
Nalezy skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem rodzinnym, jesli u kogos:

+  Wystgpita wczesniej reakcja alergiczna na szczepienie.
+ Po pierwszej dawce szczepionki wystgpi bardzo silna reakcja alergiczna.
Lepiej odtozy¢ szczepienie i umoéwic sie na inny termin, jesli ktos:

+ jest bardzo chory(-a) w dniu szczepienia

* ma goraczke 38 stopni lub wyzszg

« choruje na koronawirusa

+ ma dolegliwos$ci wskazujgce na koronawirusa

+ wykonat(-a) test na obecnos¢ koronawirusa i nie zna jego wyniku
* miak-a) kontakt z osobg zakazong koronawirusem

Po szczepieniu
Jesli po szczepieniu masz dolegliwosci wskazujace na koronawirusa, poddaj
sie testowi.

Po zaszczepieniu prawdopodobienstwo zakazania wirusem innych oso6b jest mniejsze,
ale jest mozliwe.

Po szczepieniu nalezy nadal stosowac sie do ogélnych zalecen, jak mycie

rak i wietrzenie pomieszczen.

Pytania

Jesli majg Panstwo watpliwosci zwigzane ze szczepieniem,

mogg Panstwo zadzwoni¢ pod numer 0 88 755 57 77

Mogg Panstwo réwniez zapoznac sie ze strong www.twijfeltelefoon.nl

W razie innych pytan zwigzanych z koronawirusem
Zadzwon pod numer 0800-1351

Deze begrijpelijke informatie is gebaseerd op de adviezen van Rijksoverheid.nl en informatie van het CBG. /
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