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Deze tekst is de vertaling van de Nederlandse tekst 'Ik wil meer
weten over antibiotica’ van Thuisarts.nl

Antibiyotikler ve diren¢ hakkinda
daha fazla bilgi edinmek istiyorum

Kisaca

e Antibiyotikler, bir bakterinin neden oldugu iltihaplanmaya karsi kullanilan ilaglardir.

e Sikca ayni antibiyotikleri alarak bir bakteri duyarsiz hale gelebilir. Bu duruma direng denir.
* Kullanilan antibiyotikler bu bakteriye karsi artik faydali olmuyor.

* Antibiyotikleri dogru sekilde kullanin. Bu durum, bir bakterinin duyarsizlasmasini énler.

Videolar

Bu videoyu indirin (www.thuisarts.nl/antibiotica/ik-wil-meer-weten-over-antibiotica-en-resistentie).

Antibiyotikler nelerdir?
Antibiyotikler, bir bakterinin neden oldugu iltihaplanmaya karsi faydal olan ilaglardir. Ancak, antibiyotikler tim
iltihaplar icin ise yaramaz.

Farkli iltihap tarleri vardir:

e Enfeksiyonlarin coguna soguk alginligi veya grip gibi bir virs neden olur.

e Baziiltihaplara zatUrree, mesane enfeksiyonu veya cinsel yolla bulasan bazi hastaliklarda oldugu gibi bir bakteri
neden olur.

e Bazen bir enfeksiyon bir virlsle baslar ve daha sonra bir bakteri eklenir. Bu husus, 6rnegin bogaz, akciger, kulak
veya goz iltihabi ile olabilir. Bir de bakteri eklendiginde iltihap daha da kétulesir. Bu durumda ¢ogu zaman ates de
ylkselir. Veya ates, ates gortlmeyen birkag giin sonra tekrar geri gelir.

Antibiyotikler etkilerini nasil gésterir?
Antibiyotikler, bir bakterinin neden oldugu iltihaplanmaya karsi kullanilan ilaglardir.
Bakterileri 6ldururler veya blyUmelerini engellerler.

Antibiyotikler, soguk alginhigi veya grip gibi bir virisin neden oldugu iltihaplanmaya karsi faydali olmaz.
Bu nedenle doktor, antibiyotik vermez.

Bircok antibiyotik tiirti vardir. Ornegin penisilin.
Her antibiyotik tird, farkl bakterilere karsi etkilidir.
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Bakteriler duyarsiz hale gelir (direncli)

Bir bakteriye karsi sik¢a antibiyotik kullanildiginda, bu bakteri direncli hale gelebilir (www.thuisarts.nl/bacterién-
die-ongevoelig-zijn-voor-antibiotica). Bakteri artik bu antibiyotiklere duyarh degildir. Boyle duyarsiz bir bakteri ile
enfeksiyonunuz oldugunda, bu antibiyotikler artik faydali olmaz. Bu nedenle siz cok daha fazla hasta olabilirsiniz.
Bazen farkli antibiyotikler hala faydali olur.

Gittikce daha fazla bakteri direnclilik gdstermektedir. Bunun nedeni, dinyada antibiyotiklerin aslinda gerekli
olmadigi halde siklikla kullaniliyor olmasidir. Ornegin bazi tlkelerde antibiyotikler doktor recetesi olmadan satin
alinabilmektedir.

Duyarsiz bir bakteri

MRSA bakterisi, duyarsiz bir bakteri 6rnegidir.

Bircok antibiyotik artik bu bakteriye karsi faydali olmuyor.

Yurtdisinda bir hastanede tedavi gérmus olan kisiler bazen bu bakteriyi de beraberlerinde Hollanda'ya goétururler.

Yurtdisinda bir hastanede tedavi mi gordinuiz ve (www.thuisarts.nl/bacterién-die-ongevoelig-zijn-voor-antibiotica/
ik-ben-in-buitenland-in-ziekenhuis-geweest) birkac ay icinde Hollanda'da bir hastaneye gitmeniz mi gerekiyor?
O halde 6nce sizde MRSA bakterisinin olup olmadig kontrol edilir.

Bir bakterinin antibiyotiklere direncli hale gelmesini nasil 6nleyebilirim?
Antibiyotikleri dogru sekilde kullanin. Bu husus, bir bakterinin antibiyotiklere direncli hale
gelmesini onler.

Bu nedenle, asagidaki hususlara dikkat edin:

* Antibiyotikleri recetede belirtilen zamanlarda aliniz.

* Antibiyotikleri kullanmanizi asla kendiniz kesmeyin ve dnce doktorunuza danisin.
e Kendinizden veya baskalarindan kalan eski antibiyotikleri kullanmayin.

* Yurtdisinda regetesiz alabileceginiz antibiyotikleri kullanmayin. Once bulundugunuz tlkede bir doktora gérinun.

Antibiyotikler hakkinda daha fazla bilgi istiyor musunuz?
Antibiyotikler hakkinda daha fazla bilgi RIVM (www.rivm.nl/antibioticaresistentie) de bulunabilir.

ilaclar hakkinda daha fazla bilgiyi apotheek.nl (www.apotheek.nl/zorg-van-de-apotheker/uw-apotheker-geeft-
antwoord/antibiotica) adresinde bulabilirsiniz. ilac kullaniminizi doktorunuz ve eczacinizla gérisin.

Bu animasyonu indir (www.youtube.com/watch?v=QTAUf57LO5w&t=1s).
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