Jezeli zachorowales w Holandii
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Czy stanowi to Czy jeste$ osoba . CZ){ to jest
wieczér, noc czy

zagrozenie dla zycia? ubiegajaca sie o azyl?
ﬁ ﬁ weekend?

NIE NIE

TAK!
Tylko w nagtych
przypadkach:
Zadzwon do
Skongaktuj sie ze swojl? punktu nocnej i
. poradnig GZA (,Opieka $wiatecznej opieki
za‘évzl\?vcoﬁ * * zdrowotna dla os6b zdrowotnej.
pod * ubiegajacych sie o azyl") Tam uzyskasz Zadzwon
1121 Czy to jest pomoc od lekarza do lekarza
y wieczér, noc czy Zadzwon na pierwszego kontaktu pierwszego
weekend? Linie praktyki lub zostaniesz kontaktu
(088-1122112) skierowany do
szpitala.

W czym moze Ci pomoéc lekarz pierwszego kontaktu?

Stres, niepokdj,

Zapobieganie

problemy ze chorobom, np.
; snem i poczucie szczepienie przeciw
Pierwsza pomoc ponurosci grypie i porzucenie
/ drobne zabiegi palenia

chirurgiczne, takie jak
usuniecie pieprzyka

Poradnictwo w

zakresie choréb, ktére
nie ustepuja, takich jak
astma, wysokie cisnienie

Dolegliwosci :
D= eEe tetnicze lub cukrzyca
fizyczne
¢ zadaje pytania dotyczgce
dolegliwosci zdrowotnych
¢ badania fizykalne
Co robi lekarz * udziela porad
pierwszego
- : kontaktu e jesli jest to konieczne:
* Jako osoba ubiegajaca sig o azyl RMA (opieka podczas + badania krwi, przeswietlenia
medyczna dla os6b ubiegajacych sie o azyl) wizyty? * przepisuje leki
pokrywa koszty opieki zdrowotnej. + skierowuje do innych
+ Jesli jeste$ posiadaczem statusu lub dostawcédw ustug medycznych
przenosisz sie do Holandii w celu podjecia takich jak'
pracy lub nauki, jeste$ zobowigzany do - dietetyk, fizykoterapeuta,
posiadania ubezpieczenia zdrowotnego. Jak znalezé lekarza pierwszego dentysta, potoznik
Z ubezpieczeniem zdrowotnym nigdy nie kontaktu? - specjalista w szpitalu
pfacisz za wizyte u lekarza pierwszego
kontaktu. + Za posrednictwem wtadz gminy
+ Za badania krwi, przeswietlenia, leki lub wizyte + Za posrednictwem www.kiesuwhuisarts.nl
u innego dostawcy ustug medycznych mozesz + Za posrednictwem www.zorgkaartnederland.nl

mie¢ obowigzek zaptaci¢ (dodatkowo).


http://www.kiesuwhuisarts.nl
http://www.zorgkaartnederland.nl

Masz dolegliwosci

zdrowotne

Asystent lekarza

- Ocenia przez telefon powage
Twoich dolegliwosci

- Posiada wyksztatcenie medyczne
i moze udziela¢ konsultacji

- Ma swojg okreslong godzine
konsultacji w przypadku
drobnych zabiegéw.

- Okresla, czy potrzebujesz
uméwic sie na wizyte u lekarza

Pielegniarka/asystentka
praktyki lekarskiej

- Ma swojag witasng godzine
konsultacji w przypadku
dolegliwosci fizycznych

- Moze zazadac¢ badan i przepisac
leki w porozumieniu z lekarzem
pierwszego kontaktu

Specjalista ds. zdrowia
psychicznego

- Ma swojg wtasng godzine
konsultacji w przypadku
dolegliwosci takich jak stres,
lek i przygnebienie

- Moze zazadac badan i przepisac
leki w porozumieniu z lekarzem
pierwszego kontaktu
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Co mozesz zrobié
samodzielnie?

» Zdrowy tryb zycia, uprawianie

sportu i przestrzeganie zalecen
zdrowotnych (Thuisarts.nl lub
moetiknaardedokter.nl)
Zdrowe odzywianie
(voedingscentrum.nl)

Dziel sie doswiadczeniami

i szukaj wsparcia
(refugeehelp.nl)

Chcesz sig J

spotkac z
pracownikiem
stuzby zdrowia
Lekarz pierwszego
kontaktu jest
lekarzem, do ktérego
udajesz sie z
dolegliwosciami lub
z powodu choroby w
Holandii.

Lekarz pierwszego
kontaktu

Kim jest lekarz
pierwszego kontaktu?

Lekarz pierwszego

Na kazdym S kontaktu odbyt
jednym spotkaniu — specjalne
rozpatrywana jest 1 — zaawansowane
skarga. Uméw sie na O szkolenie.
podwdjng wizyte,

jesli potrzebujesz
wigcej czasu.

Wiec, zdarza sie, ze
nie spotkasz sie z
lekarzem pierwszego
kontaktu.

Lekarz pierwszego
kontaktu jest jednak
zawsze o tym
informowany.

Ttumacze
ustni

Aby uzyskac
odpowiednig pomoc,
lekarz powinien Ciebie

dobrze zrozumiec.

Dlatego lekarz
pierwszego kontaktu
nieraz wspotpracuje

z ttumaczem

(telefonicznie).

Profesjonalni ttumacze
przeszli specjalne
szkolenie, aby mogli
odpowiednio pomoc
lekarzowi. Dlatego
lepiej nie korzystac
z pomocy rodziny
czy przyjaciét jako
ttumaczy.

Lekarz pierwszego
kontaktu zazwyczaj moze
samodzielnie wyleczy¢
Twoje dolegliwosci,
niezaleznie od tego,
czy to dziecko,
czy osoba dorosta.

Lekarz pierwszego
kontaktu czesto pyta o
twoje zdanie i pozwala

Tobie wnies$¢ swoj wkiad.

Lekarz pierwszego
kontaktu wie, jakie badania
kontrolne sg potrzebne.

Lekarz pierwszego kontaktu
chce dobrze przeanalizowac,
czego potrzebujesz.
Lekarz pierwszego

kontaktu skieruje Cig, %
jesli potrzebujesz wizyty oo
u specjalisty w szpitalu.
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http://Thuisarts.nl
http://moetiknaardedokter.nl
http://voedingscentrum.nl
http://refugeehelp.nl

