Daca sunteti bolnav in Olanda

Ameninta Sunteti
viata? solicitant de azil?

¢
Este seara,

noapte sau sfarsit
de saptamana?

Contactati

dispensarul GZA
(Asistenta pentru
solicitantii de azil)

Apelati
Linia dispensarului
(088-1122112)

»
e
Este seara,

noapte sau sfarsit
de saptamana?

Numai n caz
de urgenta:
Apelati un centru
pentru medicina

de familie.
Acolo veti fi ajutat
de un medic .
e Apelati
de familie sau .
< medicul de
recomandat catre ..
familie

un spital.

Cu ce va poate ajuta medicul de familie?

Stres, anxietate, Prevenirea bolilor,

dormit prost si de e>|<emp|u., |
i ; tristete vaccinul antigripa
anu-l aJu'tor/v si renuntarea la
operatie minora, fumat

cum ar fi scoaterea
unei alunite

Probleme
psihice

e Casolicitant de azil, RMA (asistenta
medicala pentru solicitantii de azil)
plateste pentru asistenta.

+ Daca aveti statut sau va mutati in Olanda
pentru munca sau studiu, vi se cere sa
aveti asigurare de sanatate.

Cu asigurarea de sandtate nu platiti
niciodata pentru programare la medicul
de familie.

+ Pentru analize de sange, scanari,
medicamente sau programare la alt
furnizor de asistentd, este posibil sa
trebuiasca sa platiti (extra).

Ce face
medicul
de familie
pe durata
programarii?

Cum gasiti un medic de familie?

* Prin autoritati
+ Prin www.kiesuwhuisarts.nl
* Prin www.zorgkaartnederland.nl

Consiliere pentru
boli cronice
precum astm,
tensiune marita
sau diabet

¢ pune intrebari despre problema
dumneavoastra medicala

e examinare fizica
o ofera recomandari

e daca este nevoie:

+ analize de sange, scanari

+ prescrie medicamente

* trimite la alti furnizori de asistenta
medicala cum ar fi:
- nutritionist, terapist fizic,

dentist, ginecolog

- specialistul din spital


http://www.kiesuwhuisarts.nl
http://www.zorgkaartnederland.nl

Nu v simtiti bine {3

Medic asistent

- Evalueaza severitatea
problemelor prin telefon

- Are pregatire medicala si poate
oferi recomandari

- Are program de consultatie
pentru tratamente minore

- Stabileste daca aveti nevoie de
programare la un furnizor de
asistentd medicala

Asistenta medicala de
familie/medic asistent

- Are program de consultatie
pentru probleme fizice

- Poate solicita examinari si
prescrie medicamente in
consultatie cu medicul de
familie

Medicul pentru
sanatate mintala

- Are program de consultatii
pentru probleme precum stres,
anxietate sau tristete

- Poate solicita examinari si
prescrie medicamente in
consultatie cu medicul de
familie

%

Ce puteti face
dumneavoastra?

+ Sa traiti sanatos, sa faceti
exercitii si sa urmati
recomandarile referitoare la
sanatate (Thuisarts.nl sau
moetiknaardedokter.nl)

+ Alimentatie sanatoasa
(voedingscentrum.nl)

« Impartiti experiente si
solicitati asistenta
(refugeehelp.nl)

‘ Doriti sa mergeti ’

Medic de familie

Este abordata
1 problema per
programare. Faceti
programare dubla
daca aveti nevoie de
mai mult timp.

Asa cd, uneori, nu
mergeti la medicul
de familie.

Oricum, medicul de
familie este informat
intotdeauna.

Interpreti

Pentru a oferi
ajutorul corect,
medicul trebuie sa
fie capabil sa va
inteleaga bine.

Prin urmare, medicul

de familie angajeaza

uneori un interpret
(prin telefon).

Interpretii
profesionisti au facut
pregdtire special
pentru a-l ajuta
pe medic in mod
adecvat. Prin urmare,
este de preferat sd
nu folositi familia sau
prietenii ca interpreti.

la un furnizor
de asistenta
medicala

Medicul de familie

este primul medic
la care mergeti
cu probleme de

sanatate sau boli

Ce este un medic de in Olanda.
familie?
Medicul de
— familie a primit
S— pregatire
D -
- avansata

o speciala.
P

Medicul de familie
poate de obicei sa
trateze simptomele

fie cd sunteti copil

sau adult.

Medicul de familie va
cere parerea si va lasa
sa contribuiti.

Medicul de familie
doreste sa acorde
consideratia necesara la
ceea ce aveti nevoie.

2D

Medicul de familie
stie ce teste suplimentare
sunt necesare.

Medicul de familie
va trimite, daca aveti
nevoie sa mergeti la un
specialist In spital.

PHAR&S

EXPERTISECENTRUM GEZONDHEIDSVERSCHILLEN


http://Thuisarts.nl
http://moetiknaardedokter.nl
http://voedingscentrum.nl
http://refugeehelp.nl

