Eger Hollanda'da hastalanirsaniz

Hayati Bir siginmaci
tehlikesi var mr? misiniz?

HAYIR

EVET!

GZA uygulamanizla
(Siginmaci Sagligr)

0 zaman iletisime gecin

11 2'yi

arayin!
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gece mi yoksa
hafta sonu mu?

Uygulama
Hattini Arayin
(088-1122112)

»
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gece mi yoksa
hafta sonu mu?

Bir genel pratisyen
hekimlik merkezini
arayin. Orada bir
pratisyen hekim size
yardimci olacak veya
sizi hastaneye sevk
edecektir. Genel
pratisyen
hekimligi
arayin

Pratisyen Hekiminiz size ne konuda yardimci olabilir?

ilk yardim/kuictik

cerrahi midahale,

ornegin bir benin
alinmasi

birakma

Fiziksel
sikayetler

Mallyet Pratisyen
hekim

+ Bir siginmaci oldugunuz icin RMA randevu

g lara tibbi bakim hizmeti) sirasinda

(siginmacilara il

saglik masraflarinizi 6der.

+ Bir stat sahibi olarak saglik sigortasi
yaptirmaniz gerekmektedir.
Saglik sigortasi ile pratisyen
hekimligindeki randevu icin asla
6deme yapmazsiniz.

+ Kan testleri, taramalar, ilaglar
veya baska bir saglik hizmeti
saglayicisindan randevu almak igin
(ekstra) 6deme yapmaniz gerekebilir.

Bir pratisyen hekimi nasil

bulursunuz?

+ Belediye kanaliyla
+ www.kiesuwhuisarts.nl Gzerinden
+ www.zorgkaartnederland.nl Gzerinden
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Stres, kaygi, Hastaliklarin
yetersiz uyku onlenmesi, érnegin
ve kasvet grip asisi ve sigarayl

Astim, yuksek
tansiyon veya diyabet
gibi gecmeyen
hastaliklar icin
danismanlik

e tibbi sikayetiniz hakkinda
sorular sorar

o fiziksel muayene
e tavsiye verir

o eger gerekirse:

+ kan testleri, tarama

+ ilag recetesi yazma

+ sevk etme asagidaki gibi saglik
hizmeti saglayicilari:
- diyetisyen, fizyoterapist,

dis hekimi, kadin dogum uzmani

- hastanedeki uzman doktor


http://www.kiesuwhuisarts.nl
http://www.zorgkaartnederland.nl
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Hastaysamiz
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Doktor asistani

- Sikayetlerinizin ciddiyetini
telefonda degerlendirir

- Tibbi egitim almistir ve
tavsiyelerde bulunabilir

- Kuguk tedaviler icin kendi
danisma saati vardir.

- Bir saglik hizmeti saglayicisindan
randevu almaniz gerekip
gerekmedigine karar verir

Pratisyen hemsire/
pratisyen yardimcisi

- Fiziksel sikayetler icin kendi
danisma saati vardir

- Pratisyen hekime danisarak
muayene talep edebilir ve ilag
recete edebilir

Alal Saghdn Pratisyeni

- Stres, endise ve kasvet gibi
sikayetler icin kendi danisma
saati vardir

- Pratisyen hekime danisarak
muayene talep edebilir ve ilag
recete edebilir
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Pratisyen Hekim

Randevu basina

1 sikayet ele alinir. - o
P

Daha fazla zamana

Kendi basiniza ne
yapabilirsiniz?

+ Sagliklyasam, egzersiz ve
saglik tavsiyelerine uyma
(Thuisarts.nl veya
moetiknaardedokter.nl)

+ Saglkl beslenme
(voedingscentrum.nl)

+ Deneyimleri paylasma
ve destek alma
(refugeehelp.nl)

Bir saglik hizmeti ’

saglayicisina
gorunmek
istiyorsunuz

Pratisyen hekim,
Hollanda'da
sikayetleriniz veya
hastaliklariniz
icin ilk gittiginiz

doktordur.
Pratisyen hekimlik nedir? oxtoraur
Pratisyen
pr—— hekim 6zel
— bir ileri egitim
almistir.

ihtiyaciniz varsa gift

randevu alin.
Yani bazi
zamanlarda
pratisyen hekimi
gormezsiniz.
Ancak pratisyen
hekim her zaman
bilgilendirilir.
Pratisyen hekim,
. cocuk ya da yetiskin
A 'fE olmaniza bakmaksizin
H semptomlarinizi
¢ . genellikle kendisi
$ ; tedavi edebilir.
. Pratisyen hekim sik sik
Tercumanlar fikrinizi sorar ve katkida

Dogru yardimi
alabilmeniz icin,
doktorun sizi iyi

anlayabilmesi gerekir.

Bu nedenle, pratisyen
hekim bazen bir
terciman (telefonla)
iletisim kurar.

Profesyonel
tercimanlar,
doktora dogru sekilde
yardimci olmak igin
Ozel egitim almis
kisilerdir. Bu nedenle,
aile veya arkadaslarin
terciman olarak
kullaniimamasi
tercih edilir.

bulunmanizi saglar.

Pratisyen hekim hangi
takip testlerinin gerekli
oldugunu bilir.

Pratisyen hekim neye
ihtiyaciniz oldugunu iyi
degerlendirmek ister.
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Hastanede bir uzmana
gérinmeniz gerekiyorsa
pratisyen hekim sizi o
uzmana sevk eder.

PHAR&S

EXPERTISECENTRUM GEZONDHEIDSVERSCHILLEN


http://Thuisarts.nl
http://moetiknaardedokter.nl
http://voedingscentrum.nl
http://refugeehelp.nl

