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Maag-omleiding (gastric bypass)

Bij een maag-omleiding knipt de chirurg uw maag in twee stukken.
Eten en drinken komt dan nog maar in een klein deel van uw maag. 
Dat stukje is zo groot als een kiwi.
De rest van uw maag wordt niet meer gebruikt.
Eten en drinken komt daardoor veel sneller in uw darmen.
Zo wordt het makkelijker om minder te eten.

Voor de operatie. Na de operatie.
Nadelen van een maag-omleiding (gastric bypass)

U kunt heel erg naar en moe worden:
• Als u te snel eet of drinkt.
• Als u te veel eet of drinkt.
• Als u iets eet of drinkt dat te zoet is. Bijvoorbeeld frisdrank of koekjes.
• Als u iets eet dat te vet is. Bijvoorbeeld chocola.
Dat noemen we een dumping.

Andere nadelen zijn:
• U moet voor altijd anders eten en drinken.
• U mag niet zwanger worden in de eerste 1,5 jaar na de operatie.
• U mag niet vasten, bijvoorbeeld in de ramadan.
Na 5 jaar kunt u er met uw arts over praten of u weer mag vasten.


